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国民健康保険だより

特定健診は2月末まで

1 予　約予　約

2 受　診受　診

3 結果確認結果確認

受診する医療機関を決めて医療機関に受診日の予約をしましょう。

受診から2～3ヶ月後に市役所から結果を通知します。健康管理・生活習慣の改善に
お役立てください。
なお、検査結果の数値から生活習慣病になりやすいとされた人には、合わせて無料で
使える「特定保健指導利用券」をお送りします。ぜひご活用ください。

●国民健康保険の保険証

●受診券　  　　 ●自己負担額500円

　●質問票持
ち
物

健康診断結果の提出のお願いについて（特定健康診査を除く）
　今年度中に、特定健康診査を
受診されるかわりに職場の健診
や人間ドック等を受診されてい
る人はぜひ、健診結果の提供に
ご協力をお願いします。
　結果の提供をいただいた人の
うち右記の条件をすべて満たす
人には1,000円分の商品券を
進呈します。

受付場所

令和５年度の
受付期間

対象
となる人

市役所　保険年金課給付係（１階㉓窓口）

令和6年6月30日まで

●大和郡山市国民健康保険特定健診対象者のうち
　特定健診を受診していない人
●特定検診の項目のうち、心電図、貧血を除くすべて
　の項目が記載された健診結果をご提供いただいた人
●提供いただく健診結果の受診日時点に本市国民健康
　保険の資格がある人



　被保険者数は昨年度も減少となり過去５年
減少を続けています。一人あたりの医療費の
額は昨年度に引き続き増加しました。
　今後も厳しい保険財政の運営となることが
予想されることから、引き続き医療費適正化
への取組に、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。

　国民健康保険事業特別会計の令和４年度決算は、歳入(収入)の合計が99億8,736万円、

歳出(支出)の合計が98億3,728万円で、実質収支は１億5,009万円の黒字となりました。

お知らせする医療費の内容 お知らせする時期
１～３月に受診したもの その年の６月末に発送
４～６月に受診したもの その年の８月末に発送
７～10月に受診したもの その年の12月末に発送
11～12月に受診したもの 翌年の２月末に発送

大和郡山市国民健康保険を使って治療を受けた医療

費について、右表のとおり年間４回に分けて「医療

費のお知らせ」をお送りしています。医療機関が発

行した領収書と照らし合わせ、金額が大きく異なる

場合は、医療機関に確認してください。

過去5年間の被保険者数と一人当たり医療費

歳入
99億

8736万円

歳出
98億

3728万円

医療費の内訳
療養給付費　　  54億726万円
　自己負担分を除いた医療費を、医療
　機関へ支払うために要する費用。

高額療養費　　　 8億219万円
　自己負担が高額になったとき、一定
　額を超えた分を給付するために要す
　る費用。

療養費　　　　　　 4785万円
　柔道整復施術や補装具の作製など　
　に対する給付に要する費用。

その他　　　　　　 3065万円
　出産育児一時金や葬祭費など。

医療費などの
支払い分

62億8796万円

県からの収入
67億4581万円

みなさんに
納めていただいた
国民健康保険税
16億6717万円

県への納付金
26億4387万円

保健事業費
6730万円前年度からの

繰越金 
7億5776万円

その他
8億3814万円

その他
8億1663万円

H30 R１ R２ R３ R４
15,000 310,000

16,000 320,000

17,000 330,000

18,000 340,000

19,000 350,000

20,000 360,000

21,000 370,000
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「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」とされています。

　OTC医薬品とは薬局・ドラッグストアなどで処方せん無しに購入できる医薬品のことです。
けがや風邪といった軽度な身体の不調を手当てする際に、OTC医薬品を上手に活用しセルフ
メディケーションに努めましょう。

　多くの薬を飲んでいることにより、薬の相互作用や飲み間違い・飲み忘れ等により正しく薬を
飲めなくなることなどから引き起こされる有害事象のことです。単に薬が多いことではありません。

・毎日の健康管理の習慣が身につく。
・医療や薬の知識が身につく。
・疾患により、医療機関で受診する手間と時間が省かれる。
・通院が減ることで、医療費の増加を防ぐ。

セルフメディケーションの効果セルフメディケーションの効果

・健康を意識した適度な運動
・十分な睡眠
・栄養バランスのとれた食事
・健康診断を受診して自身の体調を管理
・ OTC医薬品の活用する

どのようなことをすればいいの？どのようなことをすればいいの？ 40歳になったら

特定健診を　

　　受けよう！

・お薬手帳は１冊にまとめ、飲んでいる薬の全体が把握できるようにして
おきましょう。
・かかりつけ医、かかりつけ薬局（薬剤師）をもち、飲んでいる薬の情報
を共有してもらいましょう。
・薬は医師の指示通りに飲みましょう。
・新しい薬が追加されたり、薬が変わったりした時は、体調に変化がない
か注意しましょう。
・気になる症状があるときは、かかりつけ医、かかりつけ薬局（薬剤師）
に相談しましょう。
・OTC医薬品やサプリメントも影響することがあります。相談の際は、
お薬手帳とともにこれらの服用履歴も伝えましょう。



　「保険税を払いすぎているので還付金が発生するが、まだ手続きをして頂いていない」
などと言って口座番号を聞き出し、ATMで手続きを誘導するような詐欺があります。

市役所からの還付金を、ATMで受け取っていただくような
ことはございません。

　心当たりのない還付金についての電話があれば、手続きの前に一度、
市役所へ確認してみてください。

非自発的失業者を対象とした
国民健康保険税の軽減措置について

　倒産・解雇等の事業主都合による離職や、雇い止め等による離職により、
国民健康保険に加入されている方を対象として、国民健康保険税の軽減申請
を受付しています。

次のすべての条件を満たす人が対象です。

　①大和郡山市の国民健康保険に加入している。

　②離職時点で65歳未満である。

　③平成28年3月31日以降の離職である。

　④雇用保険受給資格者証を持っており、離職理由コードが上記のいずれかになっている。

下記の軽減期間中、対象者の給与所得を３０/１００と見なして保険税を算定します。　　

→ 保険税の所得割部分が安くなります。

対象となる人

軽減内容

軽減措置の適用期間は、失業した日から数えて２回目の３月末日までとなります。　　

→ 最長で２年度の間、保険税額が軽減されます。

※雇用保険受給資格者証を紛失された場合、ハローワークまでお問い合わせください。

軽減期間

①保険証　②雇用保険受給資格者証　③印鑑
　上記の３点を、保険年金課・保険税係の窓口（市役所１階２２番）までご持参ください。
窓口にて申請書の記入と捺印をしていただきます。

申請方法

対象となる人

軽減内容

軽減期間

申請方法

非自発的失業者を対象とした
国民健康保険税の軽減措置について


