
自動歩数連携の手順 (Android)

歩数の自動記録は機種により方法が異なります。
iPhone、Androidスマートフォン、Fitbitで設定が
異なりますので、使用機種に合わせて手順を参照
ください。
※手入力での記録も可能です。
※後からでも設定、変更可能です。

【設定方法】
カラダタブ > カラダの記録 [設定] より
設定と変更が可能です。

Android端末で計測した歩数をkencomに自動連携するには2つのGoogle社のアプリを
ダウンロードする必要があります。

バイタル
情報

バイタル
情報同期 連携

①ヘルスコネクト連携手順
kencomでカラダタブを選択して以下①〜⑦の操作でkencomとヘルスコネクトを連携します。
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③ Google Fitとヘルスコネクトの同期

Google Fitアプリを開き、以下①〜⑤の手順でヘルスコネクトと同期（連携）してください。

② Google Fitのインストール
(既にインストール済みの場合は飛ばしてください。)

Google Play ストアより「Google Fit」で検索し
インストールの後、アプリの案内に沿って初期設定を
実施します。

同期実施後、kencomを起動し、カラダタブにGoogle Fitの歩数が連携されているか
ご確認ください。

以上で設定は終了です。
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