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【行動メニューの記録の概要】

行動メニューの記録とは、自分で取り組みたいメニューを選択し、その結果を

記録していく機能です。

健診データが存在する場合、その結果に応じて行動メニューを「おすすめ」と

してレコメンドします。
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【行動メニューの記録の設定手順】

①カラダタブの「行動メニューの記録」の右にある「編集」を押下してください。

② カ テ ゴ リ か ら 取 り 組 み た い メ ニ ュ ー を 選 択 し て く だ さ い 。

選択するには「＋」を押下してください。削除・変更するには「−」を押下してく

ださい。

※ 最大３つまで選択が可能です。

①

②
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【行動メニューの記録の設定手順】

カテゴリには以下がございます。
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【行動メニューの記録を達成した後の手順】

① 選んだ行動メニューを達成したら「達成」ボタンを押下してください。

✔️マークになれば達成記録完了です。

※「達成」ボタンは一度しか押下できません。また、達成と同時にkencomミッ

ションのインセンティブ獲得となります。

＜ご注意ください＞

※ 達成したメニューは同日中に削除・再追加しても達成状態は保持されます。

過去の達成記録が消去されることはありません。

※ 日にちを遡って記録や編集をすることはできません。


