
  

避難所を開設・運営するときはこのマニュアルに沿って行ってくださ
い。災害時には、体調を崩したり、気持ちの不安など心身共に疲
れた方が多くおられますので迅速な行動が要求されます。 
このマニュアルは、自主防災組織の役員様など、公務員以外の
方が使っていただくために作成しました。施設管理者（学校教職
員）と協力しながら、避難所の開設及び避難住民の受入を行っ
てください。 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

この編では、開設時に読んでいただき避難者に主旨を伝え
ることができるシナリオを交えて作成しました。 
避難所は、限られたスペースに限られた物資で大勢の避難
者が命をつなぐ場所ですので、作業の優先順位を考慮しな
がら、開設作業を進めてください。 
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避難所開設後の生活上で必要な事項のマニュアルです。この中
には、トイレ、食料、防寒など開設してすぐ必要な項目もあります。
避難所の運営は避難住民の皆さんが、施設管理者（校⾧先
生）と相談しながら、市の避難所担当職員と共に行います。（教
職員は教育の継続や児童の消息確認などの業務を行います。 

このため、避難住民の中で、避難所運営委員会を立ち上げ、生
活に必要な役割を皆が受け持っていきます。運営が一部の人に偏
らないよう、多くの住民で助け合って避難所を運営しましょう。 
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学校体育館レイアウト図（例）
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学校体育館レイアウト図（例）


