
大和郡山 防災ニュース  Ｒ8．５月 
 
このニュースは、市内で防災に関わる住民の皆さんに、動きや情報を 
提供します。 
  

〇水害に備えよう！  
令和 7 年度、本市において水害による大きな被害はありませんで

した。近年稀にみるおだやかな年でありましたが、だからと言って油

断することなく、水害に対する備えを着実にしていきましょう！ 

令和８年５月１日（金）～５月３１日（日）は水防月間です。この機会に

自宅周辺のハザードマップや避難所の位置等を再度確認しておきま

しょう！市 HPでも公開しておりますので、是非ご活用ください。 

 
＜＜普段から備蓄の買い足しを＞＞ 

 
本市では、普段から賞味期限の長い食料品（レトルト食品やカップ

麺等）を少し多めに購入し、古いものから消費して、消費した分を再

び買い足す「ローリングストック」と呼ばれる備蓄方法を推奨してお

ります。災害発生後は物流が滞り、物資が普段通り行き届かない状

況になることが予想されます。発災後に食料品等を買い占めるので

はなく、普段からコツコツと備蓄していきましょう！ 

【最低でも３日間、生き延びる備えを！】 

 ○食料備蓄の目安 

  １日３食、水は１日３ℓを基本に 

           →余裕があれば 7日間分！ 

 ○おすすめの備蓄食は？         〇その他 

   ・アルファ米、水               ・トイレ処理剤 

   ・缶入りパン    ・トイレットペーパー 

   ・インスタント食品    ・カセットコンロなど 

   ・レトルト食品 

   ・缶詰 

   ・お菓子（飴、チョコレート） 

 



〇気象情報が新しくなります！ 
令和 8年 5月末より、気象庁が発表する気象情報が新しくなり、

4種類の災害（河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮）ごとにレベルが付記

され、避難の判断がよりしやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※レベル 3相当が高齢者等避難に相当します。 

従来の「洪水警報」、「洪水注意報」は廃止されます。 

また線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表されます。 

 

→気象庁や本市の正確な情報を受け取り、適切な行動を心がけてく

ださい。発信元のわからないデマを信じたり、不確かな情報の発信

は混乱を招きますので絶対にしないようにしてください。 

               〇市公式 LINE〇   →→→ 

これを機会にまだの人は登録をお願いします！ 

------------------------------------------------------------ 

自治会などの防災出前講座依頼も受付中！ 

少人数でも訪問します。災害対策課までご相談ください。 
 
このニュースは､災害対策課､市内の各支所､矢田コミュニティ会館､ 
南部公民館で配布しています。また､市のＨＰでもご覧になれます。 

大和郡山防災ニュース    ⇗ 検索 
 
消防団のニュースは､『大和郡山市消防団へようこそ！』をご覧ください。 

大和郡山市消防団へようこそ ⇗ 検索 
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