
大和郡山 防災ニュース  R6．６・７合併号 
 
このニュースは、市内で防災に関わる住民の皆さんに、動きや情報を
提供します。 
 

「総合防災マップ」で備えを見直そう 

土砂災害や風水害が起こりやすい６～１０月 

Ｒ２.４に全戸配布している「総合防災マップ」を活用

し、いざという時に自分や家族の命を守る正しい判断・

行動が出来るように備えを見直しましょう！ 

※「総合防災マップ」は市ＨＰに掲載の他、災害対策課窓口でも配布 

 

（１） 災害を「知る」「考える」、災害に「備える」 

①  災害の基礎知識（大雨、洪水、土砂災害等）を知る。 

②  避難情報の種類、避難の心得、避難時の注意点を考える。 

③  家庭での備え、浸水の危険性を確認する。 

（２）自宅周辺の危険度をハザードマップで確認 

 ハザードマップで色が塗られているところは、危険性がある区域です。自宅

周辺に土砂災害や浸水の危険があるか、確認してください。 

（３）自宅近くの指定避難所を確認 

市内では計３８か所を災害時避難所に指定。一覧表をもとに、自宅近くの避

難所を探し、家族とも共有しておいてください。コロナ禍以後は､災害時の避

難について、避難所への避難､在宅避難､知人･ 親戚宅避難など分散化する

ことが求められています｡家族で避難先について、十分話し合いましょう。 

（４）家族構成に合わせ必要な備蓄品を確認 

避難所生活での必要品は、自分で準備し、持っていくことが原則です。小さ

い子どもや高齢者、ペットなど家族ごとに必要なものは異なるので、注意して

ください。  
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大和郡山市 

シェイクアウト訓練について 
  

 

エリアメールが鳴ったら「その場」で１分間 

シェイクアウトの態勢を取ってください。 
 
 

シェイクアウトの基本は、 

 

１.  DROP！まずひくく 

     ▼ 

２.  COVER！あたまをまもり 

     ▼ 

３.  HOLD ON！うごかない 
 
 

 
※緊急速報メール（エリアメール）配信時には、マナーモード

にしていても音が鳴りますので、音が鳴ると困る方は、携帯

電話の電源をお切りください。 
    

自治会などの防災出前講座依頼も受付中！ 
少人数でも訪問します。災害対策課までご相談ください。 

 
このニュースは､災害対策課､市内の各支所､矢田コミュニティ会館､ 
南部公民館で配布しています。また､市のＨＰでもご覧になれます。 

大和郡山防災ニュース    ⇗ 検索 
 
消防団のニュースは､『大和郡山市消防団へようこそ！』をご覧ください。 

大和郡山市消防団へようこそ ⇗ 検索 
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