
お部屋で好きな遊びを保護者の方や保育者と

一緒にしました。布を使って「おおかぜこい」

をしたり、ボールを筒に入れて転がるのを見

たりすることを楽しみました♫ゆったりと関わ

って楽しい時間になりました。 

「おおかみさん」の歌に合わせて服を着る仕草やおしりを振った

りする動きなどを保育者や保護者の方と一緒に楽しみました。 

フラフープを使って、持って歩いたり、コロコロ転がしたり、中に

入って電車ごっこなどをして好きな遊びを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観（乳児クラス） 

つぼみぐみ 

ばらぐみ 

ももぐみ 

ウレタンマットを登る・跳ぶ、トンネルを

くぐる、一本橋を渡る、マットを転がるな

どの動きを楽しみました！いろいろな全

身運動ができるようになった子ども達

は、何度も繰り返し挑戦し楽しんでいま

した！ボールを使った遊びでは、保護者

の方に抱っこしてもらいながら的を目が

けてボールを投げるなど、思い切り楽し

みました☆ 

玉入れの玉をかいじゅうの口に入れることを喜んでました。かいじゅうの位置が高く

なり口が届かなくなったら、保護者の方に抱っこしてもらって入れることを楽しみまし

た。バスタオルをつかった遊びでは、タオルに寝転がって引っ張ってもらったり、両端

を持ってハンモックのように揺らしてもらったりして大喜びの子ども達でした♪ 

「にんじゃってなんじゃもん

じゃ」の体操は、忍者の動き

に親しみをもちながら手裏

剣投げのポーズをしたり、し

ゃがんだりすることを楽し

みました。最後に保護者の

方と一緒に「おすわりやす」

のふれあい遊びをしました。 

親子でゆったりと触れあ

い、同じタイミングで笑い合

いながら楽しいひと時を過

ごしました。 



最初に鉄棒をちゅうりっぷ組全員が取り組む姿を見て

もらいました！普段の遊びの中で今までできなかっ

た前回りや逆上がりなどをコツコツと楽しみながら挑

戦してきたことを当日披露しました☆他にもケンケン

パやすべり台の駆け登りやフラフープなどいろいろな

運動遊びにチャレンジしました！ 

跳び箱、鉄棒、走り縄跳びにチャレンジしました。跳び箱は全身を

使って飛び越える喜びを感じながら取り組みました。鉄棒は自信

を持って前回りをしたり、腕の力で鉄棒をひきつけて逆上がりを

したりすることを楽しみました。チャレンジタイムでは跳び箱、鉄

棒、竹馬の中からやってみたい遊びを１つ選んで保護者にみても

らいました。できなくてもあきらめないでやってみようという気

持ちが育ってきたさくら組さんです☆ 
 

むしむし だいぼうけん 

かけっこは友達と一緒に、ゴールテープ目指して最後まで思い切り走りました☆さくら組のリレーは 

友達と力を合わせてバトンをつないでいき、ゴールの喜びを分かち合いました。 
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幼児クラスの運動会を行いました。途中から雨が降る時間もありましたが。みんなの思いが空に届いて、雨も止み最後まで予定通り開催することが出来ました。 

『今まで取り組んできたことを見てもらおう！』と笑顔で張り切る子ども達の姿に成長を感じました。 運動会 

 

遊びの中で何度もクラスで話し合ってフラッグの動きを合わ

せたり力強く振って大きな音が出せるようになってきたさく

ら組さん！グループでは色別に分かれてメリーゴーランドで

旗が回るのがとってもキレイでした。ウェーブでは心を一つに

して真剣に取り組む表情や動きに感動しました☆ 

子ども達がそれぞれ好きな虫になりきって巧技台のはしご

を渡ったり跳び箱のジャンプに挑戦したりしました。鉄棒で

はぶら下がりをしたり、足かけ回りはどうすれば、足に鉄棒

がかけられるか、考えたり試したりしながら取り組む姿が見

られました♫だいぼうけんでたくさん体を動かして大満足の

子ども達でした！ 

だんごむし DANCE♫ 
 

かけっこ・リレー 

With you 
 

オープニング 

さくらぐみの「はじめのことば」の後、各クラス名前を呼んでもらって

元気に入場しました！3クラスで『よーいどん』の体操をしました。 

ポンポンを持ってだんごむしのダンスをノリノリで２曲踊

りました。直線や円に並ぶのもとっても上手になりまし

た！だんごむしのかわいい動きを保育者や友達と一緒

に思い切り楽しみました♫ 

楽しいアロハダンスを踊った後、友達と一緒に軽快に波、洗

濯、帽子、カニ歩きなどのバルーンの動きを合わせることを楽

しみました♫風船が膨らまないことあった時にどうすれば膨ら

むかを考え何度も繰り返し取り組んでいた子ども達！タイミ

ングを合わせて上手に膨らんだ時に「ワア―！！」と大きな歓

声があがりました☆ 

ハッピーサーキット!! 
 

レッツ☆チャレンジタイム 

心を一つに What we got 
 



鬼ごっこでは中学生を思い切り追いかけたり、ジャングルジムでは高い所まで登っ

てハイタッチをしてもらったりすることを楽しみました☆ほかにも砂遊びや鉄棒、

サッカーなど、いろいろな遊びを楽しみました♫またさくらぐ組は竹馬を手伝って

もらったり一緒に乗ったりする事も喜んでいました。 

楽しい時間はあっという間！みんなで記念写真を撮った後に、中学生から手

作りのどんぐりのおもちゃやオブジェをいただきました♫プレゼントが嬉しく

て早速お部屋に帰って遊んだり飾ったりする姿が見られました。最後に一人ず

つハイタッチして帰りました。お兄ちゃん、お姉ちゃんが帰るのが名残惜しそう

で子ども達にとって楽しい１日となりました♫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も郡山東中学のお兄ちゃん、お姉ちゃんが平和認定こども園に来てくれて園庭で一緒に遊びました♫こ

の日はとても良いお天気で、青空の下で体を動かして遊んだりしながら交流を深めました。 

 

 

郡山東中学校との交流（４、５歳児） 

 

はじめに中学生から、校庭で拾ったどんぐりのプレゼントをいただきまし

た！その後は「ラジオ体操」を一緒にしました♫中学生の見本を見て体を

のばすなどの動きを楽しみました♫ 

⇒ 

体操の後、グループに分かれて園庭で中学生と話し合いをして遊ぶ内容を

決めました。初めは緊張してドキドキしていましたが、お兄ちゃんお姉ちゃん

が優しく接しながら楽しく遊んでくれて、すぐに子ども達も打ち解け笑顔が

見られました☆楽しくなってくると子ども達の方から中学生を遊びに誘い

かけていました！ 

⇒
 

⇒ 

また遊ぼうね！ 



さくら組さんになるとドリブルでボールを運んだり、シュートも強くなったり

して、より試合も楽しめるようになってきています                      試合に負けちゃうと悔

しがる姿も見られるようになってきて、サッカーを通じていろいろな気持ち

が育ってきているさくら組さんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４チームに分かれてリレー方式でボールを運ぶ遊びを楽しみました♫両手、片手、足

など、ボールの運び方がどんどん難しくなってくるルールに子ども達もやる気

満々！最後は１列になって、先頭の子どもがボールを頭の上から渡したら、１番最

後に回って、ボールをゴールまで運ぶゲームにチャレンジ☆友達と協力する大切さ

をゲームを通じて学んでいます。 

キッズサッカー(４，５歳児) 

ちゅうりっぷ組 さくらぐみ 

ジャイアンコーチが年８回、サッカーを通じて体を動かすことや友達と関わって遊ぶ楽

しさを伝えてくれています。遊び方の説明は子どもに分かりやすく的確に話され、主に

体を動かしながら学べるように指導をしてくださっています。12/1２に自由参観もあ

りますので都合のつく方は是非ご参加くださいね。 

 

 

さくら組では２人１組になって

持ったボールを交互に頭の上、

体の横、股の下から渡し合って

遊ぶことを楽しんでいます。２０

回１セットをペアの友達と一緒

に数を数えながら、できるだけ

早くできるように頑張っている

さくら組さんです☆ 

ボールを脚ではさんでジャン

プする、手で転がす、上に乗

ってポーズを取るなどいろ

いろな動きを見本を見て楽

しんでいます。『できたよ！』

と、子ども達もチャレンジし

ながらボールの扱い方が上

手になってきています♫ 

 

ビブスを持ったオニにタッチされたらオニを交代する『代わりオニ』や 

オニにタッチされたら円に座るなどのおにごっこが子ども達はとっても

大好きです☆動いている物を追いかける、周りを見ながら全力で走るな

ど、サッカーに必要な動きを鬼ごっこを通じて養っています！ 

 

ルールの
ある遊び 

やっぱり子ども達は一番試合が大好き♫ボールを蹴りたくて夢中で追

いかける姿が見られています                      とっさに手でボールを触ってしまうハ

プニングもありますが、シュートしたボールがゴールに入ると、大喜び

のちゅうりっぷ組さんです！ 

ボールにふれる 

試合                       



その後、消防士の方から災害時の避難方法について、大事な５つの約束を教えてもらいました。

左の図のように５つの頭文字を取って「おはしもち」という覚え方を伝えてくれました。 

命を守るスペシャリストの言葉を真剣に聞いていた子ども達でした！ 

 

先生達が消火器を使った訓練では、「〇〇先生、頑張れ！」「火が消えてよかった

ー！」と訓練の様子を応援してくれていました。「消火器は火を消すときに大事な

ものだから、子どもは触らないようにしようね」と約束しました。 

 

園庭で遊んでいた子ども達は消防車の到着に大喜び！ヒーローが来たかのように、目をキラキラ

輝かせて消防士の方が車から出てくるのを見ていました☆ 
 

避難訓練では、警報ベルが鳴った後、放送をよく聞いて、すぐに保育者の側に集まりました。煙を

吸わないように手で口を覆い、２階にいた子どもは非常階段を使って、落ち着いて園庭に避難し

ていました。子ども達の姿を見守っていた消防士の方も「上手に避難できていましたよ」と、褒め

てくださいました。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防火訓練 大和郡山消防署の方に来て頂き、一緒に防火訓練を行いました。まずは毎月行っている避難訓練で園庭に避難した後、消防士の方のお話を

聞いたり、職員が消火器を使った訓練をする様子を見たりしました。 

災害が起こった時に安全に避難するための５つの約束 

 

 

お  は  し  も  
ち 
 

押

さ

な

い 

戻

ら

な

い 

喋

ら

な

い

走

ら

な

い

胃 

近

づ

か

な

い 

３・４・５歳児は、消防車を見せてもらい

ました。ホースの長さを教えてもらった

り、消火の時に使うマスクをつけてもら

ったりして、子ども達は興味津々で見

ていました。さくら組さんは子ども用の

消防服を着て敬礼のポーズがバッチリ

決まっていました。最後に火災に関す

る DVD を見て、火の取り扱い方を間

違うと恐ろしい火災が起きることを学

びました☆ 

 

大事なお約

束なので 

「おはしもち」

で覚えてね。 



サンタの帽子を被ったデュオたんとさんの登場にワクワクしている子ども達。 

オカリナによる「きらきらぼし」の演奏が始まるとのびやかな独特の音色に聞き

入る姿が見れました♫サックスの紹介では「サックス」という名前の方がこの楽器

と作ったという豆知識を教えてもらいました。 

ピアノとサックスでいろいろな曲を演

奏していただきました！ 

「サンタがまちへやってきた」や「サン

タッタ」の季節の曲、「さんぽ」や「夢を

かなえてドラえもん」などの子ども達

の馴染みのある演奏を聞くと、自然と

手拍子が起こり元気に歌っていまし

た。 

「リクエスト曲メドレー♪」は事前に、 

 

 

コンサートの終盤はみんなで「ジャンボリーミッ

キー」を踊りました。生の楽器演奏で踊る経験

は子ども達にとって貴重で、ライブ会場のよう

に体全体で音を感じながら踊ることを楽しんで

いました。 

そして、ラストは平和認定こども園の「園歌」を

演奏していただきました。イントロからアレンジ

全開で子ども達もびっくり☆普段とはまた一

味違った園歌をみんなで楽しんで歌いました♪ 

子ども達が好きな曲をリクエストさせてもらいました。「勇気１００％」 「ライラック」 

「それもいいね」など聞きなじみのある曲にリズムを取りながら歌う子ども達でし

た。 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスコンサート 
今年度も「デュオたんと」さんがクリスマスコンサートをしてくださいました。 

ピアノやサックス、オカリナを使ったプロならではの素敵な演奏を聴かせてもら

いました。 

「赤鼻のトナカイ」 「やきいもグーチーパー」の手遊びも楽しみました。リズムに合わせてトナカイ

のツノのポーズをしたり元気よく歌いながらジャンケンをしたりして大喜びの子ども達でした♫ 



クリスマス会が終わった後に、ホールで幼児クラスで会食しました🍴唐揚げやポテトサラダ、わかめのおにぎ

りなどクリスマスメニューにみんな大喜び☆クリスマスの BGM を聞きながら異年齢児で食べることを楽しみ

ました！ 

キャンドルの明かりや演奏を頼りにサンタさんが子ども園にやってきてく

れました！待ちに待ったサンタさんの登場に子ども達は大喜び☆プレゼ

ントを順番にもらって中身は何だろうとワクワクする子ども達でした♪ 

 

保育者もサンタさんに楽しい音楽を聞いて駆けつけてもらえるよ

うに演奏会をしました♫「きよしこの夜」ではバイオリンの演奏を、

「ジングルベル」ではたくさんの楽器を使って合奏をしました。 

子ども達も手拍子をして口ずさみながら楽しんでいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

サンタさんが平和認定こども園に、プレゼントを届けに来る道

しるべとなるように、さくら組がキャンドルサービスで灯りをと

もしてくれました。 

サンタさんにプレゼントをもらったお礼に歌を歌いました♫乳児ク

ラスは手作りの楽器を鳴らしながら『おもちゃのチャチャチャ』を、

幼児クラスは『赤鼻のトナカイ』の歌を振り付けをしながら歌うこと

を楽しみました♪サンタさんはどちらの歌も嬉しそうに聞いてくれ

ていました。 

 

メリー 

クリスマス🎄 

 

サンタさんに質問に答えてくれました！ 

Q1、どうして煙突がなくても家の中に入れるの？ 

A. 世界中のどのお家にも入れる魔法のカギを持ってるんだよ🔑 

Q2,どうして夜にプレゼントを持ってくるの？ 

A. サンタさんのそりは特別なそりで、星の光を集めて光の力で空を飛んでいる

んだよ☆ 

Q3,サンタさんはどこに住んでるの？ 

A.とっても寒い雪と氷の世界に住んでいるんだよ。そこで雪の妖精たちがみん

なのプレゼントを作っているんだ📦 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


