
カルタはさくら組さんのお友達が読み手になっていました。周りの子どもは早く絵札を取ろう

とよく聞いて探していました。福笑いは目隠しをしていないお友達に目や口の場所を教えても

らって友達とやりとりをしながら完成させることを楽しみました☆ 

投げゴマは地域の方にひもの巻き方やコマの投げ方を伝えてもらってチャレンジする姿が

見られました！けん玉は乗せ方のコツを教えてもらって大皿に乗せようと取り組んでいまし

た。すごろくはサイコロの数を数えてコマを進めていき、マスの文字の内容を保育者と読ん

でゴールまで目指すことを楽しみました♪ 

手回しゴマはクルクル回る様子に乳児クラスのお友達が興味津々！地域の方に回してもら

ったり、自分で触って回そうとしたりしていました。お手玉は地域の方と一緒に投げたりキ

ャッチしたりするやりとりを楽しんでいました。 

けん玉 

次にけん玉、お手玉の見本をさくら組の子ども達が見せてくれました。「かっこいい！」

と憧れの眼差しで拍手をしていました。コマ回しの見本は地域の方が見せてくれてコマを

手に乗せてくれると「すごい！僕もやってみたい！」と、興味津々で見ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月あそびを楽しみました。地域から主任児童委員や高友会の方々も参加してくださ

り、伝承遊びやお正月遊びを子ども達と一緒に楽しみ盛り上げてくれました。 

最初はホールで『ししにゃいとおしょうがつ』のお話を見ました。お正月にネコの獅子舞

がとある家族のお家にやってきてお節料理を食べたり、福笑いなどのお正月遊びをしたり

するお話です。子ども達は楽しそうに見ていました。その後、本当に獅子舞が登場すると、

「わ～！大きい！」と、盛り上がる子ども達。「獅子舞に頭を噛んでもらうと、１年を元気に

過ごせるんだよ」と、教えてもらうと、「私も噛んで！」と次々と獅子舞に頭を向けて、噛ん

でもらうと嬉しそうにしていました。 

 

 

お正月遊び 
好きなお正月遊びを楽しむ様子です！ 

福笑い 

すごろく 投げゴマ 

お手玉 手回しゴマ 

カルタ 

絵合わせ 

 
「けんさし」の

技をします！ 
 

お手玉すごい 

でしょー！！ 



スケッチブックシアターのお話に合わせて『でておいで～』と

隠れている動物に呼びかけるのを楽しんでいました。保育者

が誰が隠れているかを聞いてみると『わかった！カメさん

だ！』と答えるなど言葉でのやりとりをしたり、カメやウマに

なったつもりで、四つ這いや高這いをして体を動かしたりす

ることを楽しんでいました♫ 

  

新聞紙遊びやわらべうた遊びも楽しみました！最後は大好きな

オニのお面をかぶって、保護者の方を驚かそうと怖い表情をし

たり、新聞紙を豆に見立てて投げたりすることを楽しみました♫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観(乳児クラス) 

ばらぐみ ももぐみ 

『３びきのこぶた』のお話が大好きな子どもたち。子どもたちがそ

の時々で自分の好きな役を選んで遊んできました。こぶたになっ

て家を作って隠れたり、おおかみになって家をふきとばしたりす

るやりとりが大好きで、何度もくり返して楽しんできました。 

おおかみからかくれたり、吹き飛ばされてクルクル回ったりする

場面は友達と一緒に動くことで楽しさも倍増です♫ 

友達の姿を意識しながらお話遊びが盛り上がっていました！ 

つぼみぐみ 
み 

少しずつ友達のしていることへの興味も出てきまし

た。友達を追いかけて同じトンネルに入ったり、ミル

ク缶の入れ物を太鼓にしてたたいて顔を見合わせ

て笑ったりする姿がありました。又、ふれあい遊びも

好きな遊びの 1つです。保育者が歌い始めると体を

ゆらしたり歌に合わせて、体に触れてもらうことを

期待したりしながら嬉しそうにしていました。 



こーじー先生の運動遊び教室(２，3,4,5歳児) 

今年度、最後の運動遊び。子ども達は、どんな遊びがあるのか、約束事をしっかり聞いてスタートしました。 

意欲的に挑戦する子ども、繰り返す中で興味を持ったり、友達の姿に刺激を受けたりしながらチャレンジする子

ども、様々な姿をコージー先生から認めてもらい自信につなげていました。 

 

吊り輪・鉄棒・跳び箱・マットなどいろいろな用具で遊びました。 

吊り輪 

サーキット遊び 

鉄棒 
もも組やたんぽぽ組は、自分の年齢(秒数)だけ ぶら下る事からチャレンジです。 

ちゅうりっぷ組やさくら組になると、足をお腹につけ、お山座りのポーズ‼で、しっかり膝をあげていましたよ。

いろいろな動きを楽しむ中で自分の体がどうなっているのか、どう動かせばいいのか考え経験していきます。 

準備体操 

みんな大好き‼ポケットモンスターの的にボールを当ててポケモン

をゲットしよう！ 

次から次へ、ボールを投げて、的に当たると「やったー」と喜ぶ子ど

も達、楽しく遊んだあとは、お片付け。先生が「青色」と言うと同じ色

のボールをかごに入れて楽しくお片付けが出来ました。 

的あて・ボール遊び 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

   

  

        

  

      

      

   

      

    

      

       

         

  

 

 

 

 

ぶら下がったり、足抜き回りをしたり、体を引き上げたり、年齢によって楽しみかたは様々ですが、こうした

腕の力が、逆上がりに繋がっていきます。 

まず、始めは準備体操。怪我をしないよう、思いきり体を動かせるように、しっかり

体操します。 

もも組は、跳び箱からジャンプ‼たんぽぽ組、ちゅうりっぷ組、さくら組は、先生にコツを教えてもらいながら、

何度も挑戦していましたよ。年齢によって遊び方は様々です。跳び箱がとべるようになるまで、大切な動きや

力が積み重なっていくように年齢に合わせた動きを取り込んでいます。 

跳び箱 

転がったり、前転をしたりして楽しんでいました。 マット 



絵本を読んでももたろうのお話が大好きになった子ども達。セリフは絵本通りの

古風な言い回しや、４歳児らしいかわいい言い回しも出てきて、ちゅうりっぷ１組 

ならではの言葉のやりとりになりました。桃になったり、鬼や動物になったりする

中でイメージをもって思い切り表現することを楽しみました🍑 

一人一人の楽しい表現を「いいね！」と認められたり自分の表現が友達に広まっ

たりすることが、自信に繋がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活発表会 

たんぽぽぐみ さくらぐみ 

「みつばちマーヤ」 

「ももたろう」 

「ねずみのでんしゃ」 

こども園最後の発表会、「かっこいい姿を見せたい」と張り切っていたさくら組の子ども

達。お話の世界を想像しながら登場人物の気持ちになって、自分なりのセリフを考えたり、

表情や仕草で表現したりする姿が見られました。「仲間たちが自分のできることを発揮して、

助け合いながら冒険をする」絵本のテーマのように、さくら組の子ども達も「仲間とだからや

り遂げられる」と協力しながらお話遊びを進める姿が見られました。一人一人が自分の役割

に責任をもって、堂々と表現する姿に成長を感じた生活発表会となりました！ 

ちゅうりっぷ１くみ 
み 

子どもたちの大好きな電車になって出発する場面。次々と連なってねずみの電車に

なりました。時々離れることもありますが、一本の長い電車になるように友達の肩を持

って、みんなと速さを合わせて歩きました。へびの表現では、お腹が空いていているの

で口をパクパクさせたり、大きく開いたりする表情が、とってもユニークでした☆ 

大好きな絵本を繰り返して楽しむ中で、登場人物になって遊んでみたり、言葉や動き

をまねっこしたりしながら、友達や保育者と一緒にお話の世界を楽しみました。 

ちゅうりっぷ２くみ 
み 

「１０ぴきのかえる ざんざんやまへ」 

「オズのまほうつかい」 

ちゅうりっぷ２組になって様々な生き物と関わった経験をして、イメージ豊かにかえる

やザリガニの表現を楽しんでいました。何日も日照りが続いたひょうたん沼に雨を降らす

ために、力を合わせた１０ぴきのかえるたちと同じように、ちゅうりっぷ２組の子ども達も

表現する楽しさやイメージを共有しながら、みんなで一緒に山を登ったり、雨乞いの歌を

歌ったりしました。友達と遊ぶ楽しさを十分に味わった生活発表会になりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしの会 奈良県童話連盟の方々が来てくださり、素話や絵本を読んでいただき楽しい時間を過ごしました。 

ちゅうりっぷ１・２組 

2つの素話を聞きました。 

1つ目は、今、ミラノでオリンピックが開催されている

ことで、ミラノには、たくさんの国の人たちが集まっ

て来ていることから、いろいろな国の「こんにちは」

の挨拶を教えてもらいましたよ。 

「こんにちは」 

・ハワイ→ALOHA（アロハ）・イタリア→Ciao（チャオ） 

・スペイン→Hola（オラ）・中国→你好（ニーハオ） な

ど子ども達は興味津々で聞き、言っていましたよ。ま

た、お家でも聞いてみてくださいね。 

２つ目は、「おにはうち、ふくはそと」の素話を聞きま

した。節分の夜、貧しいおじいさんとおばあさんは投

げる豆がなくて、豆を投げるふりをしました。そこで、

おばあさんが「鬼は家、福は外」と言い間違いから、

なんと本物の鬼が「腹減った〜」と家に入ってきてし

まいました。そこから、自分達の夕食を鬼に食べさせ

てあげます。 

お腹いっぱいになった鬼達は、お礼として宝物（小

判）を置いていき、福を連れて帰っていくというお話

です。 

・最後に、「ひらひらちょうちょ」のおりがみのプレゼ

ントをもらい喜んでいました。 
 

 

 

もも組・たんぽぽ組 

① 「ぴかっ！ごろごろおにのパンツ」   

② 「はなすもんかー」 

③ 「ふゆのあさ」 

④ 「おふろにいれて」 

4つの絵本や大型絵本を読んでもらいました。 

もも組は初めてのおはなし会。何が始まるのか興味を持

ち、「ぴかっ!ごろごろおにのパンツ」では「おにのパンツは

いいパンツ～♪」と歌を歌ったり手遊びをしたりして絵本

を楽しんで聞く姿がありました。 

たんぽぽ組は、「はなすもんかー」の絵本で、カエル達が紐

を引っ張っていると「よいっしょっ」と一緒に言いながら楽

しんで見ていましたよ。 

おばけが出てきたり、カエルが出てきたりと親しみやすく

どの絵本も最後まで楽しんで見ていた子ども達です。 

 
 

 

 

 

 

 

さくら組 

２つの素話を聞きました。 

① 「あまのゆあと」 

 弟のスサオノが暴れた事にショックを受け、太陽の神

様アマテラスが洞窟に閉じこもってしまいました。 

太陽がいなくなり、世界は真っ暗。悪いことが次々と起

こり、神様は大ピンチ‼困った神様たちは、岩戸の前で

宴会を開き、女神のアメノウズメが面白おかしく踊ると

神様達は、大爆笑‼そんな様子が気になったアマテラス

が少し隙間を開けた瞬間、力持ちの神様がグイっと引っ

張り出し世界に光が戻りました。 

② 「かいじゅうランドセル」 

主人公のノブト君は、クラスのいじめっ子「きよみちゃ

ん」にいつも意地悪をされ、泣かされてばかりいまし

た。ある時、ノブト君のランドセルが生きている大きな

怪獣に変身してしまいます。怪獣になったランドセルは

ノブト君をいじめるきよみちゃんを、パクンと飲み込ん

でしまいます。 

最終的には、この騒動を通じてきよみちゃんも少し素直

になり、ノブト君もちょっぴり強くなるというお話です。 

少し難しいお話もありましたが、さくら組にとっては最

後のおはなし会。真剣に聞いていた子ども達でした。 



もうすぐ卒園するさくら組さんをお祝いしよう！と、会場の飾りつけをちゅうりっぷ組が事前にし

てくれ、準備はＯＫ!!全児が集まりお別れ会を開催しました。さくら組さんの入場を拍手で迎えまし

た。小学校名や小学校でがんばりたいことの発表では、一人ずつマイクを手にし、緊張しながらもみ

んなの前で「足し算をがんばりたい」 「勉強で二重丸もらいたい」など具体的に話していました！ 

 

お別れ会後はドッチボール大会をしました！準備体操では高くジャンプしてやる気

満々のさくら組の子ども達。初めはちゅうりっぷ組 VS さくら組！いつもドッチボール

を一緒に楽しんでいますが、今日はいつにも増して白熱していました！第２試合はさく

ら組 VS 先生！お互い本気モードの攻防戦に応援している子ども達も鳴り物を鳴らし

て盛り上がっていました♫ 

給食は３、４、５歳児みんな集まってホールでの会食をしました。大好きなからあげや 

いちごのメニューに大喜び♪みんなで美味しく食べながらお話を楽しんでいました。 

次に園のリーダーになるちゅうりっぷ組が代表でお礼のメッセージを伝えた後、「フォトフレーム」の

プレゼントを渡しました☆プレゼントを渡した後に自然とハグしたり、握手したりする姿もありまし

た。さくら組からも、紙粘土で作ったペン立てを各クラスにプレゼントしてくれました。お互いサプ

ライズだったのでドキドキしながら渡して成功するとホッとした表情が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お別れ会 

最後に卒園式で歌う「♪ぼくのたからもの」の歌のプレゼントしました。心をこめたさくら組の歌声

に子ども達も先生もジーンと感動していました。一人ずつハイタッチをして笑顔で退場しました！ 


