
・卵黄

離乳初期（生後5～6ヵ月頃） 離乳中期（7～8ヵ月頃）
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（個）

ヵ

ヵ

小さじ1＝5ml



バナナ状

離乳中期（7～8ヵ月頃） 離乳後期（9～11ヵ月頃） 離乳完了期（12～18ヵ月頃）

大さじ1

大さじ1

19

やわらかく煮ます

大人用

大さじ1＝15ml



離乳初期 離乳中期 離乳後期 離乳完了期

一口大

さといも

はちみつ・その加工品

（9ヵ月ごろまでは避けましょう）

全卵（固ゆで）
つぶすか
刻む 金糸卵

乳児身体発育曲線

20

離乳食を遅らせても食物アレルギーの予防効果はありません。

＜だしの取り方＞
基本のだし 

手軽な液状だし 
空きビンに昆布や干ししいたけなど 
好みの素材と水を注ぎ、冷蔵保存

※ベビーフードの赤ちゃんだしや、天然だしパックなども上手に活用してください。 

1.なべに水と昆布を
入れ、火にかける

水3カップ、昆布10㎝、かつお節1つかみ

冬場1週間、夏場2～3日を目安に使い切る 

2.沸騰する直前に 
昆布を取り出す 

4.かつお節が沈んだら
 ザルでこす 

3.かつお節を加え、 
沸騰したら火を止める
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