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保健センター「さんて郡山」

保健師又は助産師・看護師がお届けします。

マタニティ・赤ちゃん相談

赤ちゃんが生まれたら１ヵ月頃までに、母子健康手帳にはさまれている「出生れんらくカード」
を保健センター「さんて郡山」に送ってください（窓口持参でも可）。後日、保健師又は助産
師・看護師から連絡します。保健センター「さんて郡山」のホームページからの送信や、市役所
子育ち支援課への窓口持参もご利用ください。

乳幼児・妊産婦 歯の相談

妊産婦

妊娠中のお口のケアや


