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マタニティライフ

ようこそ赤ちゃん

赤ちゃんがうまれる まずは病院へ／妊娠中の過ごし方
赤ちゃんを迎える家の準備
ママ・パパクラス／
出産・子育て応援ギフト/産後ケア事業
妊娠中から育児にかかわる準備を

4～6

9～12

働きながらのマタニティライフ 両立のポイント
働く女性・男性のための出産、
育児に関する制度
産前・産後の健康管理／
産前・産後・育児期の労働／
産前・産後の休業
働きながら子育てする場合に
利用できる制度
育児休業制度／短時間勤務制度／
所定外労働の免除制度など／
子の看護休暇
お父さんだって育児休業がとれます！

13
夫婦で子育て お父さんだってできるんだ！

相談窓口

14

赤ちゃんによくあるトラブル 赤ちゃんによくあるトラブル
熱が出た／下痢をした／吐いた／
やけどをした／異物を飲み込んだ／
頭を打った

15～17

赤ちゃんの健康 赤ちゃんの健康（健診・相談など）
出生連絡カードは出されましたか？／
こんにちは赤ちゃん訪問／
電話相談・乳児産婦訪問／健診／
マタニティ・赤ちゃん相談／
乳幼児・妊産婦 歯の相談／予防接種
こころの体温計
おとなの健康（相談・検診）
赤ちゃんの気がかり

18～20赤ちゃんの食事赤ちゃんの食事

ようこそ赤ちゃん

7

赤ちゃんが生まれたら
出生届／未熟児養育医療給付
小児慢性特定疾患医療費の助成
自立支援医療（育成医療）の給付
特別児童扶養手当／障害児福祉手当

8

やっぱり気になるお金のこと すべてのお母さんに
出産育児一時金支給／児童手当／
子ども医療費助成／
産前産後の国民年金保険料免除／
確定申告（医療費）

コンテンツ タイトル 内　容 ページ



コンテンツ タイトル 内　容 ページ

のびのび子育て

地域子育て支援センター 24～27あそびにおいで

子育て教室／図書館へいこう 21子育てのお勉強をしたい

22～23

気軽に集まってお話ししたい！ 親子たんとん広場
たんとん三の丸／たんとんつつい／
たんとんかたぎり／
ととランド／たんとんみりお～の／
ぴよぴよ絵本ひろば／こども食堂

みんなで子育て 保育園・認定こども園について
保育園の種類／認可保育所
保育園の1日／認定こども園の1日

28～29
保育園・認定子ども園に入りたい

幼稚園について／幼稚園の1日
幼稚園への入園／保育料等について
小学生になる前に

30～31
幼稚園に入りたい

どんな時に利用できるの？／
サポートの仕組み／利用の流れ／
ご利用について

33～34
こどもサポートセンター

休日応急診療所／こども救急電話相談／
奈良県救急安心センター相談ダイヤル
児童館
子育て短期支援事業
ショートステイ／トワイライトステイ

34～35

病気やけがのときは！

放課後児童健全育成事業 35学童保育

小学校入学前の就学時健康診断
就学援助制度について
不登校支援 ASU／青少年センター

32
小学校・中学校のご案内

こども家庭センターについて 36こども家庭センター

病児保育事業 37病児保育

児童虐待って
なんだろう

大和郡山市要保護児童対策
地域協議会／ヤングケアラー／
子育て世帯訪問支援事業

38～39
みんなで防ぐ！子どもへの虐待

40～41子育て支援マップ 子育て支援マップ

少子化になかなか歯止めがかからないこの時代だからこそ
ようこそ赤ちゃん！と　笑顔で迎えた小さな小さな生命を
力を合わせてしっかりと育てていきたいものですね
そのためには 子育ての知恵や工夫に学んだり
いろいろな情報を集めたりすることがもちろん大切ですが
あわせて 互いに支えあい、助けあい、補いあうことのできる
そんな地域づくりが強く求められているのではないでしょうか
それは 子どもと大人がともに育つことのできる地域でもあります
そんな思いから誕生したこの冊子
一人でも多くの方々にご活用いただくことを 心から願っております



妊娠 出産 ０歳 １歳

健 康

教育・保育

のびのび
子育て

手続き・
手当・助成

母子健康手帳
の交付

妊婦健康診査
子育て教室➡P.21
予防接種➡P.16

地域子育て支援センター➡P.24～27
児童館➡P.35
図書館➡P.21

こども家庭センター（相談支援窓口）➡P.36

1歳６か月児
健康診査
➡P.15

認可保育施設➡P.28 認可外保育施設➡P.28

ショートステイ➡P.35　
病児・病後児保育➡P.37

ママパパクラス
➡P.6

児童手当、子ども医療費助成制度➡P.8

産前産後期間の国民年金保険料の免除制度➡P.8
出産育児一時金
➡P.8

出産応援ギフト
➡P.6

赤ちゃんが
生まれたら
➡P.7

一時預かり保育➡P.24～27

赤ちゃんによくあるトラブル➡P.14

4か月児健康
診査➡P.15

子育て応援ギフト➡P.6

産後ケア➡P.6

子育て世帯訪問支援事業　　　　　　　　　ヤングケアラー等支援➡P.39

乳幼児育児相談

マタニティ・赤ちゃん相談➡P.15

年齢別
カレンダー

7か月児健康
診査➡P.15

産婦健康診査
〈R6年度開始〉

12か月児育児
相談➡P.15

妊産婦・乳幼児歯の相談➡P.15

新生児聴覚検査
こんにちは
赤ちゃん訪問
➡P.15



２歳 ３歳 ４歳 ５歳 就学
３歳児健康診査
➡P.15

入学前就学時
健康診断➡P.32

幼稚園➡P.30

幼稚園・認可外保育施設等の補助➡市HPをご覧ください

学童クラブ➡P.35
小・中学校➡P.32

就学援助➡P.35

こども食堂➡P.23

こどもサポートセンター➡P.33

子育て世帯訪問支援事業　　　　　　　　　ヤングケアラー等支援➡P.39

2歳6か月児
歯科健診
〈R6年度開始予定〉



＋１

＋１

＋１

＋１

＋１

＋１

＋１

＋１

妊娠初期 妊娠中期 妊娠末期
授乳期

野菜
サラダ

きゅうりと
わかめの酢の物

ひじきの
煮物

ほうれん草の
おひたし

きのこ
ソテー

煮豆具だくさん
味噌汁

＝

＝ ＝ ＝ ＝

＝

＝ ＝ ＝

＝

1つ分

2つ分

冷奴 納豆

ハンバーグ
ステーキ

目玉焼き一皿

豚肉の
生姜焼き

鶏肉の
から揚げ

まぐろとイカの刺身焼き魚 魚の天ぷら
＝＝ ＝＝

＝ ＝

＝ ＝

＝

1つ分 2つ分

3つ分

チーズ
1かけ

スライス
チーズ1枚

ヨーグルト
1パック

牛乳瓶
1本分＝＝ ＝ ＝1つ分 2つ分

みかん
1個

りんご
半分

かき
1個

梨
半分

ぶどう
半房

桃
1個＝＝ ＝ ＝ ＝1つ分

1日分 料理例
１日分付加量

ごはん
小盛り1杯

ごはん
中盛り1杯

おにぎり
1個

うどん
1杯

もりそば
1杯 スパゲティー

食パン
1枚

ロールパン
2個＝＝

＝ ＝

＝ ＝

＝＝

1つ分

1.5つ分
5-7つ
（SV）

ごはん杯（中盛り）なら4杯程度

主食
ごはん・パン・麺

5-6つ
（SV）

野菜料理から3品程度

副菜
野菜・きのこ・海藻・芋

3-5つ
（SV）

肉・魚・卵・大豆料理から3品程度

主食
肉・魚・卵・大豆料理

2つ
（SV）

牛乳だったら1本程度

牛乳・乳製品

2つ
（SV）

みかんだったら2個程度

果物

野菜炒め 芋の煮っころがし野菜の煮物

※SVとはサービング（食事提供の単位）の略

このイラストの
料理例を

組み合わせると
およそ

2000kcal

運動 水・お茶





ママパパクラス【予約制・無料】妊婦と父親になる人を対象に妊娠・出産について学ぶ教室開催中

〈場所〉保健センター「さんて郡山」
日程や内容などの最新情報は、
大和郡山市のホームページ等でご確認ください。

〈内　容〉
⑴妊娠中の食事の話、妊婦の気がかりQ&Aなど
　助産師、管理栄養士、保健師が担当
⑵赤ちゃんのお風呂実習など
　助産師・保健師・看護師が担当

妊娠期から子育て期にわたり、切れ目なく妊娠・出産・育児のサポートを行う「伴走型相談支援（※）」を
実施します。そのため、妊娠届出時に保健師等が面談を行います。
（※）伴走型相談支援とは…
保健師等による面談や情報提供を
行い、必要な支援につなげます。

出産・子育て応援ギフト

面談
※希望者のみ

妊娠8か月前後
《アンケートを送付します》

妊娠したら…
《妊娠届出》

面談
出産応援ギフト

妊婦１人あたり５万円

面談

出産したら…
《こんにちは赤ちゃん訪問》

子育て応援ギフト
子ども１人あたり５万円

産後の体調を整え、安心して子育てが出来るように、ケアを提供します。
対象 ： 生後1年未満の赤ちゃんとお母さん
場所 ： 県内指定の医療機関と助産院
利用前に専門職が面談しますので、保健センターにお申し込みください。
利用料金等詳細は市ホームページをご覧ください。

産後ケア事業（日帰り・宿泊型）



届出

持参

□市役所の開庁時間以外の夜間、休日にも守衛室で届出することができますが、母子健康手帳の
出生届済証明書欄への記入手続きがありますので、後日、市役所の開庁時間に、母子健康手帳を
お持ちください。

○印鑑（朱肉を使うタイプのもの）

日常生活用具の場合
○日常生活用具給付申請書
○小児慢性特定疾病受給者証
○購入する用具の見積書
○医師からの意見書
○同意書
○印鑑



子育ち支援課

大和郡山市国民健康保険の被保険者または被保険者の妻が出産すると、一児につき404,000円〈令和4年1月1日以降
408,000円〉（産科医療補償制度の対象となる出産の場合は420,000円）が支給されます〔令和3年10月現在〕。妊娠4
か月（12週／84日）を経過していれば、流産・死産の場合も同額の支給を受けられます。また、多胎児を出産した時は胎児
数ごとの支給となります。

子育ち支援課

所得制限限度額を超える所得のある人は特例給付と
して子ども１人につき一律5,000円を支給します。所得上限限度額を超え
る所得のある人は支給されません。詳しくはお問い合わせください。

子育ち支援課

子育ち支援課（内線：529）

・高校生















保健センター「さんて郡山」

（保健センター「さんて郡山」）保健センター「さんて郡山」

保健センター「さんて郡山」

保健師又は助産師・看護師がお届けします。

マタニティ・赤ちゃん相談

赤ちゃんが生まれたら１ヵ月頃までに、母子健康手帳にはさまれている「出生れんらくカード」
を保健センター「さんて郡山」に送ってください（窓口持参でも可）。後日、保健師又は助産
師・看護師から連絡します。保健センター「さんて郡山」のホームページからの送信や、市役所
子育ち支援課への窓口持参もご利用ください。

乳幼児・妊産婦 歯の相談

妊産婦

妊娠中のお口のケアや



子どもの定期予防接種（就学までのスケジュール）

[実施場所]市内指定医療機関 [接種費用]無料 [持ち物]母子健康手帳、予診票

■BCG
１歳に
至るまで

生後５ヵ月～８ヵ月
に達するまでの期間

１回

[初回]
生後2ヵ月～
12ヵ月に達するまでの期間

[追加]
初回接種終了後
12月～18月
に達するまでの期間

[初回]３回
・20日以上の間隔をおく
標準的には56日までの間隔をおく

[追加]1回
・初回接種終了後６月以上の間隔をおく
標準的にはおおむね1年の間隔をおく

■【五種混合】
ジフテリア

ヒブ

百日せき

破傷風

不活化ポリオ

１
期

生後2ヵ月～
7歳6ヵ月に
至るまで

３回
・2回目、3回目は27日以上の
間隔をおいて生後32週までに完了

生後２ヵ月～
５歳に至るまで

初回接種の開始は、
生後２ヵ月～７ヵ月
に至るまで

接種開始年齢により、
回数が異なる

■小児の肺炎球菌
感染症

■B型肝炎 １歳に至るまで
生後２ヵ月～
９ヵ月に達する
までの期間

３回
・1回目接種後27日以上の
間隔をおいて１回接種後、
１回目接種から139日以上の
間隔をおいて１回

■ロタウイルス
感染症

1価
生後6週～
生後24週0日
に至るまで 初回接種の開始は、

生後2ヵ月～生後14
週6日まで

2回
・2回目は27日以上の間隔を
おいて生後24週までに完了

5価
生後6週～
生後32週0日
に至るまで

種類 対象 標準的な接種期間 接種回数

■【二種混合】
ジフテリア
破傷風

[初回]２回
・6日以上の間隔をおく
標準的には28日までの間隔をおく

[追加]１回
・初回接種終了後６月以上の間隔をおく
標準的にはおおむね1年の間隔をおく

１回

■ﾋﾄﾊﾟﾋﾟﾛｰﾏｳｲﾙｽ感染症
（子宮頸がん予防）

小学６年生～
高校１年生相当
の女子

中学1年生相当
接種開始年齢・
ワクチンにより、回数が異なる

2期
９歳以上
13歳未満

９歳 １回

生後12ヵ月
～36ヵ月に
至るまで

初回接種は
生後12ヵ月～
15ヵ月に達するまでの期間

■水痘

2期
11歳以上
13歳未満

11歳

[初回] ３歳

[追加] ４歳

２回
・3月以上の間隔をおく
標準的には6月から12月までの間隔をおく

■日本脳炎

1期
生後６ヵ月～
7歳6ヵ月に
至るまで

■ 麻しん
風しん

1期 生後12ヵ月～24ヵ月に至るまで １回

2期 小学校就学前の1年間 １回

次の人は、「さんて郡山」までお問い合わせください

１．市外の医療機関で接種する場合（接種前の手続きが必要）

２．長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情があることにより

定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人

大和郡山市保健センター

「さんて郡山」
TEL 0743-58-3333



相談員：精神科医・精神科認定看護師・精神保健福祉士・保健師

検診



・卵黄

離乳初期（生後5～6ヵ月頃） 離乳中期（7～8ヵ月頃）

18

（個）

ヵ

ヵ

小さじ1＝5ml



バナナ状

離乳中期（7～8ヵ月頃） 離乳後期（9～11ヵ月頃） 離乳完了期（12～18ヵ月頃）

大さじ1

大さじ1

19

やわらかく煮ます

大人用

大さじ1＝15ml



離乳初期 離乳中期 離乳後期 離乳完了期

一口大

さといも

はちみつ・その加工品

（9ヵ月ごろまでは避けましょう）

全卵（固ゆで）
つぶすか
刻む 金糸卵

乳児身体発育曲線

20

離乳食を遅らせても食物アレルギーの予防効果はありません。

＜だしの取り方＞
基本のだし 

手軽な液状だし 
空きビンに昆布や干ししいたけなど 
好みの素材と水を注ぎ、冷蔵保存

※ベビーフードの赤ちゃんだしや、天然だしパックなども上手に活用してください。 

1.なべに水と昆布を
入れ、火にかける

水3カップ、昆布10㎝、かつお節1つかみ

冬場1週間、夏場2～3日を目安に使い切る 

2.沸騰する直前に 
昆布を取り出す 

4.かつお節が沈んだら
 ザルでこす 

3.かつお節を加え、 
沸騰したら火を止める
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