
３０．５月大和郡山 防災ニュース
このニュースは、市内で防災に関わる住民の皆さんに、様々な取組や
防災情報を提供します。

ナラ・シェイクアウト
（奈良県いっせい地震行動訓練）

に参加しましょう

ナラ・シェイクアウトに参加しませんか！
ナラ・シェイクアウトは、個人、自主防災組織、自治会、職場、学校 など
の単位で 「 」でご参加いただける防災イベントです。、 その場

平成３０年７月９日 午前１０時３０分実施日時

※７月９日は、１６４年前（１８５４年）奈良に甚大な被害をもたらし、郡
山でも死者150人を出したと伝えられる伊賀上野地震が発生した日
で奈良県の防災の日となっています。

、基本は

まずひくく１． ！DROP
⇓

あたまをまもり２． ！COVER
⇓
うごかない３． ！HOLD ON

参加者は、いっせいにそれぞれの場所で

１分間行ってください。上記1・2・3の安全確保行動を

地震防災訓練アプリを活用しよう！
スマートフォンをご使用の方は「地震防災訓練アプリ」をインストールして
訓練の日時を登録すると、専用チャイム音をご利用いただけます（アプリの

。月額使用料は無料 また）。 、当日は市民安全メールも発信します

～この訓練への参加をご希望の方で参加表明や登録方法がわからないと
いう場合は、市民安全課にお気軽にお尋ねください～



～防災一口メモ（５）～
災害発生時は車は使わない！
災害発生時は、緊急車両を優先！マイカーは使わない！

・東日本大震災の際、東京都心の道路で大渋滞が発生しました。
災害時に優先されるのは人命救助です。地震などで火災などが発生した
際に、渋滞の発生や路上駐車があった場合は、消防車や救急車などの緊
急車両が通行できなくなり、被害の拡大が予想されます。緊急車両が通
行できるよう、マイカーの使用はやめましょう

・また、走行中に地震が起きた場合 「路面崩壊 「液状化によるマンホ、 」
ールの浮き上がり 「停電による信号機の滅灯」など、通常では想像で」
きないような通行の障害となる問題も発生することが有り、困難かつ危
険を伴います。

・さらに小中学校などの市指定避難所に車を乗り入れると、排気ガス等で
他の避難住民の迷惑となるだけでなく、機材の設置スペースが取れなか
ったり、救援物資の積みおろし等にも支障を生じる場合もあります。

・なお、ドライバーが走行中に地震に遭遇したときは、冷静に次のような
対応を取ってください。
まず、1)車を左側に寄せて、停止し、2)ラジオ等で災害情報や交通情報
を聴き、周囲の状況に応じて行動しましょう。3)車を置いて避難する場
合、避難する人の通行や、緊急車両の妨げにならないように配慮して車
を停めましょう。3)引き続き走行する場合、信号機などの停止や道路の
損壊、様々な障害物等が道路上に散乱することが予測されますので、十
分注意して走行しましょう。
東日本大震災以降、津波からの避難には車の使用も有効という見解も出
されていますが、海のない奈良県の場合、従来どおり、避難のために車
を利用することはやめましょう。

編集後記
５月８、１５、２２日と３週間にわたって開催した第３回「 自主防災組『

織』と『消防団』防災のつどい」が終了しました。熊本など震災地からの報
道などを見るにつけ、いざという時自分たちがどうなるのだろうと、不安に
思われた住民の皆さんからたくさんの質問が出た過去２回のつどいからする
と静かな雰囲気でした。また消防団団長、副団長、分団長の紹介の際には拍
手が起こるなど、縁の下の力持ちとしての消防団の認知度も高まってきたよ
うに感じ、たいへんうれしく思いました。なお当日は三の丸会館の備蓄品倉
庫も見学していただき、写真を撮られている方なども見受けられました
大和郡山防災ニュースは、市のＨＰでもご覧になれます

大和郡山防災ニュース 検索
⇗

消防団のニュースは、『大和郡山市消防団へようこそ！』をご覧ください！
大和郡山市消防団へようこそ 検索
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