
大和郡山 防災ニュース 元．５月

このニュースは、市内で防災に関わる住民の皆さんに、様々な取組や
防災情報を提供します。

ナラ・シェイクアウト
（奈良県いっせい地震行動訓練）
に参加しましょう

ナラ・シェイクアウトに参加しませんか！
ナラ・シェイクアウトは、個人、自主防災組織、自治会、職場、学校 など
の単位で、「その場」でご参加いただける防災イベントです。

実施日時 令和元年７月９日 午前１０時３０分

※上記の日時に、市から訓練用のエリアメールを発信
します！ （市民安全メールも発信します。）

※７月９日は、１６５年前（１８５４年）奈良に甚大な被害をもたらし、郡
山でも死者150人を出したと伝えられる伊賀上野地震が発生した日
で奈良県の防災の日となっています。

基本は、

１．DROP！まずひくく
⇓

２．COVER！あたまをまもり
⇓

３．HOLD ON！うごかない
参加者は、いっせいにそれぞれの場所で
上記1・2・3の安全確保行動を １分間行ってください。

詳しくは、奈良県ＨＰの
『ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練）の実施について』
をご覧ください！

ナラシェイクアウト 検索
⇗



さらにプラスワン！
地域・職場・学校等で、可能であれば、独自に避難訓練な
どを加えて実施してみましょう
（例）地域の一時避難場所まで集まる避難訓練や安否
確認訓練、初期消火訓練などを実施する。

「防災情報電話配信サービス」始めました！
市内で発令される『避難準備･高齢者避難開始情報』『避
難勧告』『避難指示』及び避難所の開設に関する情報を、
音声に変換し、登録いただいた電話番号に一斉送信する

「防災情報電話配信サービス」を開始しました。
対象になる方は、災害時において特に支援を必要とする方で、インターネッ
ト環境のない方、エリアメールや市民安全メールが受信できない方です。
このサービスの利用をご希望の方は、市民安全課までお問い合わせください。

自主防災組織、民生委員の皆さんへ
「災害時避難行動要支援者名簿活用の手引」を配布しています
「災害時避難行動要支援者名簿」については、近年
の地震、水害など災害時にいわゆる災害弱者と呼ば
れる方々の犠牲が相次ぎ、その救助救命における名
簿の重要性が認識されていますが、その活用の方法
については、確固としたものがありません。
そのこともあって、名簿の普及がなかなか進んでい
ないのが現状です。

このため、市では名簿活用の一助になればと、活用のため
の手引書を作成し配布しています。（「防災のつどい」で配
布します。市民安全課窓口でも受け取れます。）
なお、全国においてもこの名簿の活用は試行錯誤の段階で
あるようです。このため、手引書に記載した活用方法は一
つの案であって、「名簿は地域のみんなで育てていくもの」
であり、手引書は地域防災活動の「一里塚」というご認識

で地域の実情に合ったご活用をお願いいたします。
なお、現在この名簿の普及状況は市内３１７自治会のうち、４４に留まって
います。地域におかれては、自主防災組織や民生委員、消防団など地域の防
災関係者が連携した要支援体制の構築をご検討いただくと共に、この活動を
機会に、コミュニティーの活性化を進んでいけばいいなと思っています。

大和郡山防災ニュースは、市のＨＰでもご覧になれます
大和郡山防災ニュース 検索

⇗
消防団のニュースは、『大和郡山市消防団へようこそ！』をご覧ください！

大和郡山市消防団へようこそ 検索
⇗
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