
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

こ ど も 推 し 本 リ ス ト コ ー ナ ー 

こども推し本リスト 

大和郡山市教育委員会 



      『こども推し
お

本
ぼん

リスト』は、令和
れ い わ

５年 10 月 27 日～11 月 

9 日の第
だい

77回
かい

「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」に行
おこな

った、お友達
ともだち

に勧
すす

めたい本
ほん

 

（推
お

し本
ぼん

）のアンケートをもとに小
しょう

学
がっ

校
こう

（低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

・ 

高学年
こうがくねん

）分
ぶん

と中学校
ちゅうがっこう

それぞれに分
わ

けて紹介
しょうかい

しています。 

このリストを夏
なつ

休
やす

み期間
き か ん

など読書
どくしょ

する際
さい

の参考
さんこう

にしてみてく 

ださい。学年
がくねん

を超
こ

えて読
よ

んでもいいですよ。 

また、読
よ

み終
お

えた「推
お

し本
ぼん

」については、読書
どくしょ

チェック欄
らん

 

にチェックしてください。図書館
としょかん

に持
も

ってきたら読書
どくしょ

手帳
てちょう

で 

使
つか

っているスタンプを押
お

しますので、このリストをぜひ活用
かつよう

 

してください。 

 

※この『こども推し
お  

本
ぼん

リスト』については、みなさんが選
えら

ん 

だ中
なか

から、大和郡山市
やまとこおりやまし

子
こ

ども読書
どくしょ

活動
かつどう

推進
すいしん

連絡会
れんらくかい

で小学校
しょうがっこう

 

（低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

・高学年
こうがくねん

）分
ぶん

・中学校分
ちゅうがっこうぶん

の１０ジャンル 

ごとに５冊
さつ

ずつ選定
せんてい

したものです。 

 

 

・小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

 ････  １ページ～１０ページ 

・小学生
しょうがくせい

・中学年
ちゅうがくねん

 ････ １１ページ～２０ページ 

・小学生
しょうがくせい

・高学年
こうがくねん

 ････ ２１ページ～３０ページ 

・中学生
ちゅうがくせい

     ････ ３１ページ～４０ページ 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「ぐりとぐら」 
 

中川
なかがわ

 李
り

枝子
え こ

 / 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

森
もり

の奥
おく

で大きな卵
たまご

を見
み

つけた野
の

ねずみのぐりとぐら。 

お料理
りょうり

すること食
た

べることが大好
だ い す

きなふたりが、その卵
たまご

で特大
とくだい

のカステラを焼
や

くと…。 

・二人
ふ た り

が協 力
きょうりょく

するところ。 

・もりのみんなと、カステラを食
た

べているシーンと

卵
たまご

で車
くるま

を作
つく

っているところ。 

 

おすすめ 

コメント 

「エルマー」 シリーズ  ルース・スタイルス・ガネット / 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

動物
どうぶつ

島
じま

に捕
と

らわれているりゅうの子
こ

を助
たす

けるため、エルマーは冒険
ぼうけん

の旅
たび

にでか

けます…。広
ひろ

がる空想
くうそう

、ユーモア、リアリティー。幼年
ようねん

童話
ど う わ

の最高峰
さいこうほう

の一
ひと

つと

して読
よ

みつがれています。 

・助
たす

け合
あ

うところがいいです。 

・冒険
ぼうけん

がたのしいです。 

 

「スイミー」 
 

レオ＝レオニ / 好学社
こうがくしゃ

 

小
ちい

さな黒
くろ

い魚
さかな

スイミーは、広
ひろ

い海
うみ

で仲間
な か ま

と暮
く

らしていました。ある日
ひ

、なか

またちがみんな大
おお

きな魚
さかな

に食
た

べられてしまい、一匹
いっぴき

のこったスイミーは…。 

【 名作
めいさく

・童話
ど う わ

 】 

 

 

・スイミーの知恵
ち え

がほしい。 

・人
ひと

とちがってもそれをいかす事
こと

でみんなとなじ

めた。 

おすすめ 

コメント  

読書
ど く し ょ

チェック 

 

あたたかい日曜日
にちようび

の朝
あさ

、ぽん！とちっぽけなあおむしがうまれました。あおむ

しはおなかがぺっこぺこ。数
かず

や曜日
よ う び

の認識
にんしき

をおりこんだ、食
く

いしん坊
ぼう

あおむし

の穴
あな

あき絵本
え ほ ん

。 

・青虫
あおむし

がどんどん太
ふと

っていってちょうになるところ。 

・ちょうになるところが感動
かんどう

する。 

・穴
あな

の開
あ

いているページがあって、絵
え

がかわいい。 

おすすめ 

コメント  

しっかり者
もの

でおおらかなバム、散
ち

らかし方
かた

は天下一品
てんかいっぴん

⁉子
こ

どもそのもののケ

ロちゃん。とってもチャーミングなふたりの日常
にちじょう

の一コマを切
き

り取
と

ったシ

リーズ絵本
え ほ ん

。 

・バムとケロの仲
なか

の良
よ

さと物語
ものがたり

の面白
おもしろ

さ。 

・それぞれのキャラクターがかわいい。 

・絵
え

をみるだけでも面白
おもしろ

い。 

 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「はらぺこあおむし」 
 

 エリック・カール / 偕成社
かいせいしゃ

 

「バムとケロ」 シリーズ  島田
し ま だ

 ゆか / 文渓堂
ぶんけいどう

 

読書
ど く し ょ

チェック 

おすすめ 

コメント 

おすすめ 

コメント 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 「100かいだてのいえ」 シリーズ いわい としお / 偕成社
かいせいしゃ

 

トチくんがやってきたのは、100 かいだてのいえ。どうやらこの家
いえ

、10階
かい

ごと

に違
ちが

う動物
どうぶつ

が住
す

んでるみたい⁉たて開
びら

きのページをめくるたびに、「次
つぎ

はどんな

部屋
へ や

かな」とドキドキ、ワクワクするシリーズ絵本
え ほ ん

。 

・たくさんの生
い

き物
もの

や妖精
ようせい

がでてきます。 

・冒険
ぼうけん

するのが面白
おもしろ

い。 

・本
ほん

の向
む

きがおもしろいです。 

おすすめ 

コメント 

「かいけつゾロリ」 シリーズ 原
はら

 ゆたか / ポプラ社
しゃ

 

いたずらの王者
おうじゃ

を目指
め ざ

すキツネのゾロリが弟子
で し

でふたごのイノシシ、イシシ・

ノシシとくりひろげる、いたずらとぼうけんの物語
ものがたり

。 

・助
たす

け合
あ

うところがいいです。 

・しっぱいしてもあきらめないゾロリがかっこいい。 

・文字
も じ

を読
よ

むのが苦手
に が て

な人
ひと

でも読
よ

みやすいです。 

「しずくちゃん」 
 

ぎぼ りつこ / 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

小
ちい

さなしずくの妖精
ようせい

、しずくちゃん。雨
あめ

になると大活躍
だいかつやく

する、かわいいふし

ぎな妖精
ようせい

。仲間
な か ま

たちと楽
たの

しく遊
あそ

ぶ様子
よ う す

がかわいい絵本
え ほ ん

です。おもしろい 4 コ

ママンガも収録
しゅうろく

しています。 

【 ファンタジー 】

おすすめ 

コメント 

 

・まめちしきがつまっているところ。 

・絵
え

がかわいくておもしろい。 

・仲間
な か ま

のキャラクターがおもしろいです。 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

 

テーブルの上
うえ

のりんご。もしかしたら、これはりんごじゃないのかもしれな

い。大
おお

きなサクランボの一部
い ち ぶ

かも。何
なに

かのタマゴかも…。ひとつのりんごか

ら始
はじ

まる、発想
はっそう

えほん。 

・りんごからいろんな説
せつ

がでてくる。 

・笑い
わら

と感動
かんどう

があります。 

・絵
え

のデザインがすき。 

おすすめ 

コメント 
 

主人公
しゅじんこう

は、ティラノサウルスの「ベビー」。親友
しんゆう

のトリケラトプスの「トップ

ス」、ステゴサウルスの「ゴンちゃん」と一
いっ

緒
しょ

に冒険
ぼうけん

の旅
たび

に出
で

ます。迷路
め い ろ

やク

イズなどが収録
しゅうろく

！ 

・ベビーという男
おとこ

の子
こ

がかわいい。 

・色々
いろいろ

な恐 竜
きょうりゅう

がでてくる。 

・みんなと協 力
きょうりょく

をして怪物
かいぶつ

をやっつけるところ。 

おすすめ 

コメント 
 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「りんごかもしれない」 

 

ヨシタケ シンスケ / ブロンズ新社
しんしゃ

 

「ほねほねザウルス」 シリーズ 

 

ぐるーぷ・アンモナイツ / 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「おしりたんてい」 
 

トロル / ポプラ社
しゃ

 

「フーム、においますね」が口
くち

ぐせの紳士
し ん し

、おしりたんていがくり広
ひろ

げる、おしゃ

れでユーモラスな謎解
な ぞ と

き絵本
え ほ ん

です。 

・どんな問題
もんだい

でもププッとかいけつするところ。 

・謎解
な ぞ と

きが楽
たの

しめます。 

・迷路
め い ろ

やパズルもある。 

おすすめ 

コメント 

「学校
が っ こ う

の怪談
か い だ ん

」 シリーズ 常光
つねみつ

 徹
とおる

 / 講談社
こうだんしゃ

 

学校
がっこう

の 7不思議
ふ し ぎ

、友
とも

だちから聞
き

いたこわい話
はなし

・ふしぎな話
はなし

まで、だんだん怖
こわ

く

なる怪談
かいだん

がいっぱい。マンガも収録
しゅうろく

。  

・ゾクッとしておもしろい。 

・読書
どくしょ

が苦手
に が て

でもよみやすい。 

・謎解
な ぞ と

きもあっておもしろい。 

「おばけマンション」 
 

鈴木
すずき

 翼
つばさ

 / 世界
せかい

文化
ぶんか

社
しゃ

 

ここは、たくさんのおばけが住
す

むおばけマンション。どんなおばけが住
す

んでい

るのかな？ さあ、おばけたちに会
あ

いにいこう！ 

パネルシアターをもとに絵本化
え ほ ん か

。 

【  ホラー・ミステリー 】

おすすめ 

コメント 

 

・いろいろなおばけが出
で

てくるところ。 

・ユーモアたっぷり。 

・イラストがかわいい。 

 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

 

ブラックユーモア、風刺
ふ う し

、恐怖
きょうふ

、笑
わら

い…。「感動
かんどう

すら覚
おぼ

える驚愕
きょうがく

の結末
けつまつ

」×100

話
わ

！イラストレーターusi
うし

の挿絵
さ し え

とともに贈
おく

る、クセになるノンストップビ

ジュアルショートノベルス。 

・予想外
よ そ う が い

のラストにビックリ。 

・読書
どくしょ

が苦手
に が て

な人
ひと

でも読
よ

みやすいです。 

・一気
い っ き

に読
よ

めてしまう。 

おすすめ 

コメント  

さくらほいくえんには、こわいものが 2 つあります。ひとつはおしいれで、も

うひとつはねずみばあさんです。ある日
ひ

、いたずらをやめなかったさとしとあ

きらは… 

・ハラハラ、ドキドキする。 

・ちょっとこわい。 

・おしいれに入
はい

りたくなります。 

 

・ 

 

おすすめ 

コメント  

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「5秒後
び ょ う ご

に意外
い が い

な結末
け つ ま つ

」 
 

桃
もも

戸
と

ハル / 学研
がっけん

プラス 

「おしいれのぼうけん」 
 

 古田
ふるた

 足
たる

日
ひ

 / 童心社
どうしんしゃ

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 「ドラえもん」 シリーズ 

 

藤子
ふ じ こ

・F・不二雄
ふ じ お

 / 小学館
しょうがくかん

 

「宝
たから

島
じま

を見
み

つける！」とジャイアンたちに宣言
せんげん

したのび太
た

は、ドラえもんのひみつ

道具
ど う ぐ

“宝探
たからさが

し地図
ち ず

”を使
つか

って宝
たから

島
じま

を探
さが

す。地図
ち ず

が指
さ

し示
しめ

した場所
ば し ょ

は、なんと太平
たいへい

洋上
ようじょう

に突如
とつじょ

現
あらわ

れた新
あたら

しい島
しま

だった…。 

・ストーリーが面白
おもしろ

い。 

・感動
かんどう

する話
はなし

。 

・自分
じ ぶ ん

も冒険
ぼうけん

している気持
き も

ちになる。 

 

 

おすすめ 

コメント 

「魔女
ま じ ょ

の宅急便
た っ き ゅ う び ん

」 
 

角野
か どの

 栄子
え い こ

 / 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

深
ふか

い森
もり

と草木
く さ き

にはさまれた小
ちい

さな町
まち

で、民俗
みんぞく

学者
がくしゃ

をお父
とう

さんに、魔女
ま じ ょ

をお母
かあ

さん

にもった 13歳
さい

の少女
しょうじょ

キキは一人
ひ と り

立
だ

ちの時
とき

を迎
むか

える。 

現代版
げんだいばん

の魔女
ま じ ょ

物語
ものがたり

。 

・ほうきで飛
と

べるところ。 

・キキの成長
せいちょう

が心
こころ

にじんとくる。 

 

 「ONE PIECE(ワンピース)」 シリーズ 
 

尾田
お だ

 栄一郎
えいいちろう

 / 集英社
しゅうえいしゃ

 

主人公
しゅじんこう

モンキー・D・ルフィが「ひとつなぎの大秘宝
だいひほう

“ワンピース”」を手
て

に入
い

れ、海賊
かいぞく

王
おう

を目指
め ざ

す冒険
ぼうけん

ストーリー。 

【 映像
えいぞう

作品
さくひん

のノベライズ 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・泣
な

けて、笑
わら

えてかっこいい。 

・船
ふね

に乗
の

って航海
こうかい

するところ。 

・ストーリーがおもしろい。 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

 

ゲーム『マインクラフト』そっくりな世界
せ か い

の無人
む じ ん

島
とう

で、記憶
き お く

のない「ぼく」のサ

バイバル冒険
ぼうけん

ストーリーが始
はじ

まる！ 

「マイクラ」がうまくなる 36 の教訓
きょうくん

つき！ 

・色々
いろいろ

作
つく

れるところです。 

・面白
おもしろ

くて、読書
どくしょ

が苦手
に が て

な人
ひと

にもおすすめ。 

・一緒
いっしょ

に冒険
ぼうけん

している感
かん

じ。 

おすすめ 

コメント  

知
し

りたがりやでかわいいおさるのジョージが活躍
かつやく

する人気
に ん き

絵本
え ほ ん

シリーズ。大騒
おおさわ

ぎ

をひきおこしてばかりいるいたずらなジョージですが、仲良
な か よ

しの黄
き

色
いろ

い帽子
ぼ う し

のお

じさんがいつもあたたかくみまもっています。 

・雪
ゆき

でころぶところが面白
おもしろ

い。 

・ジョージとおじさんの関
かか

わり合
あ

いがおもしろい。 

・絵
え

がきれい。 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「マインクラフト」 シリーズ マックス・ブルックス / 竹
たけ

書房
しょぼう

 

「おさるのジョージ」 シリーズ M.＆H.A.レイ原作
げんさく

 / 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「一休

い っ き ゅ う

さん」 
 

寺村
てらむら

 輝夫
て る お

 / あかね書房
しょぼう

 

一休
いっきゅう

とんち話
ばなし

９編
へん

、吉
きっ

四六
ち ょ む

とんち話
ばなし

13編
ぺん

、彦一
ひこいち

とんち話
ばなし

11編
ぺん

を所
しょ

収
しゅう

。とん

ち話
ばなし

の面白
おもしろ

さを十分
じゅうぶん

に味
あじ

あわせてくれます。 

・とんち話
ばなし

がでてきておもしろい。 

・「うしろむきでおきょう」「はしをわたるべからず」

がおすすめ。 

おすすめ 

コメント 

「かさじぞう」 
 

 松谷
まつたに

 みよ子
こ

 / 童心社
どうしんしゃ

 

むかし、山
やま

の村
むら

に笠
かさ

つくりのじいとばあがいた。ふたりの間
あいだ

に６人
にん

、子
こ

供
ども

が産
う

ま

れたけど、ちいさいうちに、みな、あの世
よ

へ逝
い

ってしまって、二人
ふ た り

暮
ぐ

らしだった。

ある年
とし

の暮
く

れ、笠
かさ

を売
う

りにいったじいは…。 

・おじぞうさまが、こどもだったのかな。 

・絵
え

がきれいで、寒
さむ

さがつたわってくる。 

・方言
ほうげん

がでてきます。 

「五色
ご し ょ く

百人一首
ひ ゃ く に ん い っ し ゅ

であそぼう！」 
 

小宮
こ み や

 孝之
たかゆき

 / 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 

100枚
まい

のカードを５つのグループに分
わ

け、それぞれ青
あお

・ピンク・黄
き

・緑
みどり

・オレン

ジの５色
しょく

に色分
い ろ わ

けした。小学生
しょうがくせい

でも楽
たの

しく遊
あそ

べる『五色
ごしょく

百人一
ひゃくにんいっ

首
しゅ

』の遊
あそ

び方
かた

を

紹介
しょうかい

。 

【 歴史
れ き し

・時代
じ だ い

小説
しょうせつ

 】 

おすすめ 

コメント 

 

・楽
たの

しく学
まな

べる。 

・百人一首
ひゃくにんいっしゅ

初心者
しょしんしゃ

でも楽
たの

しめます。 

・プラス、小倉
お ぐ ら

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

をするとますます楽
たの

しい。 

おすすめ 

コメント  

読書
ど く し ょ

チェック 

 

好奇心
こうきしん

旺盛
おうせい

な少 年
しょうねん

探偵団
たんていだん

と江戸川
え ど が わ

コナンが、現代
げんだい

から過去
か こ

へと飛
と

ばされた少 年
しょうねん

少 女
しょうじょ

たち＝タイムドラフターとコラボレーションして、古代
こだい

から現代
げんだい

までの歴史
れきし

を

冒険
ぼうけん

していく歴史
れきし

エンターテイメントまんが。 

・ハラハラ、ドキドキピンチにつぐピンチ。 

・時代
じ だ い

ごとに１巻
かん

完結
かんけつ

でわかりやすい。 

・まんがなので低学年
ていがくねん

でもたのしめます。 

おすすめ 

コメント 
 

政治家
せ い じ か

や学者
がくしゃ

、冒険家
ぼうけんか

に芸術家
げいじゅつか

…。傑出
けっしゅつ

した人物
じんぶつ

たちの活躍
かつやく

により形成
けいせい

されてき

た歴史
れ き し

を人間
にんげん

ドラマを通
とお

して紹介
しょうかい

する「人物
じんぶつ

世界史
せ か い し

」。歴史
れ き し

ロマンへと誘
さそ

います。 

・まんがなので世界
せ か い

の歴史
れ き し

がわかりやすい。 

・ストーリーになっているので流
なが

れがよくわかる。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「日本史
に ほ ん し

探偵
た ん て い

コナン」 
 

青山
あおやま

剛
ごう

昌
しょう

 原
げん

作
さ く

 / 小学館
しょうがくかん

 

学習
がくしゅう

まんが「世界
せ か い

の歴史
れ き し

」シリーズ 

 

高井
たかい

啓
けい

介
すけ

 監修
かんしゅう

 / 集英社
しゅうえいしゃ

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「○○のひみつ」 シリーズ   谷沢

や ざ わ

 健一
けんいち

 監修
かんしゅう

 他
ほか

 / Gakken
が っ け ん

 

みんなが疑問
ぎ も ん

に思
おも

っていることや、知
し

りたいことを分
わ

かりやすく説明
せつめい

した「まんがでよく

わかるシリーズ。」読
よ

んでいるうちに、知
し

りたいことがわかるようになるなんて一石
いっせき

二鳥
にちょう

だ！ 

・身近
み ぢ か

にあるぎもんがよくわかるようになる。 

・まんがなので読
よ

みやすい。 

・しゅるいがたくさんあるのでたくさん読
よ

める。 

・ 

おすすめ 

コメント 

「す～べりだい」 
 

 鈴木
すずき

 のりたけ / PHP
Ｐ Ｈ Ｐ

研究所
けんきゅうしょ

 

公園
こうえん

のすべり台
だい

がおかしな形
かたち

になっちゃった。すーべりだいに、すべりだいー。 

つぎは、するするべぇりべぇりだいーん！ことば遊
あそ

びが楽
たの

しめる絵本
え ほ ん

。 

・すべりだいがいろいろあっておもしろいです。 

・いろいろなすべりだいがあって、よくわからない

のもあってすごい！絵
え

もかわいいです。 

・ 

「あいさつ団長
だ ん ち ょ う

」 
 

よしなが こうたく / 好学社
こうがくしゃ

  

１年
ねん

2組
くみ

にやってきた外国人
がいこくじん

の転校生
てんこうせい

。「オハヨ、ゴザマースッ！」と元気
げ ん き

にあいさつして、

クラスの人気者
にんきもの

に。リーダーの番長
ばんちょう

はたちは、人気
に ん き

を取
と

り戻
もど

そうと、とんでもないアイディ

アを思
おも

いつき…。あいさつから始
はじ

まる友情
ゆうじょう

の物語
ものがたり

。 

【 スポーツ 】 

おすすめ 

コメント 

 

・ででくる人
ひと

がおもしろいです。 

・絵
え

が力強
ちからづよ

くておもしろい。 

・あいさつは大事
だ い じ

。 

 

おすすめ 

コメント  

読書
ど く し ょ

チェック 

 

超人気
ちょうにんき

巨弾
きょだん

サッカーコミックを熱血
ねっけつ

ノベライズ！ 

愛媛
え ひ め

の中学
ちゅうがく

三年生
さんねんせい

・青井
あ お い

葦人
あ し と

。無限
む げ ん

の可能性
かのうせい

を秘
ひ

めたアシトだが、熱
あつ

すぎる性格
せいかく

が災
わざわ

いし、大
おお

きな挫折
ざ せ つ

を経験
けいけん

してしまう…！ 

・サッカーが詳
くわ

しく楽
たの

しく学
まな

べる。 

・ひらめき、感動
かんどう

や喜
よろこ

び、悲
かな

しみなどの感情
かんじょう

がと

てもよく伝
つた

わります。 

 

おすすめ 

コメント 

 

高校
こうこう

、プロ野球
やきゅう

と常
つね

に日本
にほん

の野
や

球 界
きゅうかい

をリードしてきた松坂
まつざか

大輔
だいすけ

投手
とうしゅ

が、2007年
ねん

、

アメリカへ渡
わた

った。数々
かずかず

の困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

え、ワールドシリーズを制
せい

して世界
せかい

チャンピ

オンに 輝
かがや

くまでを描
えが

く。写真
しゃしん

も見
み

どころ！ 

・松坂
まつざか

選手
せんしゅ

の明
あか

るい考
かんが

えかたや、精神
せいしん

のつよさ、レ

ッドソックスのチームのすごさやアメリカ社会
しゃかい

のことなど、わかりやすかったです。 

おすすめ 

コメント 
 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「アオアシ」 
 

 江橋
えは し

 よしのり / 小学館
しょうがくかん

 

「松坂
ま つ ざ か

大輔
だ い す け

メジャー物語
も の が た り

」 
 

石田
い し だ

 雄
ゆう

太
た

 / Gakken
が っ け ん

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友だち
とも

にすすめたい本
ほん

  

 
「ざんねんないきもの事典

じ て ん

」 シリーズ 
 

今泉
いまいずみ

 忠
ただ

明
あき

 / 高橋
たかはし

書店
しょてん

 

「クジャクの羽
はね

は長
なが

すぎてじゃま」「サイの角
つの

はただのいぼ」「イルカは眠
ねむ

ると

おぼれる」…。進化
し ん か

の結果
け っ か

、なぜかちょっとざんねんな感
かん

じになってしまった

生
い

き物
もの

たちを、楽
たの

しいイラストとともに紹介
しょうかい

する。 

・色々
いろいろ

な生
い

き物
もの

の残念
ざんねん

なところが書
か

かれているので

おもしろいです。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

「サバイバル」 シリーズ 

konncyu」 

 

平山
ひらやま

 簾
れん

 他
ほか

 / 朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

  

あるときは、恐竜
きょうりゅう

社会
しゃかい

にタイムワープ！またあるときは、火山
か ざ ん

大噴火
だいふんか

で危機
き き

一髪
いっぱつ

！そして、またあるときは、小
ちい

さくなって体
からだ

の中
なか

を大冒険
だいぼうけん

！ 

・主人公
しゅじんこう

のジオがおもしろい。 

・ドキドキがとまらないです。 

・虫
むし

のことなどとても勉強
べんきょう

になる。 

 

 「10ぴきのかえる」 シリーズ 
 

間所
まどころ

 ひさこ / PHP研究所
けんきゅうしょ

 

いたずらぼうずにつかまって、四角
しかく

いコンクリートの池
いけ

に入れられた 10 ぴきのおたま

じゃくしがとうとう 10 ぴきのかえるになりました。生
う

まれ故郷
こきょう

のひょうたんぬまに

なんとかして帰
かえ

りたいのですが…。  

【 生
い

き物
もの

・自然
し ぜ ん

 】 

おすすめ 

コメント 

・かえるたちのぼうけんがドキドキする。 

・はなしがおもしろくて笑
わら

いもあり、絵
え

がきれい。 

・読
よ

み聞
き

かせにぴったりで、季節
き せ つ

を感
かん

じられる本
ほん

です。 

・ 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

 

「動物界
どうぶつかい

や恐 竜 界
きょうりゅうかい

など、各種属
かくしゅぞく

の猛者
も さ

たちをトーナメント方式
ほうしき

で 戦
たたか

わせ、最 強
さいきょう

を決
き

めてしまおう」というコンセプトで作
つく

られた、シュミレーションバトル図鑑
ずかん

。 

・戦
たたか

いのときの絵
え

が迫力
はくりょく

あります。 

・どんな図鑑
ず か ん

にものっていない戦
たたか

いが書
か

かれていて 

 おもしろいです。 

・ティラノサウルス対
たい

ライオンはすごい。 

 

おすすめ 

コメント 
 

ゆるゆる４コマとしっかり解説
かいせつ

で知識
ち し き

が身
み

につく新感覚
しんかんかく

図鑑
ず か ん

シリーズ！生
い

き

物
もの

をとりまく環境
かんきょう

や生態
せいたい

がゆるい４コマでよくわかる。コラムページでは、

自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

や人
ひと

との関
かか

わりなどの情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

！ 

・横
よこ

に４コマがあって色々
いろいろ

知
し

ることができます。 

・深海
しんかい

生物
せいぶつ

がおすすめで、ゆる～い４コマがおもしろ

いです。 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「最強
さ い き ょ う

王
お う

図鑑
ず か ん

」 シリーズ 
 

實
さね

吉
よし

 達郎
た つ お

  / Gakken
が っ け ん

 

「ゆるゆる図鑑
ず か ん

」 シリーズ 
 

  加藤
か と う

 英明
ひであき

 監修
かんしゅう

 他
ほか

 / Gakken
が っ け ん

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「クレヨンからのおねがい！」 

 

ドリュー・デイウォルト / ほるぷ出版
しゅっぱん

  

ケビンがクレヨンの箱
はこ

を出
だ

すと、自分宛
じ ぶ ん あ て

の手紙
て が み

の束
たば

が。それは、クレヨンからの手紙
て が み

で…。ユーモアあふれる視点
し て ん

で、クレヨンたちの気持
き も

ちを代弁
だいべん

したユニークな絵本
え ほ ん

。 

・クレヨンの気持
き も

ちがよくわかります。 

・ケビンが優
やさ

しくて、私
わたし

もクレヨンを大事
だ い じ

にしようと思
おも

いました。 

おすすめ 

コメント 

「まほうのじどうはんばいき」 

 

やまだ ともこ / 金
きん

の星社
ほししゃ

 

はるかが見
み

つけた、不思議
ふ し ぎ

な自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

。ボタンを押
お

すと、そのとき必要
ひつよう

なものが何
なん

でも出
で

てくる。友達
ともだち

に話
はな

したら、すぐに噂
うわさ

が広
ひろ

まってしまって、販売機
は ん ば い き

の前
まえ

には毎日
まいにち

大行列
だいぎょうれつ

が。すると、販売機
は ん ば い き

が細
ほそ

くなり、色
いろ

あせてきて…。 

・自動
じ ど う

販売機
はんばいき

なのにいろんなものが手
て

に入
はい

るところ。 

・次
つぎ

はなにがでてくるのか予想
よ そ う

するの
る

が楽
たの

しい。 

「ドラえもんふしぎのサイエンス」シリーズ 

 

藤子
ふ じ こ

･ F
えふ

･不二雄
ふ じ お

 / 小学館
しょうがっかん

 

「宇宙
うちゅう

っていったいどんなところ？」「最近
さいきん

話題
わ だ い

の昆虫
こんちゅう

食
しょく

って本当
ほんとう

においしいの？」

「超音波
ちょうおんぱ

っていたるところに飛
と

びかっているってホント？」などといった疑問
ぎ も ん

への答
こた

え

が、ドラえもんたちのまんがを楽
たの

しんでいるうちに見
み

つかります。 

【 美術
びじゅつ

・工作
こうさく

・実験
じっけん

 】 

おすすめ 

コメント  

・よみやすくてドラえもんがおもしろい。 

・シリーズがたくさんあって楽
たの

しく学
まな

べます。 

・大人
お と な

にもおすすめです。 

おすすめ 

コメント  

読書
ど く し ょ

チェック 

 

この本
ほん

全部
ぜんぶ

がかくれんぼ。ページをめくって探
さが

してね。おめめを開
ひら

けばこころも

開
ひら

く…。リズムにのって、さあミッケ！かくれているものをさがして遊
あそ

ぶ絵本
えほん

。 

・えほんでかくれんぼしている感
かん

じ。 

・写真
しゃしん

や絵
え

がきれいです。 

・いろんなシリーズが出
で

ていてたくさん楽
たの

しめます。 

おすすめ 

コメント 
 

「ちょっとへんな本
ほん

ってあるかしら？」「これなんてどうかしら！」「こんな本
ほん

、あ

ったらいいな」がつまった、最高
さいこう

に楽
たの

しい妄想
もうそう

書店
しょてん

を、「りんごかもしれない」の

絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

ヨシタケシンスケが描
えが

きます。 

・少
すこ

し不思議
ふ し ぎ

な書店
しょてん

の話
はなし

がおもしろいです。 

・水中
すいちゅう

図書館
としょかん

、文庫
ぶ ん こ

犬
けん

がおすすめです。 

おすすめ 

コメント  

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「チャレンジミッケ!」 シリーズ 

 

ジーン・マルゾーロ / 小学館
しょうがくかん

 

「あるかしら書店
し ょ て ん

」 
 

ヨシタケ シンスケ / ポプラ社
しゃ

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「ルルとララ」 シリーズ 
 

あんびる やすこ / 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

かえでの森
もり

にかこまれたメープル通
どお

りに、小
ちい

さなおかしやさんがオープンしまし

た。店長
てんちょう

さんはまだ小学生
しょうがくせい

のルルとララです。お客
きゃく

様
さま

の希望
き ぼ う

に寄
よ

り添
そ

いながら

お菓子
か し

作
づく

りをするうちに…。 

・りょうりやおかしのレシピがかいているのでべんり 

です。 

・作り方がわかりやすい。 

 

 

おすすめ 

コメント 

「どこからきたの？おべんとう」 

 

鈴木
すずき

 まもる / 金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 

食
た

べ物
もの

はどこでできて、どうやって運
はこ

ばれてくるのでしょう？お昼
ひる

の時間
じ か ん

、男
おとこ

の子
こ

がお弁当
べんとう

袋
ぶくろ

を開
ひら

くと、おべんとうのほかに、おかずがどこからやってく

るのかが書
か

かれたメモが入っていて…。 

・わたしたちのしらない人
ひと

の力
ちから

で生活
せいかつ

しているこ

とに気
き

づけます。 

・ごはんを大事
だ い じ

に食
た

べようと思
おも

いました。 

「どんぐりむらのぱんやさん」 

 

なかや みわ / 学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 

どんぐりむらのパン屋
や

さんは、行 列
ぎょうれつ

ができる人気
にんき

店
てん

。でも、パン屋
や

のパパとママ

にはある仕事
しごと

の悩
なや

みが。そこで「こっぺ」と「くっぺ」の兄
あに

妹
いもうと

は夜中
よなか

にこっそり

…。 

【 音楽
おんがく

・料理
りょうり

 】 

おすすめ 

コメント 

 

・あさからばんまでお仕事
し ご と

をしながら子
こ

育
そだ

てするお

母
かあ

さん、お父
とう

さんのたいへんさがわかります。 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

 

ノラネコたちがパン工 場
こうじょう

やラーメン屋
や

さんに忍
しの

び込
こ

んで大騒動
おおそうどう

をひきおこしま

すが、毎回
まいかい

ドッカーン！と大爆発
だいばくはつ

。好奇心
こうきしん

旺盛
おうせい

な８匹
ぴき

のノラネコが巻
ま

き起
お

こす、

ドタバタストーリー。 

 ・いつもわるさをするノラネコぐんだんが、いつもかわ

らずにくめないので笑
わら

ってしまいます。 

・絵
え

がかわいく、お団子
だ ん ご

や栗
くり

がとてもおいしそうです。 

おすすめ 

コメント 
 

一日中
いちにちじゅう

働
はたら

かされている、かわいそうなねこさん。ぼくたちが助
たす

けてあげよう！ 

ねずみたちとねこが、力
ちから

を合
あ

わせていじわるな主人
しゅじん

夫婦
ふうふ

をやっつける。ユーモア

あふれる絵本
え ほ ん

。 

 
・ねこのトラがたのしそうでよかったです。 

・絵
え

がかわいい！パンの種類
しゅるい

が多
おお

くておいしそう。 

・ねことねずみが仲良
な か よ

くなる気持
き も

ちがわかる。 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「ノラネコぐんだん」 シリーズ 

 

工藤
く ど う

 ノリコ / 白
はく

泉社
せんしゃ

 

「ねこのパンやさん」 
 

 ポージー・シモンズ / 徳間
と く ま

書店
しょてん

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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                                            読書
ど く し ょ

チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・低学年
ていがくねん

の友
とも

だちにすすめたい本
ほん

  

 
「大

だ い

ピンチずかん」 
 

鈴木
すずき

 のりたけ / 小学館
しょうがくかん

 

ガムを飲
の

んだ！トイレの紙
かみ

がない⁉こどもが出
で

あう世
よ

の中
なか

の様々
さまざま

な「大
だい

ピンチ」

を、大
だい

ピンチレベルの大
おお

きさと、５段階
だんかい

のなりやすさで分類
ぶんるい

。その対処法
たいしょほう

をユ

ーモアたっぷりに紹介
しょうかい

する。 

・ピンチのときにどうしたらいいかかいてある。 

・わかる、わかる！ってなります。 

・笑
わら

いがとまりません。 

おすすめ 

コメント 

「学校
がっこう

では教
おし

えてくれない大切
たいせつ

なこと」 シリーズ 関
せき

 和之
かずゆき

 / 旺文社
おうぶんしゃ

 

学校
がっこう

では教
おし

えられない、将来
しょうらい

にわたり役立
や く だ

つ力
ちから

をつけられるように、テーマ

にそってまんがで解説
かいせつ

しています。 

・まんがなので読書
どくしょ

がにがてな人
ひと

にもおすすめです。 

・むずかしいところも楽
たの

しく学習
がくしゅう

できます。 

・シリーズがたくさんあり、大人
お と な

にもいいです。 

 

「アンパンマン」 シリーズ 

 

やなせ たかし / フレーベル館
かん

 

砂漠
さ ば く

の真
ま

ん中
なか

で、旅人
たびびと

が空腹
くうふく

で死
し

にそうになっていると、空
そら

から何
なに

かがやっ

てきて…。自分
じ ぶ ん

を食
た

べさせることによって飢
う

える人
ひと

を救
すく

う正義
せ い ぎ

のヒーロー、

あんぱんまんのお話
はなし

。 

【 その他
た

 】 

おすすめ 

コメント 

 

・アンパンマンのやさしさがすき。 

・キャラクターがたくさんでてくるのがおもしろい

です。 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

 

うどんやさんが人
ひと

手不足
で ぶ そ く

のため、自分
じぶん

で出前
でまえ

にいかなければならない、うどんのうーや

ん。気
き

のいいうーやんは、お腹
なか

をすかせたねこにうどんをあげたり、メザシや梅干
うめぼし

をお

つゆに入
い

れてしまいますが…。 

・食
た

べ物
もの

がうどんの器
うつわ

に入
はい

っていくところがおもし

ろいです。 

・わらってしまうお話
はなし

で、ほかのシリーズもおもしろ

いです。 

 

おすすめ 

コメント 

 

ある日
ひ

の夕方
ゆうがた

、 雷
かみなり

がぴかっと光
ひか

って、ドーンといった。すると、目
め

の前
まえ

に 雷
かみなり

の親子
おやこ

が座
すわ

っていた。雷
かみなり

親子
おやこ

をもてなすぼくとおじいちゃん。おじいちゃんと孫
まご

のユーモラ

スで思
おも

わず笑顔
えがお

になる絵本
えほん

。 

・おじいちゃんがおおらかですごいです。 

・絵
え

も言葉
こ と ば

もおもしろいです。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書
ど く し ょ

チェック 

読書
ど く し ょ

チェック 

「うどんのうーやん」 
 

岡田
お か だ

 よしたか / ブロンズ新社
しん し ゃ

 

「いいからいいから」 
 

 長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

 / 絵
え

本館
ほんかん

 

読書
ど く し ょ

チェック 
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小学生・中学年の友だちにすすめたい本  

 「ごんぎつね」 
 

新美
にいみ

 南吉
なんきち

 / 偕成社
かいせいしゃ

 

 少し離
はな

れた山の中に「ごんぎつね」というきつねがいました。ごんは、ひとりぼっ

ちの小ぎつねで、シダのいっぱい繁
しげ

った森の中に、穴
あな

を掘
ほ

ってすんでいました…。

貧
まず

しい兵
ひょう

十
じゅう

ときつねとのふれあいを描
えが

きます。 

・最後
さ い ご

に二人の気持
き も

ちが通じる場面
ば め ん

が特
とく

にいいです。 

・悲
かな

しみの中に温
あたた

かみがある話です。心に残
のこ

ります。 

・文
ぶん

章
しょう

がとても美
うつく

しいです。 

 

おすすめ 

コメント 

「エルマー」 シリーズ ルース・スタイルス・ガネット / 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

動
どう

物
ぶつ

島
じま

に捕
と

らわれているりゅうの子を助
たす

けるため、エルマーは冒険
ぼうけん

の旅
たび

にでか

けます…。広がる空想
くうそう

、ユーモア、リアリティー。幼年
ようねん

童話
ど う わ

の最高峰
さいこうほう

の一つと

して読みつがれています。 

 
・私

わたし

もりゅうの背中
せ な か

にのって冒険
ぼうけん

してみたい。 

・エルマーのようにかしこくなって困難
こんなん

をのりこえ

たいです。 

 

「ふたりはともだち」 
 

アーノルド・ローベル / 文化
ぶんか

出版局
しゅっぱんきょく

 

 大のなかよしのかえるくんとがまくん。がまくんのなくしたボタンを

一生懸命
いっしょうけんめい

に探
さが

したり、手紙を送
おく

ったり、お互
たが

いにとってもやさしいかえるで

す。大人気のシリーズです。 

【 名作・童話
ど う わ

 】 

おすすめ 

コメント 

 

・二匹
に ひ き

が親友で仲
なか

が良
よ

いところがすきです。 

・「おてがみ」がかわいらしくてほっこりする。 

・ユーモアたっぷりでおもしろい。 

 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

サハラ砂漠
さ ば く

に不時着
ふじちゃく

した孤独
こ ど く

な飛行士
ひ こ う し

と、「ほんとうのこと」しか知りたがらな

い純粋
じゅんすい

な星の王子さまとのふれあいを描
えが

いた、永遠
えいえん

の名作。 

 
・大切なものは目に見えない…心でさがすもの。 

・挿絵
さ し え

もとてもきれいです。 

・大人も楽しめる本です。 

 

おすすめ 

コメント 

 

大好
だいす

きなお父さんが亡
な

くなってしまったセーラは、たったひとり、無一文
むいちもん

になって

も「プリンセスのように」やさしく、楽しい想像力
そうぞうりょく

でいっぱい。それでもくじけ

そうになったある日、いつも夢
ゆめ

見ていた魔法
まほう

が…。 

 
・泣

な

きながらよみました。 

・心優
やさ

しくて、強いセーラのようになりたいです。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

読書チェック 

「星の王子さま」 
 

サン＝テグジュペリ / 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

「小公女セーラ」 
 

フランシス・H・バーネット / 学研
がっけん

プラス 

 

読書チェック 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 
「ふしぎ駄菓子屋

だ が し や

銭天堂
ぜ に て ん ど う

」シリーズ 廣嶋 玲子 / 偕成社 

その駄
だ

菓
が

子
し

屋
や

は、幸
しあわ

せと不
ふ

幸
こう

のわかれ道。女
おんな

主人
しゅじん

・紅子
べ に こ

が、きょうもお客
きゃく

さん

の運命
うんめい

を駄菓子屋
だ が し や

で翻奔
ほんろう

する。駄菓子屋
だ が し や

「銭天堂
ぜにてんどう

」を舞台
ぶ た い

にした不思議
ふ し ぎ

なお話。 

・いろんなおかしが売っていておもしろいところ。 

・自分のお気に入りの駄菓子
だ が し

ができます。 

・不思議
ふ し ぎ

なことがおこるのがおすすめです。 

 

おすすめ 

コメント 

「ハリーポッター」 (全 7巻
かん

) 

 

J.K.ローリング / 静山社
せいざんしゃ

 

緑
みどり

の眼
め

に黒い髪
かみ

、そして額
ひたい

に稲
いな

妻
ずま

型
がた

の傷
きず

を持
も

つ、魔
ま

法
ほう

学校１年生のハリー・

ポッターが、邪悪
じゃあく

な力
ちから

との運命
うんめい

の対決
たいけつ

に打ち勝
う  か

っていく、夢
ゆめ

と冒険
ぼうけん

、友情
ゆうじょう

の

物語
ものがたり

。 

 

・登場
とうじょう

人物
じんぶつ

の成長
せいちょう

が感
かん

じられて応援
おうえん

したくなります。 

・ヴォルデモートが恐
おそ

ろしい。 

 

「かがみの孤城
こ じ ょ う

」 
 

辻村
つじむら

 深
み

月
づき

 / ポプラ社 

部屋
へ や

に閉
と

じこもっていたこころの目の前で、鏡
かがみ

が光り始
はじ

めた。輝く
かがや  

鏡
かがみ

をく

ぐり抜
ぬ

けた先の世界
せ か い

には、似た
に  

境遇
きょうぐう

の７人が。秘
ひ

めた願
ねが

いを叶
かな

えるため、７

人は城
しろ

で隠
かく

された鍵
かぎ

を探
さが

す…。 

 

【 ファンタジー 】 

おすすめ 

コメント 
 

・不登校
ふとうこう

になった主人公
しゅじんこう

が同じ境遇
きょうぐう

の子どもたちと 

 交流
こうりゅう

していくところがいいです。 

・読むとあたたかいきもちになります。 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

 

・１から 100階
かい

建
だ

ての本でいろんな家や虫が出てきて 

面白
おもしろ

い。 

・縦
たて

にめくって上に進
すす

んでいくのが面白
おもしろ

いです。 

 

おすすめ 

コメント  

ティラノサウルスのベビーはトリケラトプスのトップス、ステゴサウルスのゴン

ちゃんとともに、冒険
ぼうけん

の旅
たび

に出かけます。目指
め ざ

すはボムボム山。無事
ぶ じ

にたどり着
つ

けるのでしょうか？ 

 
・色々な恐 竜

きょうりゅう

の骨
ほね

の姿
すがた

が出てくるところが面白
おもしろ

い。 

・主人公
しゅじんこう

が冒険
ぼうけん

する中で勇気
ゆ う き

をだすところがいいです。 

・ 

 

・ 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「１００かいだてのいえ」 シリーズ 

 

 いわい としお 作 / 偕成社
かいせいしゃ

 

「ほねほねザウルス」 シリーズ 

 

ぐるーぷ・アンモナイツ / 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

読書チェック 

100階
かい

建
だ

てのてっぺんに住む
す  

誰
だれ

かから、「遊
あそ

びに来てね」と手紙をもらったトチく

ん。でも 100階
かい

までたどりつけるかな…？縦
たて

に開
ひら

いて下から上へワクワクしながら

読みすすめる、大迫力
だいはくりょく

の新しい絵本。 
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                                             読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 
「意味

い み

が分かると怖
こ わ

い話」 
 

藤
ふじ

白
しろ

 圭
けい

 / 河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 

何気ない文章
ぶんしょう

なのに、ちょっと気づいた違和感
い わ か ん

から想像
そうぞう

を膨
ふく

らませた瞬間
しゅんかん

、

恐怖
きょうふ

のどん底
ぞこ

につき落
  お

とされる！穏
おだ

やかな「本文」が「解説
かいせつ

」によって豹変
ひょうへん

す

るショートショート全 69編
へん

を収録
しゅうろく

。 

 
・クイズっぽくて面白

おもしろ

い。 

・１話１話が短
みじか

いのですぐ読み終
お

わります。 

・解説
かいせつ

がついているので意味
い み

が分かると怖
こわ

いです。 

 

おすすめ 

コメント 

「５分後に意外
い が い

な結末
け つ ま つ

」 シリーズ 桃
もも

戸
と

 ハル/ 学研
がっけん

プラス 

５分程度
て い ど

の時間で読めて、ラストにはあっと驚く
おどろ 

意外
い が い

な結末
けつまつ

が！ 

朝読にも最適
さいてき

な、ショートショートを集
あつ

めたアンソロジー。１は、「開
ひら

いた窓
まど

」

「学校嫌
ぎら

い」「復讐
ふくしゅう

」など 30編
へん

を収録
しゅうろく

。 

 

・短
みじか

い話に、すごい発想力
はっそうりょく

と表現力
ひょうげんりょく

があり、頭を使
つか

いながら読めます。 

 

「学校の怪談
か い だ ん

」 シリーズ 
 

常光
つねみつ

 徹
とおる

 文 / 講談社
こうだんしゃ

 

学校の 7不思議
ふ し ぎ

、友だちから聞いたこわい話・ふしぎな話まで、だんだん怖
こわ

くなる怪談
かいだん

がいっぱい。マンガも収録
しゅうろく

。 

【 ホラー・ミステリー 】 

おすすめ 

コメント 

 

・すごく怖
こわ

い話もあれば、感動的
かんどうてき

なストーリーもあ

る話。 

・怖
こわ

いところがオススメです。 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

高校生探偵
たんてい

の工藤
く ど う

新一
しんいち

は、黒ずくめの組織
そ し き

によって毒
どく

を盛
も

られ、幼い
おさな 

姿
すがた

になる。

彼
かれ

は新たな名前「江戸川
え ど が わ

コナン」として、様々
さまざま

な事件
じ け ん

を解決
かいけつ

しつつ、自分の身体
か ら だ

を

元
もと

に戻
もど

すために組織
そ し き

の謎
なぞ

に迫
せま

る。 

 

・コナンが問題
もんだい

を解決
かいけつ

するところ。 

・推理
す い り

が楽しい。 

 

おすすめ 

コメント  

子どもだからって、手かげんしないよ！「笑
わら

い猫
ねこ

」が語る、こわくて、でもお

もしろい怪談集
かいだんしゅう

。１は、「名前はなあに？」「うしろんぼ」などの５分間怪談
かいだん

全７話収録。 

。 
・怖

こわ

い話がいっぱいのってて見るほど怖
こわ

くなる。 

・怖
こわ

くて面白
おもしろ

いところ。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

読書チェック 

「名探偵コナン」 シリーズ 青山
あおやま

 剛
ごう

昌
しょう

 / 小学館
しょうがくかん

 

「笑
わ ら

い猫
ね こ

の５分間怪談
か い だ ん

」 シリーズ  那須
な す

田
だ

 淳
じゅん

 / KADOKAWA
か ど か わ

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 「ONE PIECE(ワンピース)」 シリーズ 尾田
お だ

 栄一郎
えいいちろう

 / 集英社
しゅうえいしゃ

 

 
主人公
しゅじんこう

モンキー・D・ルフィが「ひとつなぎの大秘宝
だいひほう

“ワンピース”」を手に入

れ、海賊
かいぞく

王
おう

を目指す
め ざ  

冒険
ぼうけん

ストーリー。 

 

・ふねにのって、こうかいするところ。 

・バトルシーンのところ。 

おすすめ 

コメント 

「となりのトトロ」 
 

 宮崎
みやざき

 駿
はやお

 / 徳間
と く ま

書店
しょてん

 

昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

、豊か
ゆ た  

な自然
し ぜ ん

と美しい
うつく    

四季
し き

があふれる環境
かんきょう

で、大学で考古学
こうこがく

を研究
けんきゅう

する学者
がくしゃ

の

父に連
つ

れられて、小学６年生のサツキ、４歳
さい

のメイの３人が暮
く

らし始
はじ

めたのは、お化
ば

け屋敷
や し き

の

ような一軒家
いっけんや

。そして、その家には不思議
ふ し ぎ

な生き物
もの

が住
す

んでいた。 

 

・メイが口を大きくあけるのがおもしろい。 

「ポケットモンスター」 シリーズ 水
みず

稀
き

 しま / 小学館
しょうがっかん

 

人々が風とともに暮
く

らすフウラシティで、１年に１度
ど

開催
かいさい

される「風
かぜ

祭
まつ

り」。祭
まつ

りの最終日
さいしゅうび

には、伝説
でんせつ

の

ポケモン・ルギアから恵
めぐ

みの風をもらう約束
やくそく

を昔
むかし

から交
か

わしていたという風
かぜ

祭
まつり

り。サトシとピカチュ

ウは、それぞれに悩
なや

みを抱
かか

える５人ラルゴ・リサ・トリト・カガチ・ヒスイと出会い…奇跡
き せ き

を起
お

こす！ 

【 映像作品のノベライズ 】 

おすすめ 

コメント 

 

・おもしろくてかがくもまなべる。 

・攻略
こうりゃく

方法
ほうほう

が、読むだけで簡単
かんたん

にわかります。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

 

明るく元気なピンク色の主人公
しゅじんこう

カービィが、悪
あく

の王デデデやダークマターと

戦
たたか

いながら、ドリームランドの平和
へ い わ

を守
まも

る冒険
ぼうけん

を描
えが

いたもの。 

・ドキドキしたり、楽しい物語
ものがたり

がいっぱいの小説
しょうせつ

です。 

・カービィが、ワドルディを引っ張
ぱ

っていくところが楽

しいです。 

 

おすすめ 

コメント 

 

高校１年の夏、離島
り と う

から家出し、東京
とうきょう

にやってきた帆
ほ

高
だか

。降
ふ

り続
つづ

く雨の中、

都会
と か い

の片隅
かたすみ

で、不思議
ふ し ぎ

な能力
のうりょく

を持
も

つ少女・陽
ひ

菜
な

に出会い…。 

・面白
おもしろ

い本です。 

・おもしろくて楽しいところ。 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

読書チェック 

「星のカービィ」 
 

 高瀬
たかせ

 美恵
み え

 / KADOKAWA
か ど か わ

 

「天気の子」 
 

 新海
しんかい

 誠
まこと

 / KADOKAWA
か ど か わ

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

              

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本  

 「５文字で百人一首」 

 

すとう けんたろう / 講談社
こうだんしゃ

 

「春
はる

過ぎて
す   

夏
なつ

来
き

にけらし白妙
しろたえ

の衣
ころも

干
ほ

すてふ天
あま

の香
か

久山
ぐ や ま

」の意味
い み

は「洗濯
せんたく

日和
び よ り

だ」！

「百人一首」の歌を、それぞれ５文字に要約
ようやく

。原文
げんぶん

、訳
やく

、意訳
い や く

、歌や作者
さくしゃ

に関する
かん    

解説
かいせつ

を、猫
ねこ

のイラストとともに収録
しゅうろく

。 

 

・百人一首を楽しめる。 
おすすめ 

コメント 

「はだしのゲン」 (全 10巻)   中沢
なかざわ

 啓二
け い じ

 / 汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 

 
１９４５年８月６日。たった一発

いっぱつ

の原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

で廃墟
はいきょ

と化した
か   

ヒロシマ。父・姉・

弟を奪われながら
うば         

も、たくましく生き抜く
い  ぬ  

ゲンとその家族
か ぞ く

を描いた
えが    

長編
ちょうへん

マンガ。 

・原子
げんし

爆弾
ばくだん

の衝撃
しょうげき

など昔
むかし

の暮
く

らしがこの本だけで分かる。 

・ゲンが明るい道へ進
すす

むところ。 

 

「１０分で読
よ

める伝
で ん

記
き

」 
 楽しく読める伝記

で ん き

短編集
たんぺんしゅう

。ガリレオ、マザーテレサなど、その人を代表
だいひょう

する

エピソード中心で読みやすく伝記
で ん き

入門
にゅうもん

にぴったり。朝
あさ

の１０分間読書に最適
さいてき

。 

 

【歴史・時代小説】 

おすすめ 

コメント 

 

・昔
むかし

の人のことについて 10 分で分かって興味
きょうみ

が

ない人でも楽しく読めるところ。 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

北条
ほうじょう

早
そう

雲
うん

、武田
た け だ

信
しん

玄
げん

他
ほか

、戦国
せんごく

大名
だいみょう

の領国
りょうごく

経営
けいえい

はどこが新しく
あたら    

、鉄砲
てっぽう

伝来
でんらい

と

木綿
も め ん

の国産化
こくさんか

は、何をもたらしたか。動乱
どうらん

の 16世紀
せ い き

を多角的
たかくてき

に据え直
とら  なお

す。 

 

・ 戦
たたか

いを学べるところ。 

 

おすすめ 

コメント  

戦国
せんごく

の世
よ

、大名
だいみょう

たちを次々
つぎつぎ

と破り
やぶ  

、武力
ぶりょく

による天下
て ん か

統一
とういつ

をめざした戦国
せんごく

武将
ぶしょう

・

織田
お だ

信長
のぶなが

の一生
いっしょう

をオールカラーのまんがで描
えが

く。 

 

・れきしをみんなにしってほしいから。 
おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「戦国
せ ん ご く

時代
じ だ い

」 
 

  永原
ながはら

 慶二
け い じ

 / 講談社
こうだんしゃ

 

「織田
お だ

信長
の ぶ な が

」 
 

 山田
やま だ

 圭子
け い こ

 / 学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 

読書チェック 

塩谷
し お や

京子
きょうこ

 / 学研
がっけん

プラス 

/ 学研プラス 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 「弱虫ペダル」 シリーズ 

 

 渡辺
わたなべ

 航
わたる

 / 秋田
あ き た

書店
しょてん

 

高校生のオタク少年が、自転車
じてんしゃ

競技部
きょうぎぶ

に入部
にゅうぶ

し、自身
じ し ん

の可能性
かのうせい

を信じて
しん    

強豪校
きょうごうこう

との熱い
あつ  

レースに挑む
いど  

姿
すがた

を描いた
えが    

青春
せいしゅん

スポーツ漫画
ま ん が

。 

 

・漫画
ま ん が

で、中学年か高学年の内容
ないよう

で面白
おもしろ

いです。 

・走るところ。 

おすすめ 

コメント 

「はじめの一歩」 
 

 森川 ジョージ / 講談社
こうだんしゃ

 

内気
う ち き

でいじめられっ子の幕
まく

ノ内
の う ち

一歩
い っ ぽ

。変わらず
か    

続く
つづ  

と諦めて
あきら   

いた日常
にちじょう

は、生ま

れて初めて
はじ    

悔しさ
くや    

を吐き出した
は  だ   

あの日、大きくその様
さま

を変
か

えた！ 

 

・みんなの親
おや

世代
せ だ い

、古き良
よ

き漫画
ま ん が

を楽しめる。 

「ブルーロック」 
 

金城
かねしろ

 宗
むね

幸
ゆき

 / 講談社
こうだんしゃ

 

 2018 年、W杯
はい

、日本代表
だいひょう

ベスト 16敗退
はいたい

…。これを受け
う  

日本フットボール連合
れんごう

は、W杯
はい

優勝
ゆうしょう

のた

め、300人の高校生を集めた
あつ    

育成寮
いくせいりょう

“青い監獄
かんごく

（ブルーロック）”を設立
せつりつ

。コーチを務める
つと    

男・絵心甚
え ご じ ん

八
ぱち

は、日本に必要
ひつよう

なのは「エゴイズムにあふれるストライカーだ」と断言
だんげん

！ 

 

【 スポーツ 】 

おすすめ 

コメント 

 

・みていたらつづきがきになる。 

・本編
ほんぺん

を読んでなくても簡単
かんたん

に読めるところ。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

サッカーが大好き
だ い す  

で“ボールが友だち”の大空
おおぞら

翼
つばさ

。南葛
なんかつ

小
しょう

に転校
てんこう

してきた翼
つばさ

は、修
しゅう

哲
てつ

小
しょう

の天才 GK・若林
わかばやし

源三
げんぞう

に挑 戦 状
ちょうせんじょう

をおくりつけ、勝負
しょうぶ

すること

に！ 

 ・かっこいい。 

 

おすすめ 

コメント  

野球
やきゅう

の神様
かみさま

ベーブ・ルース以来
い ら い

の二桁
ふたけた

勝利
しょうり

＆二桁
ふたけた

本塁打
ほんるいだ

を達成
たっせい

した大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

。なぜ

２人だけがこの偉業
いぎょう

を成し遂げる
な  と   

ことができたのか。日本
に

屈指
く っ し

の MLB ジャーナリ

ストが、歴代
れきだい

名
めい

選手
せんしゅ

との徹底
てってい

比較
ひ か く

で明らかにする。 

 
・他

ほか

の選手
せんしゅ

と比較
ひ か く

されてる。 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「キャプテン翼
つばさ

」 
 

 高
たか

橋
はし

陽一
よういち

 / 集英社
しゅうえいしゃ

 

「大谷
お お た に

翔
し ょ う

平
へ い

とベーブ・ルース」 
 

 AKI
あ き

猪瀬
いのせ

 / KADOKAWA
か ど か わ

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 
「ざんねんないきもの事典

じ て ん

」シリーズ 今泉
いまいずみ

忠
ただ

明
あき

 / 高
たか

橋
はし

書店
しょてん

 

 「クジャクの羽
はね

は長すぎてじゃま」「サイの角
つの

はただのいぼ」「イルカは眠
ねむ

るとおぼれる」

…。進化
し ん か

の結果
け っ か

、なぜかちょっと残念
ざんねん

な感
かん

じになってしまった生き物たちを、楽しいイラ

ストとともに紹介
しょうかい

する。 

 
・生き物のうら（悩

なや

んでいるところ）が見えるから。 

・今まで見たことのない生き物や面白
おもしろ

い知識
ち し き

が書かれてい

て読んでいて楽しい。 

・ 

おすすめ 

コメント 

「ゆるゆる図鑑
ず か ん

」 シリーズ 加藤
か と う

英明
ひであき

 監修
かんしゅう

 他
ほか

 / Gakken
が っ け ん

 

ゆるゆる４コマとしっかり解説
かいせつ

で知識
ち し き

が身
み

につく新感覚
しんかんかく

図鑑
ず か ん

シリーズ！生き物
    もの

をとりまく環境
かんきょう

や生態
せいたい

がゆるい４コマでよくわかる。コラムページでは、自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

や人との関わり
かか    

などの情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

！ 

 

 ・外来
がいらい

種
しゅ

の様々
さまざま

ないきものを 4 コマ漫画
ま ん が

でわかりやすく

教えてくれる。 

・ 

 「サバイバル」 シリーズ 平山
ひらやま

 簾
れん

 監修
かんしゅう

 / 朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

出版
しゅっぱん

 

あるときは、恐 竜
きょうりゅう

社会
しゃかい

にタイムワープ！またあるときは、火山の大噴火
だいふんか

で危機
き き

一髪
いっぱつ

！そ

して、またあるときは、小さくなって体の中を大冒険
だいぼうけん

！ハラハラ・ドキドキなサバイバル

作戦
さくせん

を読み進める
よ  す す   

うちに、いろいろな科学や理科の知識
ちしき

が身
み

につきます。 

 

【 生き物・自然 】 

おすすめ 

コメント 

 

・サバイバル能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

けられるところ。 

・脱出
だっしゅつ

するとか危機
き き

一髪
いっぱつ

のことがあるから。 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

「動物界
どうぶつかい

や恐 竜 界
きょうりゅうかい

など、各種属
かくしゅぞく

の猛者
も さ

たちをトーナメント方式
ほうしき

で戦
たたか

わせ、

最強
さいきょう

を決
き

めてしまおう」というコンセプトで作られた、シュミレーションバ

トル図鑑
ず か ん

。 

 

 

・たたかうところがおもしろい。 

・昆虫
こんちゅう

の特徴
とくちょう

が分かる。 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

 

宇宙
うちゅう

はどれくらい大きいの？どうして太陽
たいよう

はまぶしいの？流れ星
なが    

ってどこに行くの？

宇宙
うちゅう

ステーションって何？宇宙
うちゅう

や星のしくみ、星座
せ い ざ

の物語
ものがたり

や宇宙
うちゅう

にかかわる人たちの「ふ

しぎ」をわかりやすく解説
かいせつ

します。 

 
・いろんな宇宙

うちゅう

のことがしれて、いろんな太陽
たいよう

系
けい

の 

ことがしれたりします。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「最強
さ い き ょ う

王
お う

図鑑
ず か ん

」 シリーズ 實
さね

吉
よし

 達郎
た つ お

 監修
かんしゅう

 他
ほか

 / Gakken
が っ け ん

 

 

「宇宙
う ち ゅ う

のふしぎ なぜ？どうして？」 

 

宮本
みやもと

 英
ひで

昭
あき

 監修
かんしゅう

 / 高橋
たかはし

書店
しょてん

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本  

 「○○のひみつ」 シリーズ 松本
まつもと

 義弘
よしひろ

 構成
こうせい

 他
ほか

 / 学研
がっけん

ﾌﾟﾗｽ 

みんなが疑問
ぎ も ん

に思っていることや、知りたいことを分かりやすく説明
せつめい

した「まんがでよ

くわかるシリーズ」。楽しみながら読んでいるうちに、知りたいことがわかるようになる

なんて一石
いっせき

二鳥
にちょう

だ！ 

 

 ・勉強
べんきょう

が嫌い
き ら い

なのに好
す

きになったのがすごい。 

・いろんなことが知れる。 

 

おすすめ 

コメント 

「ジュニア空想
く う そ う

科学
か が く

読本
ど く ほ ん

」 
 

柳田
やなぎた

 理科
り か

雄
お

 / KADOKAWA
か ど か わ

 

 タケコプターが本当にあったら、空を飛
と

べる？かめはめ波
は

を撃
う

つには、どうすれ

ばいい？アニメや漫画
ま ん が

でおなじみの現象
げんしょう

を科学的
かがくてき

に検証
けんしょう

する。オドロキの結論
けつろん

が満載
まんさい

の、とっても笑
わら

える理科の本。 

・ゲームやアニメの秘密
ひ み つ

がわかる。 

・筆者
ひっしゃ

の空想
くうそう

がすごい。 

 

「あるかしら書店」 
 

ヨシタケ シンスケ / ポプラ社 

「ちょっとへんな本ってあるかしら？」「これなんてどうかしら！」「こんな

本、あったらいいな」がつまった、最高
さいこう

に楽しい妄想
もうそう

書店を、「りんごかもし

れない」の絵本作家ヨシタケシンスケが描
えが

きます。 

 

【 美術・工作・実験 】 

おすすめ 

コメント 

 

・作者
さくしゃ

の想像力
そうぞうりょく

が面白
おもしろ

いところ。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

手先を鍛
きた

え、アート力がつき、脳
のう

の機能
き の う

が高まるスライム・紙ねんど遊
あそ

び。スラ

イムの作り方、スライムやねんどを使った
つか    

食べ物
た   もの

の作り方、ねんど工作、おもち

ゃの作り方を紹介
しょうかい

する。 

 
・スライムの作り方が気になりました。 

おすすめ 

コメント 
 

「体は“マッチ箱
ばこ

”でとらえよう」「毛束
け た ば

は“折
お

り紙”でイメージ」…。プロマンガ

家が、筋肉
きんにく

や骨格
こっかく

といった難しい
むずか   

話
はなし

は一切
いっさい

なしの、最楽
さいらく

上達法
じょうたつほう

を伝授
でんじゅ

。作例
さくれい

も多数
た す う

掲載
けいさい

する。 

 

・分かりやすく、絵が上手
じょうず

にかけるところ。 
おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「才能
さ い の う

がぐんぐん伸びる！スライム・
紙ねんどで遊ぼう！」 

わんこそば / 池田
い け だ

書店
しょてん

 

「超
ちょう

かんたん！しんもと流
りゅう

マンガキャラの描き方
か   か た

描
か

けるようになりたい！なら読んでみて。」 

 

 慎本
しんもと

 真
しん

 / 西東社 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 
「げんきいっぱい！ごはん・パン・めん」 

 

さくら ももこ / 金の星社 

まるちゃんといっしょにクッキング！チキンライス、まるちゃんトースト、ナ

ポリタンなど、毎日食べたくなるような、ごはん・パン・めん料理
りょうり

のつくり方を

紹介
しょうかい

します！ 

 

・図がたくさんで、とてもわかりやすい。 

 

 

おすすめ 

コメント 

「ルルとララ」 シリーズ 
 

あんびる やすこ / 岩崎
いわさき

書店
し ょてん

 

かえでの森にかこまれたメープル通りに、小さなおかしやさんがオープンしました。

店長さんはまだ小学生のルルとララです。お客
きゃく

様
さま

の希望
きぼう

に寄り添いながら
よ  そ     

お菓子
 か し

作

りをするうちに…。 

 

・いろいろなスイーツの作り方がわかる。 

「そらとぶてっぱん」 

 

岡田 よしたか / ひかりのくに 

熱がり
あつ    

のお好み
 こ の  

焼き
や  

と、その隣
となり

で焼かれて
や    

いた焼きそば
や    

、たこ焼き
や  

を載せて
の   

、

鉄板
てっぱん

が空へと飛び出した
と  だ   

。遊園地
ゆうえんち

で遊んだ
あそ    

あとは、海水浴
かいすいよく

をしに海へ。鉄板
てっぱん

が

海に降りたら
お    

、重
おも

さでどんどん沈
しず

んでいって…。 

 

【 音楽・料理 】 

おすすめ 

コメント 

 

・いきなり、最初
さいしょ

からおこのみやきの言葉
こ と ば

に驚
おどろ

き

ました。 

・とてもおもいしろい話し方、絵も上手
じょうず

。 

 

 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

かわいい花屋
は な や

のこまったさんが、休みの日にスパゲッティを作ります。アフリ

カゾウがおしえてくれる、おいしいおいしいスパゲッティ。 

・物語
ものがたり

や作り方など、わかりやすい。 

 

 

おすすめ 

コメント  

マンガ・絵本・アニメに出てきたあこがれの料理
りょうり

を、初心者
しょしんしゃ

でも手軽
て が る

に作れる
つく    

レシ

ピで紹介
しょうかい

。１は、「３月のライオン」の冷やし
ひ   

白玉
しらたま

シロップ、「ONE
わ ん

 PIECE
ぴ ー す

」の

サンジの焼き飯
や  め し

などを収録
しゅうろく

。 

サンジ] 

 
・あすかの手づくりべん当のところ。うずらのたまご

がひよこになってかわいい。 

 

・ 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「こまったさん」 シリーズ 寺村 輝夫 作 / あかね書房 

「夢
ゆ め

の名作レシピ」 シリーズ 星
ほし

谷
や

 菜
な

々
な

 / 日本図書センター 

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・中学年の友だちにすすめたい本 

 
「学校では教えてくれない大切なこと」 シリーズ 関

せき

 和之
かずゆき

 他
ほか

 / 旺文社 

学校では教えられない、将来
しょうらい

にわたり役立つ
やくだ   

力をつけられるように、テーマにそ

ってまんがで解説
かいせつ

しています。 

 

 
・漫画

ま ん が

系
けい

で面白
おもしろ

いから勉強
べんきょう

苦手
に が て

な人でも楽しく勉強
べんきょう

できる。 

・整理
せ い り

整頓
せいとん

の仕方
し か た

が面白
おもしろ

くわかる。 

 

おすすめ 

コメント 

「かいけつゾロリ」 シリーズ  原 ゆたか / ポプラ社 

いたずらの王者
おうじゃ

を目指
め ざ

すキツネのゾロリが弟子
で し

でふたごのイノシシ、イシシ・ノ

シシとくりひろげる、いたずらとぼうけんの物語
ものがたり

。 

 

・自分も冒険
ぼうけん

している気分になれます。 

・おはなしがおもしろい。 

「10分で読めるお話」 

 

岡
おか

 信子
のぶこ

 作 他
ほか

 / Gakken
が っ け ん

 

「小学生ときつね」「ふしぎなバイオリン」「がんばれ父さん」など、小学３年生の

ために選
えら

び抜
ぬ

かれた日本と世界
せ か い

の感動
かんどう

の名作や人気
に ん き

作品
さくひん

を収録
しゅうろく

。朝の１０分間読

書に最適
さいてき

の一冊
いっさつ

。 

【 その他 】 

おすすめ 

コメント 

 

・短
みじか

い時間で話を読み切れるところがいい。 
おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

阪神
はんしん

大震災
だいしんさい

で両親
りょうしん

を失った
うしな    

女の子を、そっと支えて
ささ    

くれたおばあさん。手術
しゅじゅつ

で

足を失いながら
うしな       

も、前向
ま え む

きに生きようとする男の子。全国
ぜんこく

からあつまった、心あ

たたまる小さなお話 16編
へん

。 

 

・家族
か ぞ く

や周
まわ

りの人の大切さを知
し

ることができます。 

 

 

 

おすすめ 

コメント  

“トレイン・トラベル・チーム”に入会した雄
ゆう

太
た

たちが事件
じけん

に遭遇
そうぐう

。初めて
はじ    

のミッションは、

数十本ある新幹線
しんかんせん

の中からたった１人の人間を見つけること⁉読むだけで電車の雑学
ざつがく

王
おう

に

なれるトレイン・ミステリー。 

 ・小学 3 年〜5 年生だけで電車をつかって旅行する

ところ。 

・本当の電車を運転
うんてん

できるというポイント。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「心があったかくなる話」 

 

日本
に ほ ん

児童
じ ど う

文
ぶん

学者
がくしゃ

協会
きょうかい

 編
へん

 / ポプラ社 

 

「電車で行こう」 シリーズ  豊田
と よ た

 巧
たくみ

 作 / 集英社
しゅうえいしゃ

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本  

 「注文の多い料理店」 

 

宮沢 賢治 / 講談社 

山奥
やまおく

に猟
りょう

に来た二人の紳士
し ん し

の前に突然
とつぜん

現れた
あらわ    

料理店。入ってみるといろいろと

注文をだされ、それに従いながら
したが       

奥
おく

に進んでいくと…。不気味
ぶ き み

な中に痛烈
つうれつ

な風刺
ふ う し

がこめられた賢治
け ん じ

の傑作
けっさく

。 

 
・注文される理由が最後にわかるところ。 

・内容
ないよう

が面白い。 

 

おすすめ 

コメント 

「君たちはどう生きるか」 

 

吉野 源三郎 / マガジンハウス 

 自分の生き方を決定できるのは、自分だけだ。人間としてあるべき姿
すがた

を求め続

ける、コペル君と叔父
お じ

さん。「子どもたちに向けた哲学書
てつがくしょ

であり、道徳の書」とし

て読み継がれて
つ    

きた歴史的
れきしてき

名著
めいちょ

を漫画化
ま ん が か

。 

 

・生き方がわかる。 

・友情や友達との関係性について書かれているところ。 

 

「君の名は。」 

 

新海 誠 作 / KADOKAWA 

田舎
い な か

町に暮らす
く   

女子高校生・三葉
み つ は

は、自分が男の子になる夢
ゆめ

を見る。一方、

東京で暮
く

らす男子高校生・瀧
たき

も自分が女子高校生になる夢
ゆめ

を見る。２人は

夢
ゆめ

の中で入れ替
  か

わっていることに気づくが…。 

 

【 名作・童話 】 

おすすめ 

コメント 

 

・人が入れ替
か

わって協力するところ。 

・君の名は。と追いかけるところ。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

おじいさんが僕
ぼく

たちに教えてくれたのは、心の中にしまっていた花の名前や花

火の色、そして様々な記憶
き お く

…。３人の少年と老人のかけがえのない夏を描
えが

く。 

・おじいさんと主人公たちの距離
き ょ り

がどんどん近づい

ていくところ。 

・三人の子供
こ ど も

が出てきてそれぞれの気持ちに寄
よ

り添
そ

えること。 

 

 

おすすめ 

コメント 
 

孤児院
こ じ い ん

にいたアンは、女の子がほしいという家に引き取られることになりまし

た。でも、それは男の子のまちがいだったのです。元気なアンの、ドキドキする

毎日が始まります。 

・ハラハラする場面がたくさんあるところ。 
おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

読書チェック 

「夏の庭」 

 

 湯本 香樹実 / 新潮社 

「赤毛のアン」 

 

 L.M.モンゴメリ / 学研プラス 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 「ハリーポッター」 (全７巻) 
 

J.K.ローリング / 静山社 

緑の眼
め

に黒い髪
かみ

、そして額
ひたい

に稲妻型
いなずまがた

の傷
きず

を持つ、魔法
ま ほ う

学校１年生のハリー・

ポッターが、邪悪
じゃあく

な力との運命の対決に打ち勝っていく、夢
ゆめ

と冒険
ぼうけん

、友情
ゆうじょう

の

物語。 

 
・現実

げんじつ

にはない面白い魔法
ま ほ う

やドラゴンなどがでてくる 

ところ。 

・年齢
ねんれい

が同じくらいなので親近感が持てるところ。 

 

おすすめ 

コメント 

「ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

銭天堂
ぜ に て ん ど う

」 シリーズ 
 

廣嶋玲子 / 偕成社 

その駄菓子屋
だ が し や

は、幸せと不幸のわかれ道。女主人・紅子
べ に こ

が、きょうもお客さんの

運命を駄菓子屋
だ が し や

で翻奔
ほんろう

する。駄菓子屋
だ が し や

「銭天堂
ぜにてんどう

」を舞台
ぶ た い

にした不思議なお話。 

・お菓子によって色々な魅力
みりょく

があって世界にひきこま

れそう。 

・ 

「ファンタスティックビースト」 シリーズ J.K.ローリング / 静山社 

ニューヨークにやってきた魔法
ま ほ う

動物学者ニュート。そのカバンの中に生息してい

た魔法
ま ほ う

動物たちが街に逃げ出して
に     

しまい、あちこちで騒ぎ
さわ  

が巻き起こり
ま  お   

…。「ハリ

ーポッター」の著者
ちょしゃ

による壮大
そうだい

な冒険
ぼうけん

物語。 

 

【 ファンタジー 】 

おすすめ 

コメント 

 

・時々コメディ要素
よ う そ

があるから面白い。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 
とびらをぬけて、壮大

そうだい

な空想の世界へ…。想像上
そうぞうじょう

の国「ナルニア」の誕生
たんじょう

から

滅亡
めつぼう

までを描き
えが  

、世界中
せかいじゅう

で愛されて
あい      

きた長編
ちょうへん

ファンタジー。 

・この本（ライオンと魔女
ま じ ょ

）一冊
さつ

でワクワクするストーリー

になっているだけでなく、シリーズ全体（ナルニア国物語）

で読んでも楽しめるところ。 

 

おすすめ 

コメント  

お腹
なか

が空
す

けばおいしい食事をつくってくれるし、面白い話もしてくれる便利なロ

ボットを手にいれたエヌ氏。はなれ島で、のんびりと休日を楽しむはずでしたが

…。31のゆかいなお話がつまった一冊
さつ

。 

・面白い作品がいっぱいつまってる。 
おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「ライオンと魔女
ま じ ょ

」 
 

クライブ・ステープルス・ルイス / 岩波書店 

「きまぐれロボット」 

 

 星新一 作 / 角川書店 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 
「絶叫

ぜ っ き ょ う

学級」 
 

いしかわ えみ / 集英社 

「私の名前は黄泉
よ み

。恐怖
きょうふ

の世界の案内人です。日常の中で、ぽっかりと口を大き

く開けて待っている、もう一つの世界へご案内しましょう。それでは、恐怖
きょうふ

の授

業を開始します…。」『りぼん』で大人気のホラー小説。 

 

・一冊
さつ

でたくさんの怖
こわ

い話が楽しめます。 

・イラスト付きでとてもわかりやすく、読みやすい。 

 

おすすめ 

コメント 

「５分後に意外な結末」 シリーズ 

 

 桃戸 ハル / 学研プラス 

 
５分程度

て い ど

の時間で読めて、ラストにはあっと驚
おどろ

く意外な結末が！ 

朝読にも最適
さいてき

な、ショートショートを集めたアンソロジー。１は、「開いた窓
まど

」

「学校嫌い
   ぎ ら  

」「復讐
ふくしゅう

」など 30編
ぺん

を収録
しゅうろく

。 

 

・短い時間でたくさんの話を読める。 

 

 

「意味が分かると怖
こ わ

い話」 

 
 

藤白 圭 / 河出書房新社 

 何気ない文章なのに、ちょっと気づいた違和感
い わ か ん

から想像
そうぞう

を膨らませた
ふく       

瞬間
しゅんかん

、

恐怖
きょうふ

のどん底につき落とされる！穏
おだ

やかな「本文」が「解説
かいせつ

」によって豹変
ひょうへん

するショートストーリー全 69編
へん

を収録
しゅうろく

。 

 

【 ホラー・ミステリー 】 

おすすめ 

コメント 

 

・意味がわかると怖
こわ

くなるのが面白い。 
おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

最高賞金１億円を掲
かか

げて始められた「絶体絶命
ぜったいぜつめい

ゲーム」に、親友の秀
しゅう

介
すけ

の代

わりとして参加することとなった春
はる

馬
ま

は、賞金を獲得
かくとく

するために生き残り合戦

を行うこととなる…。 

 ・短い物語がたくさんあるからあきない。結末がどうな

るかが気になる。 

・感動する、色々なことを想像できる。 

 

 

おすすめ 

コメント  

高校生探偵
たんてい

の工藤
く ど う

新一
しんいち

は、黒ずくめの組織
そ し き

によって毒
どく

を盛られ
も   

、幼い
おさな  

姿
すがた

になる。

彼
かれ

は新たな名前「江戸川
え ど が わ

コナン」として、様々な事件を解決
かいけつ

しつつ、自分の身体

を元に戻す
もど  

ために組織
そ し き

の謎
なぞ

に迫
せま

る。 

 
・犯人

はんにん

が誰
だれ

かわからないから、ハラハラドキドキが 

止まらないところ。 

 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「絶体絶命
ぜったいぜつめい

ゲーム」 シリーズ 藤 ダリオ / KADOKAWA 

「名探偵
め い た ん て い

コナン」 シリーズ 青山 剛昌 / 小学館 

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 
「かがみの孤城

こじょう

」 
 

辻村 深月 / ポプラ社 

 部屋に閉じこもっていたこころの目の前で、鏡が光り始めた。輝く
かがや  

鏡をくぐり

抜
ぬ

けた先の世界には、似た
に  

境遇
きょうぐう

の７人が。秘めた
ひ   

願いを叶える
かな    

ため、７人は城

で隠された
かく      

鍵
かぎ

を探
さが

す…。 

 

・７人の少年少女が絆
きずな

などの大切なことを考えさせら

れるところ。 

おすすめ 

コメント 

「すずめの戸締
と じ

まり」 
 

 新海 誠 / KADOKAWA 

 
九州の静かな港町で叔母

お ば

と暮らす
く   

１７歳
さい

の少 女
しょうじょ

、鈴
すず

芽
め

は、ある日
ひ

、「 扉
とびら

を探
さが

してるん

だ」という 美
うつく

しい青
せい

年
ねん

と出
で

会
あ

い…。過去
か こ

と現在
げんざい

と未来
みらい

を繋ぐ
つな  

‟戸締まり
と じ   

”の物 語
ものがたり

。

2022年
ねん

公開
こうかい

映画
えいが

の監督
かんとく

が 自
みずか

ら紡
つむ

いだ原作小説。 

 

・物語が進んでいくたびにどきどきしてのめり込んでし

まいます。 

 

「ONE PIECE(ワンピース)」 シリーズ 尾田 栄一郎 他 / 集英社 

 主人公モンキー・D・ルフィが「ひとつなぎの大秘宝
だいひほう

“ワンピース”」を手

に入れ、海賊
かいぞく

王
おう

を目指す冒険
ぼうけん

ストーリー。 

 

【 映像作品のノベライズ 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・バトルに迫力
はくりょく

があって物語の進行もおもしろい。 

・読みごたえがある。 

 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

親や学校、すべてにイライラした毎日を送る中２の百合
ゆ り

。母親とケンカをして家を飛び出し、

目をさますとそこは 70 年前、戦時中の日本だった。偶然
ぐうぜん

通りかかった 彰
あきら

に助けられ、彼
かれ

と過ごす
す   

日々の中、百合
ゆ り

は 彰
あきら

の誠実さ
せいじつ  

と優しさ
やさ   

に惹
ひ

かれていく。 

 
・主人公の百合

ゆ り

におとずれる衝撃
しょうげき

の結末がおすすめで

す。 

・特攻隊
とっこうたい

が中学２年生に書いた手紙。 

 

 

おすすめ 

コメント  

ゲーム『マインクラフト』そっくりな世界の無人島で、記憶
き お く

のない「ぼく」

のサバイバル冒険
ぼうけん

ストーリーが始まる！ 

「マイクラ」がうまくなる 36の教訓つき！ 

 ・不思議な感じがする。 

・勇気と知恵がつく。 

おすすめ 

コメント 

 

 

読書チェック 

読書チェック 

「あの花が咲
さ

く丘
おか

で、君とまた出会えたら。」 

 

 汐見 夏衛/スターツ出版文庫 

「マインクラフト」 シリーズ マックス・ブルックス / 竹書房 

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 「はだしのゲン」 (全 10巻
かん

) 中沢 啓二 / 汐文社 

 １９４５年８月６日。たった一発の原子爆弾
ばくだん

で廃墟
はいきょ

と化したヒロシマ。父・姉・

弟を奪われながら
うば         

も、たくましく生き抜く
  ぬ  

ゲンとその家族を描いた
えが    

長編
ちょうへん

マンガ。 

 

・戦争や原爆
げんばく

の恐
おそ

ろしさと同時に、命の大切さがよく 

わかる。 

おすすめ 

コメント 

「戦国武将
ぶしょう

大事典」 
 

 矢部 健太郎 / 西東社 

戦乱
せんらん

の世をかけぬけろ！戦国時代の人気武将
ぶしょう

85人をいきいきとしたイラストと

ともに詳しく
くわ    

紹介
しょうかい

。大迫力
  はくりょく

の CG で合戦
かっせん

や名城をリアルに再現
さいげん

するほか、

甲冑
かっちゅう

、陣羽織
じんばおり

、城跡
しろあと

などの歴史的
れきしてき

資料
しりょう

も多数掲載
けいさい

。 

 

・武将
ぶしょう

のエピソードとかが知れる。 

「学習まんが日本の歴史
れ き し

」 シリーズ 
 

佐藤 信 監修 他/小学館 

昔のことが見てきたようにわかる歴史
れ き し

の学習漫画
ま ん が

シリーズ。それぞれのテーマごと

に最新の研究成果を盛り込み
も  こ  

、わかりやすく解説
かいせつ

。第一巻
    かん

は旧石器
きゅうせっき

時代から縄文
じょうもん

・

弥生
や よ い

時代にかけて人々の生活を探
さぐ

る。 

 

【歴史・時代小説】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・本の中に自分がはいったと想像
そうぞう

する。 
おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

名だたる武将
ぶしょう

たちが割拠
かっきょ

した戦国時代。ある者は夢
ゆめ

に生き、またある者は夢
ゆめ

に散

った。歴史
れ き し

を動かした戦国武将
ぶしょう

、英雄
えいゆう

たちの胸
むね

が熱くなる戦いぶりに、ページをめ

くる手が止まらない！ 

 
・歴史

れ き し

についてわかりやすく書かれている。 
おすすめ 

コメント  

女王卑弥呼
ひ み こ

とは何者だったのか？聖徳太子
しょうとくたいし

が活躍
かつやく

した時代とは？ 

史実
し じ つ

に基づく
もと    

歴
れき

史上
しじょう

の事柄
ことがら

を基本
き ほ ん

に、フィクションを交えて読みやすくまとめた

３つのお話を収録
しゅうろく

する。 

 

・戦国時代の歴史
れ き し

が変わったことについて読める。 
おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「戦国武将
ぶ し ょ う

物語」 
 

 小沢 章友 / 講談社 

「物語で楽しむ歴史
れ き し

が変わったあの一瞬
いっしゅん

」  平泉 隆房 / 教育画劇 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 
「バッテリー」 

 

あさの あつこ / KADOKAWA 

中学入学を目前に控えた
ひか    

春休み。孤高
こ こ う

の天才ピッチャー・原田
は ら だ

巧
たくみ

の前に現れた
あらわ    

同級生・永倉
ながくら

豪
ごう

は、彼
かれ

の才能に惚れ込
ほ  こ

み、バッテリーを組むことを熱望するが･･･。 

 

・登場人物の心の動きや人間関係にハラハラドキドキし

ながら、次にどうなるのかが気になって読み進めるこ

とができます。 

おすすめ 

コメント 

「MAJOR(メジャー)」 

 

満田 拓也 / 小学館 

主人公本田吾郎
ほ ん だ ご ろ う

は、プロ野球選手の父本
ほん

田茂
だ し げ

治
はる

と暮らして
く    

いた。吾郎
ご ろ う

は父の死を

経る
へ  

も、自らを苦境
くきょう

に追い込
こ

みながら野球に打ち込
こ

む。日々努力を積み重ね、や

がてメジャーリーガーを目指すようになっていく。 

 

・おもしろい。中毒性
ちゅうどくせい

がある。 

「イチロー進化する天才の軌跡
き せ き

」 

 

佐藤 健 / 講談社 

プロ野球の至宝
し ほ う

イチローの成長の軌跡
き せ き

を描く
えが  

。父と子であみだした「振り子
ふ  こ

打

法」、伝説のバッティングセンターでの練習からイチローの初恋
はつこい

など、その素顔
す が お

に迫
せま

る…。 

 

【 スポーツ 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・有名人の子供
こ ど も

の時の写真があるから。 

・イチローの凄
すご

さがわかります。 

 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

ワールドカップの第１回優勝
ゆうしょう

国
こく

はどこ？ 世界のサッカーの知識
ち し き

が身につく

おもしろクイズが満載
まんさい

！ たっぷり１００問収録
しゅうろく

。 

・１１問目がおすすめです。 おすすめ 

コメント  

2018年、W杯
はい

、日本代表ベスト 16敗退…。これを受け日本フットボール連合は、W杯
はい

優勝
ゆうしょう

のため、300

人の高校生を集めた育成寮
いくせいりょう

“青い監獄
かんごく

（ブルーロック）”を設立。コーチを務める
つと    

男・絵心甚
え ご じ ん

八
ぱち

は、日本

に必要
ひつよう

なのは「エゴイズムにあふれるストライカーだ」と断言
だんげん

！ 

 
・迫力

はくりょく

がすごい。 

・主人公が夢中
むちゅう

になってサッカーをしているところ。 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「サッカークイズ 世界編
へ ん

」 
 

 スポーツクイズ研究会編 / ポプラ社 

「ブルーロック」 

 

 金城 宗幸 / 講談社 

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本  

 「ざんねんないきもの事典」 シリーズ 今泉 忠明 / 髙橋書店 

 「クジャクの羽は長すぎてじゃま」「サイの角はただのいぼ」「イルカは眠るとお

ぼれる」…。進化の結果、なぜかちょっと残念な感じになってしまった生き物た

ちを、楽しいイラストとともに紹介
しょうかい

する。 

 

 ・色々な動物が載
の

っているのでオススメ。 

・おもしろいし生き物がわかる。 

おすすめ 

コメント 

「サバイバル」 シリーズ 平山 簾 監修 他 / 朝日新聞出版 

 
あるときは、恐 竜

きょうりゅう

社会にタイムワープ！あるときはまた、火山の大噴火
だいふんか

で

危機
き き

一髪
いっぱつ

！ハラハラ・ドキドキなサバイバル作戦を読み進めるうちに、いろ

いろな科学や理科の知識
ち し き

が身につきます。 

 

・面白くてわかりやすい。 

・こういうときはこうすればいいとかがわかる。 

「ドリトル先生」 シリーズ ヒュー・ロフティング / 岩波書店 

動物と話のできる名医ドリトル先生は、サルたちを疫病
えきびょう

から救
すく

うために

アフリカに向けて冒険
ぼうけん

の航海
こうかい

に出ます。 

【 生き物・自然 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・動物がいっぱい出てくる。 
おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

 

ゆるゆる４コマとしっかり解説
かいせつ

で知識
ち し き

が身につく新感覚図鑑
ず か ん

シリーズ！ 

生き物をとりまく環境
かんきょう

や生態
せいたい

がゆるい４コマでよくわかる。コラムページ

では、自然保護
ほ ご

や人との関わりなどの情報
じょうほう

を紹介
しょうかい

！ 

・外来種の様々ないきものを 4 コマ漫画
ま ん が

でわかりや

すく教えてくれる。 

おすすめ 

コメント 
 

リリアーネの秘密
ひ み つ

、それは動物と話せること。でも不思議な力のせいでいじめられ、

何度も転校をくりかえしていました。今度の学校で仲良くなったのは、人気者のイ

ザヤ。ところが彼も何かの秘密
ひ み つ

を抱
かか

えているようで…。 

いるようで 
・動物を救

すく

ったり、動物思いなところ。 

・動物がいっぱい出てくるので可愛
か わ い

いところ。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「ゆるゆる図鑑」 シリーズ 

 
 

 加藤 英明 監修 他 / Gakken 

 

「動物と話せる少女リリアーネ」 

 

タニア・シュテーブナー / 学研教育出版 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 
「ジュニア空想科学読本」 

 
 

 柳田 理科雄 / KADOKAWA 

 タケコプターが本当にあったら、空を飛べる？かめはめ波を撃つ
う  

には、どうすれ

ばいい？アニメや漫画
ま ん が

でおなじみの現象
げんしょう

を科学的に検証
けんしょう

する。オドロキの

結論
けつろん

が満載
まんさい

の、とっても笑える理科の本。 

・現実
げんじつ

世界でありえないことを科学で突
つ

き止めるのが

おすすめ。 

おすすめ 

コメント 

「なぜ？どうして？科学のお話」 シリーズ 大山 光晴 / 学研教育出版 

「トンネルを通ると耳がツーンとするのはなぜ？」「キリンの角は何本ある

の？」科学の不思議に答える話を、からだ、生き物、食べ物・身近な物、地球、

宇宙
うちゅう

といったテーマごとに収録
しゅうろく

。 

・地球のお話や火星のお話があって科学のお話が好

きな人はどんどん読めると思います。 

「写真でわかる おりがみ大百科」 
 

山口 真 / 西東社 

パンダ、あさがお、パトカー、ケーキ、星の短冊
たんざく

…。動物から花や乗り物、食べ物、

季節の行事まで、親子で楽しめる人気のおりがみの折り方を写真と図でわかりやす

く解説
かいせつ

。遊べるおりがみや使えるおりがみも紹介
しょうかい

します。 

【 美術・工作・実験 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・親子で楽しめる人気な折り紙がたくさんある。 
おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

 

人の体は約 37 兆個
こ

の細胞
さいぼう

でできている。アニメ「はたらく細胞
さいぼう

」の内容
ないよう

に

沿って
そ   

、細胞
さいぼう

の働きと人体のしくみについて、豊富
ほ う ふ

なイラストとともにわかりや

すく解説
かいせつ

する。 

 

 

・色んな細胞
さいぼう

たちが悪いウイルスや細菌
さいきん

たちとどう

戦うかや体の仕組みが分かる。 

おすすめ 

コメント  

おならってどうしてくさいの？カミナリがジグザグに光るわけは？身近なモノか

ら、体のふしぎ、食べ物、生き物、宇宙
うちゅう

まで、科学のキホンをギャグ漫画
ま ん が

とともに

楽しく解説
かいせつ

する。 

・笑
わら

いながら理科などが知れるのがポイント。 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「からだのしくみを学べる！ 

はたらく細胞
さ い ぼ う

人体のふしぎ図鑑
ず か ん

」 
 

 
 

シリウス編集部 監修 / 講談社 

 

「つかめ理科ダマン」 シリーズ シン・テフン 他 / マガジンハウス 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 「４６１個のおべんとう」 

 

丸山 智 / 朝日新聞出版 

離婚
り こ ん

し、息子の虹
こう

輝
き

と暮らす
く   

一樹
か ず き

。一浪
いちろう

の末、高校生になった虹
こう

輝
き

と互
たが

いに「３

年間毎日お弁当を作る」「３年間休まず高校へ行く」と約束する。それは父子の

関係を変えていき…。 

 

・家族の大切さがわかるところ。 
おすすめ 

コメント 

「表参道高校合唱部」 シリーズ 桑畑 絹子 / 学研プラス 

表参道高校の合唱部に入部した真
ま

琴
こと

。だが、かつての名門合唱部は、今や人数不

足で廃部
は い ぶ

寸前
すんぜん

。はたして部員は集まるのか…。歌の力が奇跡
き せ き

を起こす青春感動

ストーリー。 

 

・主人公の家族が少し複雑
ふくざつ

な関係になっていて、そこ

に注目して読むのも面白いです。 

「ミラクル☆キッチン」 

 

工藤 純子 / そうえん社 

主人公・加護
か ご

めぐみは、食べることは大好きだけど作るのはニガテな女の子。ある日、「小学

生の天才シェフがいるんだって」とクラスでうわさに。偶然
ぐうぜん

、その正体を知っためぐみは…。 

【 音楽・料理 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・どんどん気持ちが変化して、静かな子がみんなと 

親しくなるところです。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

料理が趣味
し ゅ み

のごく平凡
へいぼん

なサラリーマン向田
むこうだ

剛
つよ

志
し

（ムコーダ）は、「勇者
ゆうしゃ

召喚
しょうかん

」によって３人

の少年少女たちと共に、異世界
い せ か い

「レイセヘル王国」に召喚
しょうかん

されてしまう。そこは魔王
ま お う

や魔物
ま も の

が存在
そんざい

し、冒険者
ぼうけんしゃ

たちが活躍
かつやく

する剣
けん

と魔法
ま ほ う

のファンタジーであった。 

 

・料理がしれるし異世界
い せ か い

に行っていたから。 
おすすめ 

コメント 
 

ヨーグルトの歴史
れ き し

や製造
せいぞう

方法、健康効果
こ う か

について探る
さぐ  

本です。著者
ちょしゃ

が実際に工

場を訪れ、専門家
せんもんか

にインタビューを行い、ヨーグルトの魅力
みりょく

を紹介
しょうかい

。 

・ヨーグルトについて分かる。 
おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「とんでもスキルで異世界放浪メシ」 

 

江口 連 / オーバーラップ 

「大研究！おいしく食べよう！ヨーグルト」 

 

鈴木 俊行 構成 / 講談社 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生・高学年の友だちにすすめたい本 

 「１２歳
さ い

。」 
 

辻 みゆき / 小学館 

心優しい
やさ    

クラスメイトの絵
え

美
み

と親しくなった結
ゆ

衣
い

は、絵
え

美
み

の好きな男の子が、親

友・花
はな

日
び

の彼氏
か れ し

・高尾
た か お

であることに気づいてしまい…。12歳
さい

の少女のピュアな

悩み
なや  

と初恋
はつこい

を描いた
えが    

人気漫画
ま ん が

をノベライズ。 

 
・面白くて気になる。 

・読んでるとキュンとするところ。 

おすすめ 

コメント 

「学校では教えてくれない大切なこと」シリーズ 関 和之 他/旺文社 

 
学校では教えられない、将来

しょうらい

にわたり役立つ力をつけられるように、テーマ

にそってまんがで解説
かいせつ

しています。 

 

・知らなかったことがわかる。 

・小さなところまで教えてくれるところ。 

「交換
こ う か ん

ウソ日記」 シリーズ 櫻 いいよ / スターツ出版 

 高２の希美
の ぞ み

は移動
い ど う

教室の机
つくえ

の中で、学校で人気のイケメン・瀬戸山
せ と や ま

君からの

“好きだ”と書かれた手紙を見つける。イタズラかなと思いつつ、返事を靴箱
くつばこ

に入れ、２人の交換
こうかん

日記が始まるが…。 

 

【 その他 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・キュンキュンして、結末が気になる。 
おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

ラストには「まさか！」なエンディングが待っている！３分でおもしろいほどサ

クサク読める、どんでん返しのショートストーリー集。朝読にも最適
さいてき

！ 

・一つのお話が短いので読みやすい。 

・いろいろなものがたりがあるのであきずによめる。 

おすすめ 

コメント  

「あるある、こんなところ」読めば読むほど、共感してしまうこと間違い
まちが   

なし。人間の行

動パターンを取り扱い
    あつか  

説明書ふうに分類し、各項目
かくこうもく

にチェックを入れていきながら面白

おかしく人間を理解
り か い

していくライトな自己
じ こ

分析本
ぶんせきぼん

。 

 
・自分の血液型

けつえきがた

の特徴
とくちょう

と自分の特徴
とくちょう

を比
くら

べて、共通点

や違
ちが

うところを見つけて楽しめる。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「ラストで君は『まさか！』と言う」 

 

ささき わり/PHP研究所 

「血液型
け つ え き が た

説明書」 (全 8巻
かん

) Jaｍaiｓ Ｊaｍaiｓ / 文芸社 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「人間失格」 

 

太宰 治 / 新潮社 

徹底した自己破壊
は か い

、人間に対する絶望…。内面の真実を探求し、現代人の孤独
こ ど く

を

浮き彫
う  ぼ

りにした太宰治の最後の自伝的作品。 

 

・主人公目線の物語で面白いです。 

・結末が最後まで予想できず、一度幸せになれたかと

思うとすぐに不幸せになるところ。 

おすすめ 

コメント 

「星の王子さま」 

 

 サン=テグジュペリ / 岩波書店 

サハラ砂漠
さ ば く

に不時着した孤独
こ ど く

な飛行士と、「ほんとうのこと」しか知りたがらな

い純粋
じゅんすい

な星の王子さまとのふれあいを描
えが

いた、永遠の名作。 

 

・この本特有の独特な世界観が面白い。 

・色々な人がいてくすっと笑えたり感動できたり 

できる。 

「蜘蛛
く も

の糸」 
 

芥川 龍之介 / ポプラ社 

大泥棒
おおどろぼう

のかんだたは、死後地獄
じ ご く

で苦しんでいた。お釈迦
 し ゃ か

様
さま

は、昔かんだたが蜘蛛
く も

を助けたのを思い出し、極楽から蜘蛛の糸をたらすが…。芥川龍之介の名作。 

 

【 名作・童話 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・読んでいくうちに面白くなる。 おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

王に立ち向かい、処刑
しょけい

を命じられた羊飼いのメロス。メロスは、妹の結婚式を挙げるため、

親友を身代わりにたて、３日目の日没
にちぼつ

までに王の元に戻
もど

ると約束します。しかし、ひた走

るメロスの前にはあらゆる困難が待ち受けていて…。 

・メロスが駆
か

ける物語が面白い。 

おすすめ 

コメント  

中学に行けないまいは、祖母のもとで「魔女修行」することになった。それは、

何でも自分で決めるということ…。生きる力を与えてくれる癒
いや

しの児童文学。 

・孫とおばあちゃんとの愛情が感じ取れて感動でき

る話になっています。何回読んでも泣けます。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「走れメロス」 

 

太宰 治 / 講談社 

「西の魔女が死んだ」 

 

 梨木 香歩 / 新潮社 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「ハリーポッター」 (全 7巻) 

 
 

J.K.ローリング / 静山社 

 緑の眼に黒い髪
かみ

、そして額に稲妻型の傷を持つ、魔法学校１年生のハリー・ポッ

ターが、邪悪
じゃあく

な力との運命の対決に打ち勝って行く、夢と冒険、友情の物語。 

 

・話の展開がとても面白い。 

・長いけど一度見たらつづきがきになってやめられな

くなる。 

おすすめ 

コメント 

「カラフル」 

 

森 絵都 / 理論社 

いいかげんな天使が、一度死んだはずのぼくに言った。「おめでとうございます、抽選
ちゅうせん

に

あたりました！」ありがたくも、他人の体にホームステイすることになるという。ぐっと

くる、ハートウォーミング・コメディ。 

・読んだあとはきっと前を向けると思う。 

・とても奥
おく

がふかかったので、面白い系の人におす 

すめ。 

「かがみの孤城
こ じ ょ う

」 

 
 

辻村 深月 / ポプラ社 

 部屋に閉じこもっていたこころの目の前で、鏡が光り始めた。輝
かがや

く鏡をくぐ

り抜
ぬ

けた先の世界には、似た境遇
きょうぐう

の７人が…。秘めた願いを叶
かな

えるため、城

で隠
かく

された鍵
かぎ

を探す。 

 

【 ファンタジー 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・怖いところも笑えるところもある。 

・先の展開を想像するのがすごく楽しく、最後の部分

はとても印象的。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

時間どろぼうを追って、不思議な少女モモといっしょに時間の国へ。「時間」

の真の意味を問う、ドイツの作家ミヒャエル・エンデの代表作。 

・詩的で美しい表現と、時間の大切さ、時間以外のも

のの大切さをどちらも教えてくれる素敵な本です。 

 

おすすめ 

コメント  

５分程度の時間で読めて、ラストにはあっと驚く
おどろく

意外な結末が！ 

朝読にも最適な、ショートショートを集めたアンソロジー。１は、「開いた窓」

「学校嫌い」「復讐」など 30 編を収録。 

 ・ドキドキして面白い。 

・読みやすくて、内容も入りやすい。 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「モモ」 

 

ミヒャエル・エンデ / 岩波書店 

「５分後に意外な結末」 シリーズ 桃戸 ハル / 学研プラス 

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「告白」 

 

湊 かなえ / 双葉社 

「愛美は事故で死んだのではありません。このクラスの生徒に殺されたのです。」わが子を

亡くした女性教師が、終業式の HR で犯人である２人の少年を自ら裁いた。様々な立場の

人物が語る言葉が、事件の真相を解き明かす。 

・伏線
ふくせん

が多くておもしろい。 

・ミステリー系の小説で、他の本ではあまり見られない

犯人側の視点も楽しめる。 

おすすめ 

コメント 

「変な家」 

 

 雨穴 / 飛鳥新社 

謎
なぞ

の空間、二重の扉
とびら

、窓のない子供部屋、この家、何かがおかしい。 

知人が購入を検討している都内の中古一軒家
いっけんや

には「謎
なぞ

の空間」が存在していた。

不可解な間取りの真相とは…。 

・ほどほどの怖さで、どんどん謎
なぞ

がとけていくところ。 

・家の変な所を探すのが面白い。 

「江戸川乱歩ベストセレクション」 

 

江戸川乱歩 / KADOKAWA 

主人公の三郎が探偵
たんてい

の明智小五郎
こ ご ろ う

と出会い、さまざまな犯罪の話を聞くうちに犯罪

に興味を持つようになり、実際に殺人を犯すまでが犯人の目線から描
えが

かれている。

完全犯罪に思えたが、明智小五郎がやってくると…。 

【 ホラー・ミステリー 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・読みながら一緒に推理するのがとても楽しい。 

・奇怪
き か い

で独特な雰囲気があり面白い。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

中世のとある東洋の大国。花街で薬師をしていた少女・猫猫は、ひょんなことか

ら後宮で下女として働くことに。だがやがて、皇帝の寵妃の「毒見役」に抜擢さ

れ…。 

・展開がおもしろくて謎
なぞ

や毒や事件などがあるところ。 

・主人公が謎
なぞ

を解くまでのことや物語の人間関係の

ことも面白い。 

おすすめ 

コメント 
 

天才数学者でありながらさえない高校教師に甘んじる石神は、愛した女を守

るため完全犯罪を目論む…。数学だけが生きがいだった男の純愛ミステリー。 

・探偵
たんてい

ガリレオが犯人に辿
たど

り着くまでの推理が面白い。 

・色々な伏線
ふくせん

のあとのクライマックス。 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

読書チェック 

「薬屋のひとりごと」 

 

日向 夏 / 主婦の友社 

「容疑者 Xの献身
け ん し ん

」 
 

東野 圭吾 / 文藝春秋 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本  

 「君の膵臓
す い ぞ う

をたべたい」 

 

住野 よる / 双葉社 

偶然
ぐうぜん

、僕
ぼく

が拾った１冊の文庫本。それはクラスメイトである山内
やまうち

桜
さく

良
ら

が綴
つづ

った、秘密

の日記帳だった。〈名前のない僕
ぼく

〉と〈日常のない彼女〉が織りなす物語。とびきり

のラストシーンに泣かされる…。 

 

・ストーリーが面白い。 

・主人公が精神的に成長していくところ。 

おすすめ 

コメント 

「ONE PIECE(ワンピース)」 シリーズ 尾田 栄一郎 他/集英社 

 
主人公モンキー・D・ルフィが「ひとつなぎの大秘宝“ワンピース”」を手に入

れ、海賊
かいぞく

王
おう

を目指す冒険
ぼうけん

ストーリー。 

 

・仲間との友情がすごい。 

・初めての人でも読みやすく、絵がなくても、このあ

とどうなるのかっていうところがおすすめ。 

「余命１０年」 

 

小坂 流加 / 文芸社 

２０歳の茉莉
ま つ り

は不治の病にたおれ、余命 10 年であることを知る。未来に対する諦
あきら

めから、淡々とした日々を過ごしていく茉莉
ま つ り

は、恋
こい

はしないと心に決めていたが…。

ラブストーリー。２０２２年公開映画の原作。 

 

【 映像作品のノベライズ 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・１０年という間に主人公は愛する人と出会うけれ

ど、余命があるこの二人の生き様をよく見ていて

ほしい。 

 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

小６の石田
い し だ

将也
しょうや

のクラスに来た、耳が聞こえない転校生・西宮
にしみや

硝子
しょうこ

。将也
しょうや

の“西宮
にしみや

いじり”が問題になると、仲間たちは離れ、硝子
しょうこ

は転校していった。５年後、ひそ

かな決意を胸に、将也
しょうや

は硝子
しょうこ

と再会し…。 

 ・いじめをしていた主人公が反省するところ。 

・耳の障害を理由に繰
く

り広げられるいじめの悲惨
ひ さ ん

さ

などがリアルに表現されている。 

おすすめ 

コメント 

 

“お互
たが

い、本気で好きにならないこと”を条件に始まった僕
ぼく

と日野
ひ の

真
ま

織
おり

の偽
いつわ

りの恋
こい

。

やがてそれが偽
いつわ

りとは言えなくなったころ、僕
ぼく

は彼女が前向性健忘だと知る。日ご

と記憶
き お く

を失う彼女と、一日限りの恋
こい

を積み重ねていくが…。 

 

 ・感動するラブストーリーになってるので読み応え

抜群
ばつぐん

です。 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「聲
こ え

の形
かたち

」 
 

大今 良時 / 講談社 

「今夜、世界からこの恋が消えても」 

 

一条 岬 / KADOKAWA 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「２時間でおさらいできる日本史」 

 

石黒 拡親 / 大和書房 

「学校で習ったはずの日本史をもう一度勉強したい、教養として歴史の流れを押さえておきた

い、年号暗記を忘れてダイナミックな歴史の面白さを味わいたい」…スラスラ読めて時代の

特徴
とくちょう

が掴
つか

みやすい、“読むだけ日本史”講義。 

・中・高学校で習う歴史が簡単にわかる。 
おすすめ 

コメント 

「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」 

 
 

汐見 夏衛/スターツ出版文庫 

親や学校、すべてにイライラした毎日を送る中２の百合
ゆ り

。母親とケンカをして家を飛び出

し、目をさますとそこは 70 年前、戦時中の日本だった。偶然
ぐうぜん

通りかかった 彰
あきら

に助けら

れ、彼
かれ

と過ごす日々の中、百合
ゆ り

は彰
あきら

の誠実さと優しさに惹
ひ

かれていく。 

 

・戦争のこわさや学校や家族の大切さ、命がどれだけ

尊いものなのかが知れる。 

 

「はだしのゲン」 (全 10巻
かん

) 中沢 啓二 / 汐文社 

 １９４５年８月６日。たった一発の原子爆弾
ばくだん

で廃墟と化したヒロシマ。父・姉・

弟を奪
うば

われながらも、たくましく生き抜くゲンとその家族を 

描
えが

いた長編マンガ。 

 

【歴史・時代小説】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・妹のために働くお兄ちゃんに注目。 
おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

８世紀に書かれた「古事記」。スサノオノミコトの大蛇
だいじゃ

退治
た い じ

、イナバの白ウサギ、

ヤマトタケルノミコトの冒険
ぼうけん

など、日本民族の息吹
い ぶ き

をいきいきと伝える神話が

大らかに語られる。 

・神様のお話です。天皇の座
ざ

をあらそう場面や、恋
こい

を

する場面があります。 

 

おすすめ 

コメント 
 

戦乱の世がつづく、春秋戦国時代。下僕
げ ぼ く

の身分ながら、天下の大将軍になる

という夢を抱
いだ

く信と、中華統一を目指す若き王・政。大きな歴史のうねりの

中で出会った、少年たちの見果てぬ夢が今、始まる…！ 

・中国の歴史を知れて面白い。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「古事記物語」 

 

福永 武彦 / 岩波書店 

「KINGDOM(キングダム)」 

 

原 泰久 / 集英社 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「ハイキュー!!」 

 

古舘 春一 / 集英社 

練習・料理・おつかい⁉ IH予選前に行われた烏野
からすの

高校バレー部 GW 強化合宿！

激戦を勝ち抜
ぬ

くため猛
もう

特訓
とっくん

＆共同生活に励
はげ

む日向
ひ な た

たち。本編では明かされなかっ

た“もうひとつの合宿の景色”を小説版で解禁！ 

 

・バレーボールが好きな人にオススメ。 

・主人公が点を決めたところ。 

おすすめ 

コメント 

「奇跡
き せ き

のバックホーム」 
 

横田 慎太郎 / 幻冬舎 

プロ４年目で脳
のう

腫瘍
しゅよう

の宣告。18 時間に及ぶ大手術、回復しない視力、24歳
さい

での引退…。

元阪神タイガース・横田
よ こ た

慎太郎
しんたろう

が、野球人生の始まりから、闘病
とうびょう

生活、育成選手としての

復帰、引退試合での奇跡
き せ き

のバックホームまでを綴
つづ

る。 

 
・当たり前にできていることが当たり前でないという

ことを教えてくれたり、その先の未来のことを考えさ

せられる。 

「ブルーロック」 

 
 

金城 宗幸 / 講談社 

2018年、W杯
はい

、日本代表ベスト 16 敗退…。これを受け日本フットボール連合は、W杯
はい

優勝のため、

300 人の高校生を集めた育成寮
いくせいりょう

“青い監獄
かんごく

（ブルーロック）”を設立。コーチを務める男・絵心甚
え ご じ ん

八
ぱち

は、日本に必要なのは「エゴイズムにあふれるストライカーだ」と断言！ 

 

【 スポーツ 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・話の展開が面白い！サッカーが好きな人におすすめ。 

・色々な挫折
ざ せ つ

を乗り越えて活躍していくところ。 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

あの手に襷
たすき

をつないで、力を振りしぼって、ゴールまであと少し。寄せ集めメン

バーと頼りない先生の元で、最後の駅伝にのぞむ中学生たちの夏を描
えが

く青春小説。 

・同じ出来事が６人それぞれの目線で語られている、

いろんな素顔がみえてくる。 

・最後まで心に突き刺さる本。 

 

おすすめ 

コメント  

中学入学を目前に控えた春休み。孤高
こ こ う

の天才ピッチャー・原田
は ら だ

巧
たくみ

の前に現れた同

級生・永倉
ながくら

豪
ごう

は、彼の才能に惚
ほ

れ込
こ

み、バッテリーを組むことを熱望するが･･･。 

 

 ・野球を知らないけど、話に入り込
こ

めて面白い。 
おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

読書チェック 

「あと少し、もう少し」 

 

瀬尾 まいこ / 新潮社 

「バッテリー」 

 
 

あさの あつこ / KADOKAWA 

 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「ざんねんないきもの事典」 シリーズ 

 
 

今泉 忠明 / 髙橋書店 

 「クジャクの羽は長すぎてじゃま」「サイの角はただのいぼ」「イルカは眠るとおぼれる」

…。進化の結果、なぜかちょっと残念な感じになってしまった生き物たちを、楽しいイラ

ストとともに紹介する。 

 

・ざんねんないきものたちには、いろいろ危険なこと

があるから。 

おすすめ 

コメント 

「ウミウシ 不思議ないきもの」 
 

今本 淳 / 二見書房 

奄
あま

美
み

大島
おおしま

で撮影
さつえい

・観察したウミウシ 101 種を紹介した写真集。その色鮮やかさ、

美しさから「海の宝石」とも呼ばれるウミウシの、多様で可憐
か れ ん

な魅力
みりょく

が楽しめる

一冊。 

 

・かわいいウミウシがたくさんのっています。 

「生き物の死にざま」 
 

稲垣 栄洋 / 草思社 

生きものたちは、晩年をどう生き、どのようにこの世を去るのか。子に身を捧
ささ

ぐハ

サミムシ、海と陸の危険に満ちた一生をおくるウミガメ…。生命の最後の輝
かがや

きを

描
えが

く、哀切
あいせつ

と感動の 29 話を収録。 

【 生き物・自然 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・色々な生き物の死にざまや生まれてからのいきか

たなどがしれます。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

優しい気持ち。愛する気持ち。教えてくれたのは、ソックスでした。主人公が

12歳
さい

から 24歳
さい

にかけて一緒にすごした、１匹の犬との「約束」の話。2008

年３月公開映画の原作。 

・犬と飼い主の物語が感動する。 

 

おすすめ 

コメント  

「さあ、行こう。これは僕
ぼく

らの最後の旅だ。」 秘密を抱
いだ

いた青年と１匹の相棒が

見る美しい景色、出会う懐
なつ

かしい人々。その旅の行方は…。現代最強のストーリ

ーテラーによる、青年と猫
ねこ

のロードノベル。 

・拾われた猫
ねこ

と寿命の短い飼い主が別れるところ。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「犬と私の１０の約束」 

 

サイトウ アカリ / KADOKAWA 

「旅
た び

猫
ね こ

リポート」 
 

有川 浩 / 講談社 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「ジュニア空想科学読本」 

 
 

 柳田 理科雄 / KADOKAWA 

 タケコプターが本当にあったら、空を飛べる？かめはめ波を撃
う

つには、どうすれ

ばいい？アニメや漫画
ま ん が

でおなじみの現象を科学的に検証する。オドロキの結論が

満載
まんさい

の、とっても笑える理科の本。 

 

・アニメなどを科学的に解説していること。 
おすすめ 

コメント 

「はたらく細胞」 シリーズ 時海 結以 / 講談社 

体内をめぐって酸素をお届けしている赤血球（主人公）は、方向音痴
お ん ち

。侵入
しんにゅう

し

た細菌
さいきん

を駆除
く じ ょ

するのは、クールで強い白血球（好中球）。大ベストセラーの体内

細胞擬人化
ぎ じ ん か

漫画
ま ん が

『はたらく細胞』の小説版。 

 

・体のことが分かりやすい。 

 

「アメリカの中学生が学んでいる１４歳
さ い

からの科学」 

 
ワークマンパブリッシング / ダイヤモンド社 

「クラスでいちばん頭のいい同級生」が貸してくれた「オールカラーのイラスト＆手書きノート

式のデザイン」で、わかりやすく楽しく学べる科学入門書。アメリカのロングセラー参考書シリ

ーズ「天才ノート」を翻訳
ほんやく

。 

【 美術・工作・実験 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・わかりやすくて科学のことがたくさん知れる。 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

文明が滅
ほろ

ぶ前。高校の入学式で「宇宙へ行く」と宣言した千
せん

空
くう

は、科学部の乗っ取り

作戦を開始する。世界石化後の、石神村の宴会
えんかい

＆バンド結成エピソードも収録。同名

漫画
ま ん が

のノベライズ。 

・読んでるだけで自然に学べる。 

・主人公が石化してしまった人類を復活させ一から

文明を築くところ。 

おすすめ 

コメント  

描
か

いたけど、なんか違
ちが

う…。絵を描
か

く人が「伸び悩
なや

んだとき」に役立つ本。顔、目、

鼻、髪
かみ

などを魅
み

力的に描
か

くコツから、ポーズ、構図、色選びまで、すぐに使えるテ

クニックが満載
まんさい

。 

 

・詳しく絵について解説してくれている。 

 

おすすめ 

コメント 

 

読書チェック 

読書チェック 

「Dｒ.STONE(ドクターストーン)」 

」 
 

稲垣 理一郎 / 集英社 

「イラスト１年生のための魅せるキャラクターの描き方」 

 
かおりゅ / SB クリエイティブ 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 
「響

ひ び

け！ユーフォニアム」 
 

武田 綾乃 / 宝島社 

かつては強豪校
きょうごうこう

だったが、顧問
こ も ん

が変わってからは関西大会にも進めていない北宇治高校

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

。しかし、新しく赴任
ふ に ん

した滝
たき

昇
のぼる

の厳しい指導のもと、生徒たちは着実に力をつけ

ていき…。少女たちの心の成長を描
えが

く青春エンタメ小説。 

 

・吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

に入ってる人には共感することがいっぱい

あるところ。 

おすすめ 

コメント 

「歌い手社長 フォロアー０人の会社員が 
３年後に武道館に立つ物語」 

 

ないこ  / KADOKAWA 

歌い手グループ「いれいす」リーダーで 2.5 次元アイドル社長が、自身の半生から、

メンバーへの思い、グループの成長戦略までを語る。 

・話しているような文章なので本が苦手な人でも

読みやすいです。 

「蜜蜂
み つ ば ち

と遠雷」 
 

恩田 陸 / 幻冬舎 

養蜂家
ようほうか

の父とともに各地を転々とし自宅にピアノを持たない少年、かつての天才

少女、サラリーマン…。ピアノコンクールを舞台
ぶ た い

に、人間の才能と運命、音楽を

描
えが

いた青春群像小説。 

 

【 音楽・料理 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・音楽が本の中で鳴り続けるという素晴らしい体験

ができる。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

 

中学受験に失敗し、公立中に入学した花
はな

美
び

。部活には入りそびれ、家では両親がケ

ンカばかり。そんな毎日に嫌気がさし、家を飛び出して、カフェを営む叔母
お ば

の家へ。

そこには見知らぬ男子が暮らしていて…。 

・主人公が作った、「夜カフェ」というところに集ま

り、楽しく、友だちと仲良くなれるところ。 

おすすめ 

コメント  

ルシフェニア王国、通称、「黄ノ国」に君臨する王女・リリアンヌ。彼女のわが

ままから始まった戦争で消えていく命。残酷二択
ざんこくにたく

を迫
せま

られた時、人は何を選ぶ

べきなのか…。動画サイト『悪ノ娘』をノベル化。 

・個性豊かなキャラクターが多く出てくるし、細かい

ストーリーなどが楽しめる。 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「夜カフェ」 
 

倉橋 燿子 / 講談社 

「悪ノ娘」 
 

悪ノ P（ｍoｔｈｙ） / PHP研究所 

読書チェック 
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                                            読書チェック 

 

 

                 

 

 

 

 

                                            

 

 

  

                 

 

 

 

                                            

 

 

 

 
 

 

中学生の友だちにすすめたい本 

 「ホームレス中学生」 

」 
 

田村 裕 / ワニブックス 

麒麟
き り ん

・田村のせつな面白い公園生活。13 歳のときに突然住む家を無くし、近所の

公園に一人住むようになった田村少年。ダンボールで飢
う

えをしのいだ日々や、いつ

も見守ってくれた亡き母への想いが詰
つ

まった貧乏
びんぼう

自叙伝
じじょでん

。 

 

・大どんでん返しの人生を一つの本で体験できるところ。 

・苦楽が詰まった本で感動する。 

おすすめ 

コメント 

「夢をかなえるゾウ」 

 

水野 敬也 / 文響社 

「お前なぁ、このままやと 2000％成功でけへんで」 夢をなくしたダメダメ・

サラリーマンが、関西弁のゾウと出会った。言われるままに成功契約書
けいやくしょ

を交わし

たのはいいが…。笑って学べる成功小説！ 

・主人公がゾウの神様と出会って、人生をやりなおし

ていくところ。 

・生きる希望が湧く。 

「君たちはどう生きるか」 

 
 

吉野 源三郎 / マガジンハウス 

自分の生き方を決定できるのは、自分だけだ。人間としてあるべき姿を求め続け

る、コペル君と叔父
お じ

さん。「子どもたちに向けた哲学書
てつがくしょ

であり、道徳の書」とし

て読み継
つ

がれてきた歴史的名著を漫画
ま ん が

化。 

 

【 その他 】 

 

おすすめ 

コメント 

 

・様々なテーマについて考えることができる。 

・これからの人間関係、人の考え方についての本な 

のでおすすめします。 

おすすめ 

コメント 
 

読書チェック 

 

すべての恋
こい

が終わるとしても、きっと一生忘れられない、たったひとつの恋
こい

がある。忘れられない恋
こい

を 140 字で綴
つづ

る超短編小説集。 

・恋愛
れんあい

でキュンキュンできる本。 

・あるあるや共感できることがたくさん書かれてい

て読んでいて楽しい。 

おすすめ 

コメント 
 

夏休みを前にした１学期の終業式の日、東京下町にある中学校の１年２組の男子生徒全

員が姿を消した。彼らは河川敷
かせんしき

の廃工場に立てこもり、大人たちへの「反乱」を起こし

たのだ…。７日間に及ぶ大人たちとの大戦争を描
えが

く。 

・スリルがあって、話の中に吸い込
こ

まれて読んでて楽しい。 

・こどもがふしぎな世界で大人にいたずらするのがおも 

しろい。 

 

おすすめ 

コメント  

読書チェック 

読書チェック 

「すべての恋
こ い

が終わるとしても」 
 

冬野 夜空 / スターツ出版 

「ぼくらの七日間戦争」 

 

宗田 理 / ポプラ社 

読書チェック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども推し本リスト 

令和６年７月発行 
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