
 

きゅう     しょく 

おうちでも 

味
あじ

わおう！ 
 

野菜
や  さ い

とじゃこの 

かきあげ 

10月
がつ

18日
にち

(火
か

) 

中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

ちりめんじゃこ・・・・・３０ｇ 

ホールコーン（冷凍
れいとう

）・・・６０ｇ 

たまねぎ・・・・・・・・1３0ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

・・・・・・65ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ・・・小
こ

さじ 1/2 

水
みず

・・・・・・・・６0㏄ 

揚げ油
 あ   あぶら

・・・・・・適量
てきりょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

たまねぎ ……うす切
ぎ

り 

ちりめんじゃこ…お湯
ゆ

をかけ、水気
み ず  け

を切
き

っておく 

 

① すべての食材
しょくざい

と、小麦粉
こ む ぎ こ

、濃口
こ い く ち

しょうゆ、水
み ず

を加
く わ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

② 4等分
と う ぶ ん

に分
わ

けて、形
かたち

を整
ととの

えて、揚
あ

げる。 

 
かきあげは、人気メニューの一つです。 
お家にある食材を使って、アレンジして、おいしい
かき揚げを作ってみてくださいね！！ 


