
   

R6.3月末 R6.3月中旬 

 

温室の中で育苗中 

畑へ植え付け 

R6.５月初め 

収穫！！ 

1か月とちょっとで、 
こんなに大きく 
なってるー！！ 

 

イキイキとして、 
みずみずしい葉。 
おいしそうです！！ 

調理員さんが愛情込めて調理してくれました。（中学校 5/16） 

5月 28日「ロメインスープ」＜中学校＞、6月 12日「ロメインレタスのシャキシャキサラダ」＜小学校＞でも登場します。お楽しみに。 

 

湿気に弱く、湿度や水気に気をつけないと、病気になり、腐ってしまうそうです。
野菜は、「人の足音をきいて育つ」という言葉を大切にして、1日に何回も畑に 
足を運んでいるそうです。 

ロメインレタスの 
サラダ 

大和郡山市学校給食事務所 


