
こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

いわしのうめに 

いりたまご

ぶたにく

えだまめ

にんじん  

こいくちしょうゆ 

さとう

みりん  

わふうだし 

こめあぶら 

ふ

ミニあつあげ 

やまとまるなす（こおりやまさん）

たまねぎ  

こんにゃく 

てづくりみそ 

あわせみそ 

うるめぶし

  65
206
  30

    2.5
    8.5

    0.6
    1.2
    0.01
    0.3
    0.7
    2
  12
  25
    3
    3
  10

  20
  15
  20
    1.6

    2
    0.03
    0.3

こむぎ、にゅう
にゅう
ぶたにく（にゅう、
だいず、とりにく）

こむぎ、ぎゅうにく、
だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

だいず

ぶたにく（こむぎ、
たまご、にゅう、ぎゅう
にく、だいず、とりにく、
りんご、ゼラチン、ごま）

こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく
こむぎ、だいず

きかくきりこみパン 
ぎゅうにゅう
ロングソーセージ
 
トマトケチャップ 
デミグラソース

 
カレーこ
さとう
にんにく  
オリーブオイル 
あかワイン 
きりぼしだいこん 
にんじん  
きゅうり  
マヨネーズ(たまごぬき）
フレンチドレッシング 
ベーコン

  
かぼちゃ  
ブロッコリー 
たまねぎ  
コンソメスープ
 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら

黄
赤
〃

黄
緑
黄

緑
〃
〃
黄
〃
赤

緑
〃
〃

黄

黄
赤
〃
黄
赤
〃

緑
〃
赤

赤
黄
赤
黄
緑
〃
〃

赤
〃

ごはん
ぎゅうにゅう
たこいり
メンチカツ
きらずのたいたん

すましじる

かみかみこんぶ

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
たこいりメンチカツ 
こめあぶら
おから  
ひらてん
  
やまとまな（ならけんさん）
にんじん  
かつおぶし 
こいくちしょうゆ 
みりん  
うるめぶし
こめあぶら
とりにく  
こんにゃく 
たまねぎ  
はくさい
あおねぎ（ならけんさん）
うすくちしょうゆ 
うるめぶし
かみかみこんぶ（こぶくろ）

  80
206
  40
    5
  11
    5

  10
  10
    0.3
    2.1
    2.1
    0.5
    0.3
  10
  10
  25
  15
    6
    4.5
    3
    2.5

にゅう
こむぎ、だいず

だいず
（こむぎ、たまご、にゅう、
えび、かに）

（さば）
こむぎ、だいず

（さば）

とりにく

こむぎ、だいず
（さば）

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
アジのいちやぼし
 
こまつな
えのきたけ
あじつけおかか

 
だししょうゆ 
とりにく
じゃがいも 
かまぼこ  
たまねぎ  
にんじん  
こいくちしょうゆ 
さんおんとう
みりん  
りょうりしゅ
うるめぶし
こめあぶら

黄
赤
〃
黄
緑
〃
〃
黄
赤

黄
緑
赤
緑
黄
赤

緑
〃
〃

黄
〃

きかくパン
ぎゅうにゅう
とりとペンネの
ホワイトソースに

カリフラワーサラダ

ミートボールスープ

いちごジャム

きかくパン  
ぎゅうにゅう 
とりにく  
ペンネ  
たまねぎ  
しめじ  
にんじん  
こむぎこ  
ぎゅうにゅう 
コンソメスープ
 
こしょう  
こめあぶら  
カリフラワー 
ミックスビーンズ 
きゅうり  
イタリアンドレッシング 
ミートボール

 
たまねぎ  
トマトダイス 
パセリ  
うすくちしょうゆ 
コンソメスープ

こしょう  
こめあぶら  
いちごジャム（こぶくろ） 

  65
206
  15
    8
  22
    6
    6
    2
  17
    0.8

    0.01
    0.2
  25
  10
  10
    6
  25

  25
  15
    0.1
    1.5
    1.6

    0.03
    0.3
  10

こむぎ、にゅう
にゅう
とりにく
こむぎ

こむぎ
にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

（だいず、もも、りんご）

だいず、とりにく、ぶたにく
（こむぎ、たまご、にゅう、
えび、かに）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

ごはん

ぎゅうにゅう

いわしのうめに

にんじんとたまごの

     ふんわりいため

やまとまるなすの

　　　  みそしる

黄
赤
〃
〃
〃
緑
〃

黄

黄
〃
赤
緑
〃
黄
赤
〃
〃

にゅう
こむぎ、だいず（にゅう）
こむぎ、たまご、だいず
ぶたにく
だいず

こむぎ、だいず

こむぎ
だいず

だいず
だいず
（さば）

  80
206
  40
  12
  12
    8
  30
    3.2
    2.3
    1
    0.5
    0.3
    1
  20
  15
  15
  10
    9
    1
    3

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
ギョウザ

  
こめあぶら
チキンフレーク 
きゅうり  
れんこん  
にんじん  
バンバンジードレッシング
ちゅうかめん 
たまねぎ  
にんじん  
ホールコーン 
チンゲンサイ 
ちゅうかスープ

 
とんこつラーメンスープ
うすくちしょうゆ 　
こしょう  
こめあぶら

６がつのこんだて
令和７年

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

（21回）大和郡山市学校給食運営委員会

平
均
栄
養
量

6月 エネルギー

鉄

たんぱく質 脂質 カルシウム

レチノール ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

660kcaℓ 16.6％ 27.8％ 354㎎
マグネシウム

84㎎

2363.5㎎ RAE 0.53㎎ 0.52㎎ 21㎎☎53-2809☎53-2809

 

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
つ
い
て

＊ 栄養三色について
赤  血や肉や骨をつくるもの
黄  熱や力になるもの
緑  体の調子をととのえるもの

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

＜表示義務のある8品目＞ 
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ

＜表示推奨の20品目＞
あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ
牛肉・さけ・さば・ごま・カシューナッツ
ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉

まつたけ・もも・やまいも・りんご・アーモンド

＜コンタミネーションについて＞
　原材料には含まれていなくても、工場
内でアレルギー物質を混入している可
能性があります。
　その場合は、（　）内に記載しています。

２
日
（月）

５
日

（木）

１０
日
（火）

小学校用小学校用

３
日
（火）

６
日

（金）

４
日
（水）

９
日
（月）

ごはん
ぎゅうにゅう
あげぎょうざ

バンバンジー
　　　サラダ

やさいラーメン

黄
赤
〃

黄
赤
緑
〃
〃
黄
〃
緑
〃
〃
〃

黄

  80
206
  36

    3
    8
  15
  15
  10
    6
  35
  25
  15
  10
  25
    0.3

    8.5
    0.1
    0.03
    0.3

ごはん
ぎゅうにゅう
アジのいちやぼし

こまつなの
　  おかかあえ

とりとじゃがいもの
　      あまからに

  80
206
  50

  35
  12
    2

    1
  20
  30
  10
  45
  12
    4.5
    2.7
    2
    2
    1
    0.3

黄
赤
〃

緑
〃
赤

赤
黄
赤
緑
〃

黄

赤
黄

にゅう
（こむぎ、いか、さけ、
さば、だいず、ごま）

こむぎ、だいず（たまご、
にゅう、えび、いくら、
ぎゅうにく、さけ、さば、
とりにく、ぶたにく、
やまいも、ゼラチン、
ごま）
こむぎ、だいず
とりにく

（えび、かに）

こむぎ、だいず

（さば）

きかくきりこみパン
ぎゅうにゅう
ウインナーの
デミグラカレーソース

よくかもう！
マヨサラダ

オニオンスープ

ごはん
ぎゅうにゅう
チンジャオロースー

もやしの
ねぎごまあえ

フォー

黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
〃

黄
〃
〃
赤
緑
〃
黄

黄
赤
緑
〃

黄

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ピーマン  
たまねぎ  
にんじん  
たけのこ  
にんにく  
ちゅうかスープ

 
こいくちしょうゆ 
オイスターソース 
りょうりしゅ
さとう
でんぷん  
こめあぶら
ちりめんじゃこ 
もやし  
にんじん  
ねぎごまドレッシング

フォー  
カットとうふ
サヤインゲン 
きゃべつ  
うすくちしょうゆ 
ちゅうかスープ
 

こめあぶら

  80
206
  25
  10
  35
  12
    6
    0.03
    0.6

    1.5
    1
    0.8
    0.6
    0.3
    0.3
    2
  30
  15
    5

    5
  25
  10
  15
    2
    1.6

    0.3

にゅう
ぎゅうにく

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず
こむぎ、だいず（かに）

（えび、かに、いか、さば）

だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま

だいず

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく、
ごま（えび、かに、いか、
ぎゅうにく、さけ、とりにく、
りんご、ゼラチンバナナ）

とりにく

こむぎ、だいず、ごま
こむぎ（たまご）

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず、ぶたにく
こむぎ、だいず

１１
日
（水）

黄
赤
〃

緑
〃

黄

緑
〃
〃
黄
赤

赤

緑
〃
〃
赤

黄

きかくパン
ぎゅうにゅう
ハンバーグならの   
   オニオンソース

グリーンサラダ

とうにゅうスープ

きかくパン  
ぎゅうにゅう
ハンバーグ
  
オニオンソテーダイス
ならのソテーオニオン

こいくちしょうゆ 
あかワイン  
さとう
こしょう  
サヤインゲン 
ブロッコリー 
レタス  
イタリアンドレッシング 
ベーコン

  

ならのだいず

たまねぎ  
にんじん  
パセリ  
とうにゅう
コンソメスープ
 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら

  65
206
  60

    5
    5

    1.5
    0.7
    1.2
    0.01
  10
  25
  15
    6
  10

  10

  25
  12
    0.5
  12
    1.6

    1.8
    0.03
    0.3

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず、とりにく、
ぶたにく

（こむぎ、にゅう、
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、
バナナ、ごま）
こむぎ、だいず

ぶたにく（こむぎ、
たまご、にゅう、ぎゅう
にく、だいず、とりにく、
りんご、ゼラチン、ごま）

だいず（たまご、にゅう、
こむぎ、ぎゅうにく、ごま、
ゼラチン、とりにく、ぶたにく、
もも、やまいも、りんご）

だいず
こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく
こむぎ、だいず

１６
日
（月）

ごはん
ぎゅうにゅう
エビチリソース

ロメインレタスの
　ちゅうかサラダ

わかめスープ

黄
赤
〃

黄
緑

黄

緑
〃
黄
緑
〃
〃
〃
黄

赤

緑
赤
緑
〃

黄

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
えびフリッター

 
こめあぶら
しろねぎ  
トマトケチャップ 
さとう
みりん  
こいくちしょうゆ 
とうばんじゃん
おろししょうが 
にんにく  
こめあぶら
ロメインレタス(こおりやまさん)
レタス  
きゅうり  
にんじん  
ちゅうかドレッシング

やきぶた

こまつな
わかめ  
たまねぎ  
もやし  
ちゅうかスープ

 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら

 80
206
  45

    4.5
  10
  12
    1.9
    1
    0.8
    0.01
    0.3
    0.02
    0.1
  15
    5
  25
  10
    6

  10

  20
    0.5
  15
  10
    1.4

    1.6
    0.03
    0.4

にゅう
こむぎ、えび、だいず
（たまご、いか、さば、
ごま）

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、
ぶたにく、ごま
こむぎ、だいず、
ぶたにく（たまご、
にゅう、ぎゅうにく、
とりにく、りんご、
ゼラチン、ごま）

（えび、かに、ぎょかいるい）

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

１３
日
（金）

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのしおやき

ほうれんそうの

　　　あえもの

けんちんじる

黄

赤

〃

緑

〃

〃

黄

赤

緑

〃

〃

〃

赤

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

しおさば  

だいこん

ほうれんそう

にんじん  

わふうごまドレッシング

とうふ

ごぼう  

たまねぎ  

にんじん  

あおねぎ（ならけんさん）

うすくちしょうゆ 

うるめぶし

  80

206

  50

  10

  25

  10

    6

  20

  15

  15

  12

    6

    4.5

    3

にゅう

さば（さけ）

こむぎ、だいず、ごま

だいず

こむぎ、だいず

（さば）

２こ ２こ ２こ

献立や食材は、都合により変更することがありますので、ご了承ください。

１２
日
（木）

黄
赤
〃

赤
黄
緑
〃
〃

黄

緑
黄
赤
〃
緑
〃

黄
〃

ごはん
ぎゅうにゅう
ショーロンポー

まるなすとトッポギの
　  オイスターいため

ならのたまごの
   ちゅうかスープ

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
ショーロンポー
 
とりにく
トッポギ  
チンゲンサイ 
やまとまるなす（こおりやまさん）
にら  
こいくちしょうゆ 
ちゅうかスープ

 
オイスターソース 
さとう
こしょう  
にんにく  
ごまあぶら
たまご（ならけんさん）
かまぼこ  
たまねぎ  
あおねぎ（ならけんさん）
うすくちしょうゆ 
ちゅうかスープ

 
でんぷん  
こめあぶら  

  80
206
  50

  25
  15
  20
  15
    5
    0.8
    0.3

    1.2
    0.5
    0.01
    0.1
    0.3
  25
  10
  25
    6
    2
    1.6

    0.7
    0.3

にゅう
こむぎ、だいず、
ぶたにく、ごま
とりにく

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず（かに）

ごま
たまご
（えび、かに）

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

１７
日
（火）

こめこパン
ぎゅうにゅう
とりにくの
ＢＢＱソースやき

こおりやまの
　トマトポトフ

ツナサラダ 
 

黄
赤
〃
緑
〃

黄
赤

緑
〃
黄
緑
〃

黄
赤
緑
〃
〃
黄

こめこパン（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
とりにく
にんにく  
リンゴピューレ 
りょうりしゅ
みりん  
こいくちしょうゆ 
さとう
ポークフランクカット

トマト（こおりやまさん）
たまねぎ  
じゃがいも 
ブロッコリー 
にんじん  
うすくちしょうゆ 
コンソメスープ
 
しろワイン 

しお
こしょう  
こめあぶら
ツナあぶらづけ 
たまねぎ  
きゃべつ  
ホールコーン 
かんきつドレッシング

  50
206
  60
    0.02
    3
    2
    1.5
    2
    1
  12

  20
  30
  20
  30
  10
    1.5
    1.8

    1

    0.1
    0.03
    0.3
    8
  10
  20
    8
    6

こむぎ、にゅう
にゅう
とりにく

りんご

こむぎ、だいず

ぶたにく（にゅう、だいず、
とりにく）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく
（こむぎ、にゅう、そば、かに、
オレンジ、キウイフルーツ、
ゼラチン、だいず、バナナ、
もも、りんご、アーモンド）

こむぎ、オレンジ、
だいず

  

ならの
きょうどりょうりきょうどりょうり

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

6月4～10日は歯と口の健康週間です。噛むことを意識してほしい献立は、このマークがついています。 毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。



こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく（たんざくぎり）

りょうりしゅ

こいくちしょうゆ 

おろししょうが 

でんぷん  

こめあぶら

こいくちしょうゆ 

こくとう 

しろごま  

こまつな

にんじん  

こんにゃく  

わふうおろしドレッシング

ふ 

じゃがいも  

たまねぎ  

にんじん  

あおねぎ（ならけんさん）

てづくりみそ 

あわせみそ  

うるめぶし

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
ぶたにく
じゃがいも（こおりやまさん）
たまねぎ（こおりやまさん）
やまとまるなす（こおりやまさん）
トマト（こおりやまさん）
カレールウ（あまくち）

カレールウ（ちゅうから） 
トマトケチャップ 
スキムミルク 
クッキングチーズ 
コンソメスープ

ウスターソース 
こめあぶら  
ならのキャベツメンチカツ

こめあぶら
もも  
パインアップル 
ならいちご&ブルーベリー

こめこパン

ぎゅうにゅう

さけのこうそう

　　  マヨやき

パプリカサラダ

ほしがたこめこ

  マカロニスープ

こむぎ、にゅう
にゅう
さけ（いか、さば）
だいず

だいず、とりにく
ぶたにく（にゅう、
だいず、とりにく）
（こむぎ）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく

  50
206
  50
    8
    1.6
  30
  10
    6
  10

    4
  20
  20
  10
    2
    1.6

    0.03
    0.3

こめこパン（ならけんさん）

ぎゅうにゅう

さけかくぎり 

マヨネーズ(たまごぬき）

こうそうミックス 

カリフラワー 

パプリカ  

トマトドレッシング

ポークフランクカット

ならのこめこマカロニ 

たまねぎ  

きゃべつ  

にんじん  

うすくちしょうゆ 

コンソメスープ

 

こしょう  

こめあぶら

１８
日
（水）

黄
赤
〃

黄
〃
〃

赤
〃
緑
〃

赤
〃
〃

黄

赤
黄
〃

ごはん
ぎゅうにゅう
ちくわの
　おちゃあげ

よしのくずいり
　　　  うどん

てづくりひじき
　　　ふりかけ

にゅう
（えび、かに）

こむぎ

こむぎ（そば、たまご、
やまいも、ごま）
とりにく
だいず

こむぎ、だいず
（さば）

（えび、かに、いか、
さば）

こむぎ、だいず

（さば）
ごま

  80
206
  25
    0.3
    7.5
    3
  40

  10
    6
  15
  10
    2
    4.7
    3
    1.8
    3.8

    1.2
    1
    1
    0.5
    1
    2
    0.1

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
ちくわ  
やまとちゃふんまつ 
こむぎこ
こめあぶら
よしのくずいりうどん

とりにく 
うすあげ  
たまねぎ  
にんじん  
みりん  
うすくちしょうゆ 
うるめぶし
ひじき  
ちりめんじゃこ

さとう
うすくちしょうゆ 
みりん  
りょうりしゅ
かつおぶし  
しろごま  
こめあぶら

２４
日
（火）

黄
赤
黄

黄

赤
緑

緑
〃
黄

黄
〃
〃

緑
〃
〃

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
いかチヂミ

キムタクごはんのぐ

ワンタンスープ

にゅう
こむぎ、いか、だいず
（たまご、にゅう、さば、
とりにく、ぶたにく、
やまいも）
こむぎ、だいず

ぶたにく
こむぎ、さば、だいず、
りんご
こむぎ、だいず

ごま
こむぎ、だいず

ごま
こむぎ、だいず、
ぶたにく

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

  80
206
  50

    1.75
    3.3
    3.5
  12
  14

  18
    8
    0.8
    0.2
    0.4
    1
  20

  12
  15
  15
    2
    1.6

    0.3

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
いかチヂミ

  
うすくちしょうゆ 
さんおんとう
こめず
ぶたにく
キムチ
  
つぼづけたくあん 
にんじん  
しろごま  
こいくちしょうゆ 
さんおんとう
ごまあぶら
ワンタン
  
にんじん  
たまねぎ  
チンゲンサイ
うすくちしょうゆ 
ちゅうかスープ

  
こめあぶら

２７
日
（金）

黄
赤
〃

黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
〃
赤
黄

黄
〃
緑
〃
〃
黄

ごはん
ぎゅうにゅう
あげパオズ

マーボーどうふ

ほうれんそうの
　　　　ナムル

にゅう
こむぎ、だいず、
ぶたにく（たまご、
にゅう、えび、かに、
いか、ぎゅうにく、
とりにく、ゼラチン、
ごま）

ぶたにく
だいず

だいず

こむぎ、だいず

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

だいず

こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく,
ごま

  80
206
  50

    3
  25
  65
  50
  17
  10
    6
    1
    2.6
    2
    0.15
    2
    1.8
    2

    
    2
    0.3
  25
    8
  15
    5

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
パオズ（ミニにくまん）

 
こめあぶら 
ぶたひきにく
カットとうふ
たまねぎ  
にんじん  
たけのこ  
あおねぎ（ならけんさん）
おろししょうが 
あかみそ  
さとう
とうばんじゃん
こいくちしょうゆ 
りょうりしゅ 
ちゅうかスープ

でんぷん  
こめあぶら  
ほうれんそう
えだまめ
れんこん  
ナムルドレッシング 
 

１９
日
（木）

黄
赤
〃
黄

緑
〃
黄
赤

黄
緑
〃
〃

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
やまとこおりやま
　　　　 カレー

ならの
キャベツメンチカツ

ならのフルーツ
　　　 ポンチ

  80
206
  12
  40
  50
  20
  20
    7

    7
    3
    2
    4
    0.5

    1
    0.3
  50

    4.5
  20
  20
  30

２５
日
（水）

黄
赤
〃

緑
黄
〃

黄
〃
緑
〃
黄
〃
〃
〃
緑
〃
〃
赤
〃
〃

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくの

こくとうかりんあげ

やさいの

　　おろしあえ

たまねぎの

　　  みそしる

にゅう
ぶたにく

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず

ごま

こむぎ、だいず
こむぎ

だいず
だいず
（さば）

  80
206
  55
    1.5
    3
    1.5
  19
    4
    2.5
    4
    1.5
  30
  10
    5
    6
    1
  20
  30
  10
    6
    9
    1
    3

２０
日
（金）

黄
赤
〃
黄
緑
〃
〃

赤
〃

黄
赤

黄
緑
〃
黄

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g）

２３
日
（月）

黄
赤
〃

赤
〃
緑
〃

緑
〃

黄
〃
赤
〃

緑
〃

赤

ごはん
ぎゅうにゅう
アジの
ピリからやき
ゴーヤいり
 チャンプルー

もずくじる

にゅう
こむぎ、だいず（いか、
さけ、さば、ごま）
とりにく
だいず

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

こむぎ、だいず

（えび、かに）
こむぎ、かに、だいず
（えび）

こむぎ、だいず

（さば）

  80
206
  40

  15
  20
  25
    7
    0.8

    0.1
    0.5
    0.8
    0.3
    0.3
    8
  12

  25
  10
    4.3
    1
    1
    3

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
アジのピリからづけ

とりひきにく
カットとうふ 
もやし  
にがうり  
ちゅうかスープ

にんにく  
おろししょうが 
うすくちしょうゆ 
でんぷん  
こめあぶら
もずく  
かにかまぼこ
 
たまねぎ  
えのきたけ
うすくちしょうゆ 
みりん  
りょうりしゅ
うるめぶし

にゅう
ぶたにく

こむぎ、にゅう、だいず、
ぶたにく、りんご、バナナ
こむぎ

にゅう
にゅう
こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく

こむぎ、だいず、ぶた
にく（たまご、にゅう、
えび、いか、ぎゅうにく、
さけ、とりにく、ゼラチン、
ごま）

もも

（にゅう、オレンジ、
キウイフルーツ、
もも、りんご）

３０
日
（月）

黄
赤
〃

黄
赤

緑
〃
〃

緑

黄

黄
赤

緑
〃
〃

黄

きかくパン
ぎゅうにゅう
ツナオムレツ

ウインナーの
　　   トマトに

かぼちゃの
　　　   スープ

こむぎ、にゅう
にゅう
たまご（こむぎ、にゅう、
かに、だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま）
こむぎ
とりにく、ぶたにく
（こむぎ、たまご、
ぎゅうにく、だいず、
もも、りんご、ごま）

こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく

とりにく、ぶたにく
（こむぎ、たまご、
ぎゅうにく、だいず、
もも、りんご、ごま）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく

  65
206
  50

    4
  12

  12
  10
    6
    3.3
    0.1
    0.1

    0.4
    0.1
    0.01
    0.3
  10

  10
  25
  12
    1.5
    2

    0.03
    0.3

きかくパン  
ぎゅうにゅう 
ツナオムレツ

ペンネ  
ミニウインナー

 
たまねぎ  
トマトダイス 
オニオンソテーダイス 
トマトケチャップ 
にんにく  
コンソメスープ
 
ウスターソース 
さとう 
こしょう  
こめあぶら
ハム

  
サヤインゲン 
かぼちゃ  
にんじん  
うすくちしょうゆ 
コンソメスープ

こしょう  
こめあぶら  

大
和
郡
山
の
日

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

２６
日
（木）

黄
赤
〃

黄
赤
〃
緑
〃
〃
赤

黄
緑
〃
〃
黄

きかくパン
ぎゅうにゅう
チキンナゲット

やきそば

ごぼうサラダ

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず、とりにく
（ぎゅうにく、
ぶたにく、りんご、
ゼラチン、ごま）
こむぎ
（えび、かに）
ぶたにく

（えび、かに、さば）

こむぎ、だいず

  55
206
  40

  45
  15
  20
  30
  30
  15
    0.4
    8
    5
    1.8
    0.3
  20
  10
  10
    6

きかくパン  
ぎゅうにゅう 
チキンナゲット

 
やきそばめん 
ちくわ  
ぶたにく
きゃべつ  
たまねぎ  
にんじん  
あおのりこ 
ウスターソース 
とんかつソース 
こいくちしょうゆ 
こめあぶら 
ごぼう 
きゅうり  
ホールコーン 
アイランドドレッシング

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

２こ

２こ

今月の給食レシピ
『郡山のトマトポトフ』
治道トマトを使った給食レシピです！あたたかいポトフも
さっぱりと食べられますよ。小学校で6/１２に登場です♪

大和丸なす（平和産）　10日・１７日・20日　
ロメインレタス（矢田産）　11日
じゃがいも（平和産）　20日
たまねぎ（平和産）　20日　
トマト（治道産）　12日・20日

今月の地産野菜

今年も大和郡山カレーが
20日（金）に登場！おたのしみに♪

大和丸なす（平和産）　10日・１７日・20日　

たのしみに♪

　かむほどにたくさん出てくる
だ液は、食べ物の消化を助け
たり、虫歯を予防してくれたり
します。

　赤く完熟してから収穫するので、とても甘いです。
湿度は高すぎても低すぎてもダメなので、僕は畑に
もみガラを敷いて、いい湿度を保って育てています。

　旬の野菜は本当においしいです。これからもこの
季節はトマトをたくさん食べてくれると嬉しいです。

　５～７月頃に旬をむかえます。
今年も給食で使用します！

　給食の「かみかみ
マーク」を探してよ
くかむことを意識
してね。

6月4日〜10日は

歯と口の健康週間

毎月１９日は食育の日

治道トマトのいいところを教えてください

こどもたちにメッセージをお願いします。

大和郡山市　
野菜農家　吉田 さん

がつ
しょく

いく
げっ

かん

こんげつこんげつ

じ　　もと　 や　  さい　　　　しょうかい

はる　　みち

まいつき　　　　　　にち　　　しょくいく　　　ひ

がつごろ　　 しゅん

あか　　かんじゅく　　　　　　　　しゅうかく　　　　　　　　　　　　　　　あま

しつ  ど　　　たか　　　　　　　　  ひく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぼく　　はたけ

ことし　　  きゅうしょく　   し   よう

はる　みち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おし

おねが

やまと　こおりやま　し

や　 さい  のう  か よし   だ

し　　　　　　　　　　 しつ   ど　　　たも　　　　そだ

で

がつ　　　　  か　　　　　　　　　　   か

こん　 げつ　　　きゅうしょく

こん  　げつ　　　        ち　　 さん      や       さい

やまと　まる　　　　　　へい  わ  さん

や　 た  さん　　　　　　  にち

へい  わ  さん　　　　　      か

へい  わ  さん　　　　　      か

はる みち さん　　　　　　 にち　　　  　か

か　　　　　  にち 　　　　か

はるみち　　　　　　　　つか　　　　きゅうしょく　　　　

た　　　　　　　　　　　　　　しょうがっこう　　　　　　　　　　  とうじょう

こおり　やま

　はつか　　　 きん　　　　   とう   じょう

こ　  とし　　　    やまと     こおりやま

は　　　　　  くち　　　　　  けん　   こう　  しゅう    かん

むし　ば　　　よ　ぼう

きゅうしょく

さが

い　しき

 えき　　　　 た　　　もの　　　しょうか　　　たす

しゅん　　や　さい　　 ほん とう

き　せつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　うれ

今月は・・・

地元野菜を紹介

治道トマト


