
こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
ギョウザ

  
こめあぶら
ぶたひきにく
カットとうふ
たまねぎ  
にんじん  
たけのこ  
あおねぎ（ならけんさん）
おろししょうが 
あかみそ  
さとう
とうばんじゃん
こいくちしょうゆ 
りょうりしゅ
ちゅうかスープ
 
でんぷん  
こめあぶら
ほうれんそう
たまねぎ  
にんじん  
ねぎごまドレッシング
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  35
  12

  10
    8
    0.1
  15
  10
  10
    6
  10
  15
  20
  15
  10
    2.5
    2

    0.2
    0.03
    0.04
    0.5
    0.3
  12.5

こむぎ、にゅう
にゅう

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）
だいず
にゅう

こむぎ、だいず、ぶたにく
ぶたにく

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

こめこパン（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
フライドポテト 
ベーコン

  
マヨネーズ(たまごぬき）
とろけるチーズ 
パセリ 
ブロッコリー 
サヤインゲン 
にんじん  
オニオンドレッシング
ポークフランクカット 
こまつな
たまねぎ  
トマトダイス 
にんじん  
トマトケチャップ 
コンソメスープ
 
にんにく  
こしょう  
しお
さとう
こめあぶら 
ミルメーク(コーヒー)

黄
赤
黄
赤

黄
赤
緑
〃
〃
〃
黄
赤
緑
〃
〃
〃

緑

黄
〃
〃

黄
赤
〃

黄

黄

黄
赤
緑
〃
〃
〃

黄

緑

黄

赤

黄
赤
〃
緑
〃

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
しろみざかなの
ちゅうかあんかけ

タッカルビ

もずくスープ

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
たらのでんぷんつき

こめあぶら
ちゅうかスープ 

うすくちしょうゆ 
さとう
みりん  
でんぷん  
とりにく
きゃべつ  
たまねぎ  
にら  
キムチ
  
トッポギ  
ちゅうかープ

 
にんにく  
りょうりしゅ
さとう
コチジャン 
あかみそ  
こいくちしょうゆ 
みりん  
こめあぶら
とうふ
もずく  
たまねぎ  
チンゲンサイ（こおりやまさん）
ちゅうかスープ

 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら
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  20
    8
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にゅう
（こむぎ、たまご、にゅう、
えび、いか、さけ、さば、
だいず、ごま、アーモンド）

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

とりにく

こむぎ、さば、だいず、
りんご

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

だいず
だいず
こむぎ、だいず

だいず
（えび、かに）

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

ぶたにく

じゃがいも 

たまねぎ  

にんじん  

カレールウ（あまくち）

カレールウ（ちゅうから）

ウスターソース 

スキムミルク 

クッキングチーズ 

コンソメスープ

 

こめあぶら

たこナゲット

 

ホールコーン 

きゅうり  

だいこん

あおじそドレッシング

黄
赤
〃

黄
〃
緑
〃
〃
黄
〃
赤

赤
緑
〃

黄
〃  

きかくパン
ぎゅうにゅう
とりにくの
てりやきソースかけ

カリフラワー
　　　 サラダ

コンソメスープ

ひなまつりゼリー

きかくパン  
ぎゅうにゅう 
とりモモソテー 

みりん  
こいくちしょうゆ 
さとう
でんぷん  
ほうれんそう（ならけんさん）
カリフラワー 
にんじん  
イタリアンドレッシング 
ペンネ  
ベーコン

  
だいず
かぼちゃ  
たまねぎ  
うすくちしょうゆ 
コンソメスープ

こしょう  
こめあぶら
ひなまつりゼリー 
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  40

    1.5
    2.3
    1.5
    0.3
  15
  20
  10
    6
    4
    8

  10
  15
  20
    1.5
    1.5

    0.05
    0.3
  40

こむぎ、にゅう
にゅう
とりにく（こむぎ、にゅう、
えび、いか、オレンジ、
ぎゅうにく、さけ、さば、
だいず、ぶたにく、りんご、
ゼラチン、アーモンド）

こむぎ、だいず

こむぎ
ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）
だいず

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

だいず、もも、りんご
（こむぎ、たまご、にゅう）

ごはん
ぎゅうにゅう
あげぎょうざ

マーボーどうふ

ちゅうかサラダ

黄
赤
〃

黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
〃
赤
黄

黄
〃
緑
〃
〃
黄

にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく、
ごま（えび、かに、いか、
ぎゅうにく、さけ、とりにく、
りんご、ゼラチン、バナナ）

ぶたにく
だいず

だいず

こむぎ、だいず

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま
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こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

よしのくずいりうどん

とりにく

うすあげ  

たまねぎ  

にんじん  

あおねぎ（ならけんさん）

みりん  

うすくちしょうゆ 

うるめぶし

アジのいちやぼし 

ひらてん

ごぼう  

れんこん  

にんじん  

さんおんとう

こいくちしょうゆ 

わふうだし 

みりん  

こめあぶら

３がつのこんだて
令和７年

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

（10回）大和郡山市学校給食運営委員会

平
均
栄
養
量

３月 エネルギー

鉄

たんぱく質 脂質 カルシウム

レチノール ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

683kcaℓ 15.5％ 28.6％ 364㎎
マグネシウム

91㎎

2643.9㎎ RAE 0.56㎎ 0.53㎎ 27㎎☎53-2809☎53-2809

 

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
つ
い
て

＊ 栄養三色について
赤  血や肉や骨をつくるもの
黄  熱や力になるもの
緑  体の調子をととのえるもの

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

＜表示義務のある8品目＞ 
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ

＜表示推奨の20品目＞
あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ
牛肉・さけ・さば・ごま・カシュー・ナッツ
ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉

まつたけ・もも・やまいも・りんご・アーモンド

＜コンタミネーションについて＞
　原材料には含まれていなくても、工場
内でアレルギー物質を混入している可
能性があります。
　その場合は、（　）内に記載しています。

３
日
（月）

６
日

（木）

１１
日
（火）

小学校用

４
日
（火）

７
日

（金）

５
日
（水）

１０
日
（月）

ごはん

ぎゅうにゅう

よしのくずいり

　　　  うどん

アジのいちやぼし

きんぴらごぼう

黄
赤
黄

赤
〃
緑
〃
〃

赤
〃
〃
緑
〃
〃
黄

黄
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    2
    4.7
    3
  50
  12
  15
  15
  10
    1.3
    1.8
    0.3
    0.4
    0.3

ごはん

ぎゅうにゅう

ポークカレー

たこナゲット

コーンサラダ 

　

  80
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  12
  50
  50
  15
    6.5

    8.5
    1
    2.6
    5
    0.5

    0.3
  40

  10
  25
  10
    4

黄
赤
〃
黄
緑
〃

赤
〃

黄
赤

緑
〃
〃
黄

にゅう
ぶたにく

こむぎ、にゅう、だいず、
ぶたにく、りんご、バナナ
こむぎ

にゅう
にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

こむぎ、いか、だいず
（たまご、にゅう、えび、
かに、さけ、ぶたにく、ごま）

こめこパン
ぎゅうにゅう
フライドポテトの
　　  チーズやき

やさいサラダ

ミネストローネ

ミルメーク

わかめごはん

ぎゅうにゅう

とりのからあげ

だいこんの

　　おろしあえ

みそしる 　 

黄
赤
〃
〃
緑

黄
〃
緑
〃
〃
黄
〃
赤
黄
緑
〃
赤
〃

こめ（ならけんさん）

わかめごはんのもと

ぎゅうにゅう

とりにく

おろししょうが 

りょうりしゅ

うすくちしょうゆ 

しお

こしょう  

でんぷん  

こめあぶら

だいこん

きゃべつ  

えだまめ

わふうおろしドレッシング

ふ

わかめ  

さといも

たまねぎ  

にんじん  

てづくりみそ 

うるめぶし
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（えび、かに）
にゅう
とりにく

こむぎ、だいず

だいず
こむぎ、だいず
こむぎ
（えび、かに）

だいず
（さば）

にゅう
こむぎ（そば、たまご、
ごま）
とりにく
だいず

こむぎ、だいず
（さば）

（えび、かに）

こむぎ、だいず

１２
日
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのみりんやき
おでん

にんじんしりしり

黄
赤
〃
〃
〃
緑
黄
緑
黄

黄

赤
〃
緑
赤

黄

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう

さわらのみりんづけ 

とりにく

ミニあつあげ 

だいこん

こんにゃく 　

にんじん  

じゃがいも 

りょうりしゅ

みりん  

さんおんとう

こいくちしょうゆ 

うるめぶし

ツナあぶらづけ 

にんじん  

いりたまご

だししょうゆ 

こしょう  

こめあぶら
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    0.8
    0.8
    3.5
    4
    3
  15
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  12
    1
    0.02
    0.3

にゅう
こむぎ、だいず
とりにく
だいず

こむぎ、だいず
（さば）

こむぎ、たまご、だいず
こむぎ、だいず

１４
日
（金）

ごはん
ぎゅうにゅう
キムチラーメン

ミニはるまき

もやしのナムル

黄
赤
黄
赤
緑

緑
〃
〃

黄
赤

黄
緑
〃
〃
黄

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
ちゅうかめん
ぶたにく
キムチ

たまねぎ 
チンゲンサイ
にんじん
ちゅうかスープ

りょうりしゅ
こいくちしょうゆ
キムチのもと
こしょう
こめあぶら
ミニはるまき

こめあぶら
えだまめ
もやし
にんじん
ナムルドレッシング 

  80
206
  35
  10
    5

  25
  15
    6
    2

    1
    1.2
    3
    0.02
    0.3
  28

    3
  10
  30
  10
    6

にゅう
こむぎ（たまご）
ぶたにく
こむぎ、さば、だいず、
りんご

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

こむぎ、だいず
だいず、りんご

こむぎ、だいず、ぶたにく
（にゅう、えび）

だいず

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま

献立や食材は、都合により変更することがありますので、ご了承ください。 毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。

１３
日
（木）

きかくパン

ぎゅうにゅう

ハンバーグの

ケチャップソース

レタスのスープ

フルーツ＆

マスカットゼリー

くろまめきなこクリーム

黄
赤
〃

黄
赤
緑
〃
〃

黄
緑

黄
〃

きかくパン 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグ

 

トマトケチャップ 

とんかつソース 

さとう

ポークフランクカット

たまねぎ  

にんじん  

レタス  

うすくちしょうゆ 

コンソメスープ

 

こしょう  

こめあぶら

ミックスフルーツ

 

カットマスカットゼリー

くろまめきなこクリーム(こぶくろ)
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    1.5
    1.5

    0.05
    0.3
  30
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  10

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず、とりにく、
ぶたにく

ぶたにく

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、
とりにく、ぶたにく

もも、りんご（にゅう、
オレンジ、だいず）
（こむぎ、たまご、にゅう）
にゅう、だいず、ごま
（こむぎ、らっかせい）

  

大おかずの
リクエスト

2位

大おかずの
リクエスト

1位

大おかずの
リクエスト

3位

中おかずの
リクエスト

1位

中おかずの
リクエスト

2位

小おかずの
リクエスト

2位

小おかずの
リクエスト

1位

中おかずの
リクエスト

3位

２こ

２こ

２こ

小おかずの
リクエスト

3位

大
和
郡
山
の
日

今月の地産野菜

3/５（水）チンゲンサイ（治道産）
　今年度は18種類の大和郡山市で作られた野菜を
使わせていただきました。ありがとうございます。

今月の給食レシピ
「豚肉と大根の甘辛炒め」

3月３日　   ひなまつり

　桃の花が咲くころなので、

「桃の節句」とも呼ばれ、

子どもたちの健やかな成長と

幸せを願う日です。

こん  げつ　　　　　ち   さん    や    さい

すい　　　　　　　　　　　　　　　　はる みち さん

こんねんど　　　　しゅるい　やまとこおりやまし　 つく　　　　   やさい

つか

こんげつ　　　　きゅうしょく

ぶたにく　　　だいこん　　　あま から いた

がつ　　　　　か　

もも　　  はな　  　さ

もも　　　せっく　　　　　　 よ

こ　　　　　　　　　　　すこ　　　　　　せいちょう

しあわ　　　  ねが　　 ひ



　6年生のみなさん、いよいよ卒業ですね。6年間の給食は
どうでしたか？
　みんなで給食を食べたこと、仲間と協力して配膳したことなど
いろいろな思い出を大切に、中学校でもしっかり給食を食べて
くださいね。みなさんの健やかな成長を願っています。
　1～５年生のみなさんもこれからどんどん成長する時期です。
残さずしっかり食べましょう。

　もうすぐ卒業をむかえる６年生（564人）に卒業までにもう一度食べたい
給食献立のアンケートをとりました！さて人気のメニューは何でしょう！？

大おかず 中おかず 小おかず

キムチラーメン

カレーライス

マーボー豆腐

フライドポテトのチーズ焼き

鶏のからあげ

揚げギョウザ

にんじんしりしり

もやしのナムル

タッカルビ

226人（40.1%）が
キムチラーメンに投票！
なんと１０年連続の
１位です☆

チーズのカリカリ
部分が人気です。
ベーコンとの相性も
良いですね！

にんじんしりしりが
初めて１位に輝き
ました！
３位のタッカルビは
初ランクインです。

・給食を食べながら友達と話したこと。

・ラッキーにんじんを当てた！

・たくさんおかわりしたこと。

・ABCスープで自分の名前を書いた！

・「にんじんしりしり」はにんじんが苦手だったけど、

唯一食べることができた。

・苦手だった野菜も少しは食べられるようになった。

・魚が食べられるようになった。

・牛乳が苦手だったけど飲めるようになった。

・フルーツポンチがおいしい！

・新しいメニューがでるとうれしい。

・カレーライスとキムチラーメンが好き。

・１年生ではじめて食べた給食。

市内の6年生に行ったアンケートより感想を抜粋

リクエスト献立のけっ　　　　　　  か　　　　　　　はっ　　　　　　ぴょう

こんだて

そつぎょう　　　　　　　　　　　　  ねんせい　　　　　    にん　　     そつぎょう　　　　　　　      　  いち   ど   た

きゅうしょくこんだて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      にん　き　　　　　　　　　　　　   なん　　　　　

だい ちゅう しょう

どう　ふ

にん

ねんせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そつぎょう　　　　　　　　　　ねんかん　　  きゅうしょく

い

きゅうしょく　　た　　　　　　　　ともだち　　はな

い

はつ

とうひょう

あいしょう

はじ　　　　　  い　　かがや

よ

ぶ　ぶん　　 にん  き　　

ねんれんぞく

とり

や

あ

たの　　　　　　　　  きゅうしょくじかん

た

おも　　　であ

にが て

あたら

す

ねんせい　　　　　　　　　 た　　　　きゅうしょく

さかな　　 た

ぎゅうにゅう　にがて　　　　　　　　　　の

にが て　　　　　　や  さい　　すこ　　　　た

ゆ いいつ  た

じ  ぶん　　  な  まえ　　 か

しない　　　ねんせい　 おこな　　　　　　　　　　　　かんそう　　ばっすい

きゅうしょく　　  た　　　　　　　　　　なか　ま　　 きょうりょく　　　  はい ぜん

おも　　   で　　　たいせつ　　　　ちゅうがっこう　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　  た

すこ　　　　　　　せいちょう　　 ねが

ねんせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せいちょう　　　　   じ    き

のこ　　　　　　　　　　　　　た

この1年間を振り返ってみて、出来ていたところに色をぬりましょう。
ねんかん　　　ふ　　  かえ　　　　　　　　　　 で    き　　　　　　　　　　　　　　  いろ

にがて　　　た　　 もの

あさ　　ひる　　ゆう

す

かぞく　　　ともだちかぞく　　　ともだちにち　 しょく き

いっしょ　　　　たの

しょくじ　　　じかん

じかん　　　た

いえ

しょくじ　　　　　てつだ

あさ

しょくじ　     まえ

て

あら

た

きゅうしょくとうばん

しごと　　 きょうりょく

しょっき　　　お　　かた

も　　 かた

ただ

た

き　　　　  た

さくら　　　  まん  かい

じかん　　りょう

 す　　 きら

なん

た
まいにち

苦手な食べ物にも

チャレンジ

した

朝・昼・夕と、

1日3食決まった

時間に食べた

家でも

食事のお手伝い

ができた

家族や友達と

一緒に、楽しく

食事の時間を

過ごせた

朝ごはんを

毎日たべた

食事の前に、

手をきれいに

洗った

よくかんで

食べた

食器の置き方や、

はしの持ち方が

正しくできた

おやつを食べる

ときは、

時間と量を

決めて食べる

給食当番の

仕事に協力

　できた

好き嫌いを

せずに何でも

食べた 「いただきます」

「ごちそうさまでした」

のあいさつが

きちんとできた

桜は満開になりましたか？
できなかったことは、

来年度の目標にしてくださいね。
らいねん　ど　　　 もくひょう


