
きかくパン 
ぎゅうにゅう
チキンナゲット 
ブロッコリー 
えだまめ
にんじん  
トマトドレッシング 
ベーコン

  
たまねぎ  
にんじん  
ほうれんそう 
さといも
ぎゅうにゅう
コンソメスープ
 
なまクリーム 
こむぎこ 
バター  
こめあぶら
しお
こしょう  
ミルメーク(コーヒー) 

  80
206
  35
  20
  25
  10
  25
    0.3

    8.5
    0.1
    0.03
    0.3
  28

    4
    3
  15
  10
    6

にゅう
こむぎ（たまご）

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン
こむぎ、だいず、ぶたにく
こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、ぶたにく
（にゅう、えび）

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
ちゅうかめん 
たまねぎ  
もやし  
ホールコーン 
チンゲンサイ 
ちゅうかスープ
 
とんこつラーメンスープ
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら
ミニはるまき
 　
こめあぶら
きりぼしだいこん
サヤインゲン 
にんじん  
ナムルドレッシング 
 

黄
赤
黄
緑
〃
〃
〃

黄
赤

黄
緑
〃
〃
黄

黄
赤
〃

赤
緑
〃
〃
〃
黄

緑

黄

赤

黄
赤

緑
〃
〃
〃

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
ショーロンポー

タッカルビ

ちゅうかふう
　ごもくスープ

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
ショーロンポー

とりにく  
きゃべつ  
たまねぎ  
にら  
キムチ  
トッポギ  
ちゅうかスープ
 
にんにく  
りょうりしゅ
さとう
コチジャン 
あかだしみそ 
こいくちしょうゆ 
みりん  
こめあぶら
やきぶた

  
にんじん  
はくさい
エリンギ  
たまねぎ  
うすくちしょうゆ 
ちゅうかスープ 

こめあぶら 

  80
206
  50

  25
  25
  15
    5
    3.5
  15
    0.6

    0.1
    1
    0.8
    0.15
    1.5
    0.3
    0.8
    0.3
  10

  12
  15
    8
  15
    2.4
    2

    0.3

にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく、
ごま
とりにく

こむぎ、さば、だいず、りんご

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

だいず
だいず
こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、ぎゅうにく、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

きかくパン 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグ 

トマトケチャップ 

こおりやまのいちじくワイン

こおりやまのいちじくソース

さとう

ごぼう  

にんじん  

ごまクリーミードレッシング

ポークフランクカット

たまねぎ  

レタス  

にんじん  

うすくちしょうゆ 

コンソメスープ

 

こしょう  

こめあぶら

黄
赤
〃
〃

黄
赤
緑
〃
黄
〃
赤
〃
黄
〃
緑
赤
〃
〃

わかめごはん

ぎゅうにゅう

にしんのてんぷら

だいこんのゆずあえ

ならのぞうに

さとういりきなこ

こめ（ならけんさん） 

わかめごはんのもと 

ぎゅうにゅう

にしんのてんぷら

 

こめあぶら

チキンフレーク 

だいこん

にんじん  

わふうゆずしょうゆドレッシング 

にこみもち

うめがたかまぼこ 

とうふ 

さといも

こんにゃく  

あおねぎ（ならけんさん）

しろみそ  

うるめぶし

さとういりきなこ（こぶくろ）

  80
    1.5
206
  50

    3
    8
  30
  10
    6
  30
    8
  20
  15
  10
    6
  11
    3
    5

（えび、かに）
にゅう
こむぎ（たまご、えび、いか、
さば、だいず、ごま）

とりにく

こむぎ、さば、だいず

（こむぎ、だいず）
だいず

だいず

だいず（こむぎ、たまご、にゅう、
えび、さば、とりにく、ぶたにく、
やまいも、ゼラチン、バナナ、
ごま）

きかくパン
ぎゅうにゅう
チキンナゲット
やさいサラダ

ふゆやさいの
クリームシチュー

ミルメーク

黄
赤
〃
緑
〃
〃
黄
赤

緑
〃
〃
黄
赤

赤
黄
〃
〃

黄

こむぎ、にゅう
にゅう
こむぎ、だいず、とりにく

だいず

だいず、とりにく
ぶたにく（こむぎ、たまご、にゅう、
ぎゅうにく、だいず、とりにく、
りんご、ゼラチン、ごま）

にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく
にゅう、だいず
こむぎ
にゅう

  65
206
  40
  25
  10
    8
    6
    8

  10
  10
  20
  22
  25
    1.5

    4
    5
    5
    0.3
    0.2
    0.02
  12.5

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

ならのくろまめコロッケ

こめあぶら

ぶたにく

たまねぎ  

にんじん  

こいくちしょうゆ 

さとう 

みりん  

おろししょうが 

こめあぶら 

でんぷん  

ミニあつあげ 

こまつな（こおりやまさん）

たまねぎ  

あおねぎ（ならけんさん）

てづくりみそ 

うるめぶし

さかなふりかけ(こぶくろ)

１がつのこんだて
令和6年

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

（16回）大和郡山市学校給食運営委員会

平
均
栄
養
量

１月 エネルギー

鉄

たんぱく質 脂質 カルシウム

レチノール ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

681kcaℓ 15.3％ 28.5％ 351㎎
マグネシウム

94㎎

2623.4㎎ RAE 0.59㎎ 0.53㎎ 22㎎☎53-2809☎53-2809

 

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
つ
い
て

＊ 栄養三色について
赤  血や肉や骨をつくるもの
黄  熱や力になるもの
緑  体の調子をととのえるもの

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

＜表示義務のある7品目＞ 
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに

＜表示推奨の21品目＞
あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ
牛肉・くるみ・さけ・さば・ごま・カシュー
 ナッツ・ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉
まつたけ・もも・やまいも・りんご・アーモンド

＜コンタミネーションについて＞
　原材料には含まれていなくても、工場
内でアレルギー物質を混入している可
能性があります。
　その場合は、（　）内に記載しています。

１０
日
（水）

１５
日

（月）

２４
日
（水）

あかまいごはん

ぎゅうにゅう

ならの

 しおこうじからあげ

こおりやまのやさいの

　　　　  おろしあえ

やまとのすましじる

しせい７０しゅうねん

おいわいゼリー

黄
〃

赤
〃
緑

緑
黄
〃
緑
〃
〃
黄
赤
緑
〃
〃
〃
〃
赤

黄

  72
    8

206
  60
    0.15
    2.5
    0.1
    5.5
    3
  20
  15
  10
    6
    6
  20
  15
  15
  10
    5
    3
    1
    4.4
  50

１８
日
（木）

小学校用小学校用

１１
日
（木）

１６
日

（火）

１２
日
（金）

１７
日
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

ならの

くろまめコロッケ

ぶたにくの

しょうがいため

みそしる

さかなふりかけ

黄
赤
黄
〃
赤
緑
〃

黄

緑
黄
〃
赤
緑
〃
〃
赤
〃
〃

  80
206
  50
    3
  25
  25
  15
    3
    2
    2
    1
    0.3
    1
  25
  20
  15
    6
  10
    3
    2.8

こめ（ならけんさん） 

あかまい（ならけんさん）

ぎゅうにゅう

とりにく

おろししょうが 

ならのしおこうじ

にんにく  

でんぷん  

こめあぶら

こまつな（こおりやまさん） 

だいこん

にんじん（こおりやまさん） 

わふうおろしドレッシング 

うすあげ  

かぼちゃ  

はくさい（こおりやまさん） 

たまねぎ  

にんじん（こおりやまさん）

みずな（こおりやまさん）

うるめぶし

りょうりしゅ

うすくちしょうゆ 

おいわいいちごゼリー 

 

きかくパン

ぎゅうにゅう

ハンバーグこおりやまの

   いちじくワインソース

ごぼうサラダ

コンソメスープ

  65
206
  60
    6
    0.8
    4
    1
  30
  12
    6
  12

  30
  15
  12
    1.8
    2

    0.03
    0.3

黄
赤
〃

黄
緑
〃
黄
赤

緑
〃
〃

黄

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず、とりにく、ぶたにく

だいず

だいず、ごま
ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

ごはん
ぎゅうにゅう
やさいラーメン

ミニはるまき

きりぼしだいこんの
　　　　　  ナムル

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたどん

だしまきたまご

すのもの

黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
黄

黄
〃
赤
〃

赤
緑
赤
〃

黄

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう
ぶたにく  
しめじ  
ごぼう  
にんじん  
たまねぎ  
いとこんにゃく 
りょうりしゅ 
こいくちしょうゆ 
さんおんとう
こめあぶら
うるめぶし 
だしまきたまご
 
ちりめんじゃこ 
きゅうり  
わかめ  
かにかまぼこ 
すのものす 
みずあめ  

  80
206
  30
  10
  12
  10
  55
  20
    1.8
    5.3
    2.8
    0.3
    1
  50

    2
  25
    1
    8
    5
    1

にゅう
ぶたにく

こむぎ、だいず

たまご、だいず（こむぎ、
にゅう、かに、とりにく）
（えび、かに、いか、ごま）

（えび、かに）
こむぎ、かに、だいず（えび）
だいず、りんご、ゼラチン
（こむぎ、たまご、にゅう、
らっかせい、オレンジ、
キウイフルーツ、だいず、
もも、やまいも、りんご、
バナナ、ごま）

にゅう
こむぎ、だいず

ぶたにく

こむぎ、だいず

だいず

だいず

こむぎ、さば、だいず、
ごま（えび、かに）

（こむぎ、そば、だいず、
ごま、アーモンド）
にゅう
とりにく

こむぎ、だいず
だいず

こむぎ、だいず

１９
日
（金）

黄
赤
〃
黄
緑
〃

赤
〃

黄
赤

緑

黄

ごはん

ぎゅうにゅう

ポークカレー

やきウインナー

フルーツポンチ

　　 ナタデココ

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう

ぶたにく

じゃがいも（こおりやまさん）

たまねぎ  

にんじん  

カレールウ（あまくち） 

カレールウ（ちゅうから）

ウスターソース 

スキムミルク 

クッキングチーズ 

コンソメスープ

 

こめあぶら

ウインナーソーセージ

 

ミックスフルーツ

 

ナタデココ  

  80
206
  15
  50
  50
  15
    6.5

    8.5
    1
    2.5
    6
    0.5

    0.3
  30

  40

  25

にゅう
ぶたにく

こむぎ、だいず、ぶたにく、
りんご、バナナ、にゅう
こむぎ

にゅう
にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）
もも、りんご（にゅう、
オレンジ、だいず）

２３
日
（火）

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのみそだれ

はくさいの

　 ぽんずあえ

とりにくと

じゃがいものにもの

黄
赤
〃
黄
赤

緑

黄
赤
緑
〃

赤
黄
赤
緑
黄
緑

黄
赤
黄

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

さばのきりみ 

さとう

てづくりみそ 

りょうりしゅ

みりん  

おろししょうが 

うすくちしょうゆ 

でんぷん  

うすあげ  

はくさい

にんじん  

ポンず

とりにく

じゃがいも

ひらてん

れんこん  

こんにゃく 

にんじん  

こいくちしょうゆ 

さとう 

うるめぶし

こめあぶら

  80
206
  50
    2.2
    2
    1.2
    2
    0.25
    1
    0.4
    5
  25
  12
    4
  25
  25
    8
  15
  20
  15
    4.3
    3.4
    1
    0.3

にゅう
さば（さけ）

だいず

こむぎ、だいず

だいず

こむぎ、だいず
とりにく

（えび、かに）

こむぎ、だいず

２５
日
（木）

きかくパン
ぎゅうにゅう
やさいグラタン
イタリアンサラダ

オニオンスープ

くろまめ
きなこクリーム

黄
赤
黄
〃
緑
〃
〃
黄
赤

緑
〃
〃

黄
〃

  65
206
  40
    4
  25
  15
    5
    6
  10

  30
  10
  15
    2

    1.5
    0.03
    0.3
  10

きかくパン  
ぎゅうにゅう 
やさいグラタン 
シェルマカロニ 
きゅうり  
レタス  
パプリカ  
イタリアンドレッシング 
ポークフランクカット

たまねぎ  
にんじん  
ブロッコリー 
コンソメスープ
 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら
くろまめきなこクリーム(こぶくろ) 

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず
こむぎ

ぶたにく（こむぎ、たま
ご、にゅう、ぎゅうにく、
だいず、とりにく、りんご、
ゼラチン、ごま）

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく
こむぎ、だいず

にゅう、だいず、ごま
（らっかせい、こむぎ）

２２
日
（月）

こめこパン
ぎゅうにゅう
ピロシキ

ツナサラダ

ミネストローネ

黄
赤
黄

〃
赤
緑
〃
〃
黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
〃

緑

黄
〃

こめこパン（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
ピロシキ
  
こめあぶら
ツナあぶらづけ 
たまねぎ  
きゃべつ（ならけんさん）
ホールコーン 
オニオンドレッシング 
とりにく
だいず
カリフラワー 
たまねぎ  
トマトダイス 
にんじん  
パセリ  
トマトケチャップ 
コンソメスープ
 
にんにく  
こしょう  
しお
さとう
こめあぶら

  50
206
  50

    4
    8
  10
  20
    8
    6
  10
    6
  20
  15
  15
  10
    0.1
    2.5
    2

    0.2
    0.03
    0.04
    0.5
    0.3

こむぎ、にゅう
にゅう
こむぎ、たまご、にゅう、だいず、
ぶたにく、りんご、ごま

こむぎ、だいず、ぶたにく
とりにく
だいず

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

２こ

２こ

２こ

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

献立や食材は、都合により変更することがありますので、ご了承ください。 毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。

ぞうにから
もちをとりだして、
きなこをつけて
たべましょう！



２６
日
（金）

黄
赤
〃
〃
〃
緑
〃
〃

黄

黄
〃
赤
緑
〃
〃
赤
〃
〃

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのしょうゆやき

ほうれんそうと

　 　  たまごの

ふんわりいため

こまつなの

とうにゅうみそしる

にゅう
こむぎ、だいず
こむぎ、たまご、だいず
ぶたにく

こむぎ、だいず

だいず

だいず
だいず

  80
206
  60
  12
  10
  10
  15
    8
    1.8
    1.5
    1
    0.25
    0.3
    0.3
  30
  10
  15
  10
  16
  10
    3

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

さわらのしろしょうゆづけ

いりたまご

ぶたにく

ほうれんそう（ならけんさん）

たまねぎ  

にんじん  

こいくちしょうゆ 

さとう

みりん  

わふうだし  

こめあぶら

でんぷん  

カットとうふ

にんじん  

こまつな

たまねぎ  

とうにゅう

てづくりみそ 

うるめぶし

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

３１
日
（水）

黄
赤
〃

黄

黄
赤
〃
〃
緑
黄

黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
赤

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
とりにくの
うめソースがけ

ひじきのにもの

みぞれじる

にゅう
とりにく（こむぎ、にゅう、
えび、いか、オレンジ、
ぎゅうにく、さけ、さば、
だいず、ぶたにく、りんご、
ゼラチン、アーモンド）
（こむぎ、たまご、にゅう、
らっかせい、オレンジ、
キウイフルーツ、だいず、
もも、やまいも、りんご、
バナナ、ごま）

こむぎ、だいず

（えび、かに）
だいず

こむぎ、だいず

ぶたにく

こむぎ、だいず

  80
206
  40

    3

    2
    2
    1
    1
    0.5
    5
    5
    2
  10
    1.8
    2.1
    0.4
    0.3
    0.6
  12
  20
  20
    6
  25
    3
    4.4
    1
    1.5

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
とりモモソテー

 
ならのうめペースト

 
さとう 
こいくちしょうゆ 
みりん  
りょうりしゅ
でんぷん  
ひらてん
だいず
ひじき  
にんじん  
さんおんとう
こいくちしょうゆ 
みりん  
こめあぶら
うるめぶし
ぶたにく
かぼちゃ  
たまねぎ  
あおねぎ（ならけんさん）
だいこんおろし 
うるめぶし
うすくちしょうゆ 
りょうりしゅ
でんぷん  

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

２９
日
（月）

黄
赤
〃

黄
赤
緑
〃
〃
黄

黄

緑

黄
赤
黄
緑
〃

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
あげパオズ

ビビンバ

ちゅうかスープ

にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、えび、かに、
いか、ぎゅうにく、とりにく、
ゼラチン、ごま）

ぎゅうにく
こむぎ、さば、だいず、りんご

ごま
こむぎ、だいず

だいず

こむぎ、だいず、りんご、
ごま

えび、だいず、ぶたにく

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

  80
206
  50

    4.5
  15
    6
  15
  10
    0.5
    0.9
    1.6
    1
    0.6
    0.1
    0.1
    1.2

    0.3
  22
    4
  20
    5
    2

    2
    0.02
    0.3

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
パオズ（ミニにくまん）

こめあぶら
ぎゅうにく
キムチ  
チンゲンサイ
にんじん  
しろごま  
こいくちしょうゆ 
さんおんとう
りょうりしゅ
みりん  
とうばんじゃん
にんにく  
やきにくのたれ

こめあぶら
えびだんご
はるさめ
たまねぎ  
にら  
ちゅうかスープ

うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら

３０
日
（火）

黄
赤
〃
〃
〃
緑
黄
緑
赤
黄

黄

赤
緑
〃
〃

ごはん

ぎゅうにゅう

やきししゃも

おでん

もやしのあえもの

にゅう
（さけ、さば）
とりにく
だいず

たまご

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず

  80
206
  24
  25
  25
  40
  20
  10
  25
  20
    1
    1
    4
    5
    3
  20
    8
  15
    2.5

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

ししゃも  

とりにく

ミニあつあげ 

だいこん

こんにゃく  

にんじん  

うずらたまご 

じゃがいも  

りょうりしゅ

みりん  

さんおんとう

こいくちしょうゆ 

うるめぶし

もやし  

にんじん  

サヤインゲン 

だししょうゆ 

２ひき

２こ

　今年の干支は辰年です！
みんなの運気も登り竜のように、
今年もよくなっていきますように！

今年もおいしい給食を作ります！
皆さん、楽しみにしていて
くださいね！

～今月の給食レシピ～
【奈良の塩麹から揚げ】
24日の献立に登場します。
おうちでもぜひ作って
みてくださいね！

～今月の地産野菜～
17日（水）小松菜＜平和産＞

23日（火）じゃがいも＜平和産＞

24日（水）水菜＜治道産＞、小松菜＜平和産＞

　　　  白菜＜平和産＞、にんじん＜平和産＞

大和郡山市 市制70周年記念大和郡山市 市制70周年記念

70周年！

　お祝いゼリーがいちご味であることから、
いちごのイラストが入っていたり金魚のイラ
ストも入っていたりと、大和郡山市が全面に
出た素敵なイラストがたくさん集まりました。

　　　　　　　　　　　　今年は、大和郡山市が誕生して
　　　　　　　　　　　　 70年を迎えます！  　
市制70周年をお祝いするための特別献立が、
24日(水)に登場します。　　　　　　　 　　
デザートのお祝いゼリーのイラストを、市内の
小中学生に考えていただきました。  　

　1月は小学生の部から選ばれた
イラストがパッケージとなって登場
です♪
（中学生の部は3月に登場します！）

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

全国学校給食週間！全国学校給食週間！全国学校給食週間！24日～30
日

戦争中、中断していた学校給食が再開されたことを記念して毎年行われている行事が
「全国学校給食週間」です。

おいしい給食を届けるよ～！

　大和郡山市では22日から26日の1週間を給食週間とし、普段食べる機会の少ない料理や70周年
記念の特別献立、献立の募集で選ばれた献立など、ワクワクする給食が盛りだくさんです！
　給食を通して季節を感じたり、栄養・食材についても学ぶ機会にしてみましょう♪

再び給食が
食べられるように！

矢田南小学校6年2組　垣内壮太さん

～献立内容～
ごはん・牛乳

さわらの醤油焼き

ほうれん草と卵のふんわり
炒め

小松菜の豆乳みそ汁

～給食の献立募集結果～
　一学期に、給食の献立案を小学6年生の皆さんに募集
させていただきました。おいしさ・食材・栄養バランスに配慮
した献立を考えてくださり、ありがとうございました！
　その中から選ばれ献立を、小学校の給食で提供します。
　今回選ばれた方はこちら！（右を見てね！）
　旬の食材を上手に使い、五大栄養素もしっかり考えられ
ている献立でした。この献立は26日の給食で登場します。
お楽しみに！

小
学
生
考
案
メ
ニ
ュ
ー

ことしの　　    えと　　　たつどし　  ことし　　         　　　　 きゅうしょく　 つく　

みな　　　　  たのうんき　　  のぼ　りゅう

ことし

なら　　　　しおこうじ　　　　　あ にち　すい　　　こまつな　　　　　へいわさん

はくさい　　　 へいわさん　　　　　　　　　　　　　　　  へいわさん

にち     か　　　　　　　　　　　　　　  へいわさん

  がっき　　　きゅうしょく　こんだてあん　　しょうがく　ねんせい　　みな　　　　　ぼしゅう

  きねん　　　とくべつこんだて　 こんだて　　ぼしゅう　　 えら　　　　　　こんだて　　　　　　　　　　　　　　　 きゅうしょく　  も

きゅうしょく　とお　　　　きせつ　　  かん　　　　　　 えいよう　 しょくざい　　　　　　　　　まな　　きかい

やまとこおりやまし　　　　　　　　にち　　　　　　 にち　　　しゅうかん　 きゅうしょくしゅうかん　　　　ふだん   た　　　　  きかい　　　すく　　　　りょうり　　　　　しゅうねん

こんだて　 かんが

やたみなみしょうがっこう　　 ねん　  くみ　
　  かきうち　そうた

たの

こんだて　        　　　　　　こんだて　　　　 にち　きゅうしょく　とうじょう

こんかいえら　　　　　  かた　　　　　　　  みぎ　　み

しゅん　しょくざい　 じょうず　　つか　　　　ごだいえいようそ　　　　　　　　 かんが

なか　　　えら　　　　こんだて　　  しょうがっこう　きゅうしょく　ていきょう

しょくざい  えいよう　　　　　　　　　はいりょ　

か　　すい　   みずな　　　はつみちさん　　　　　　こまつな　　　　 へいわさん

か　　 こんだて　　 とうじょう

つく

こんげつ　　　  きゅうしょく こんげつ　　　  　 ちさん　　 やさい

きゅうしょく　　　　 こんだて　　 ぼしゅう　　   けっか

　こんだて　　ないよう

  しょうゆ　や

そう　　たまご　　　　　　　　　　　いた

　こまつな　　　 とうにゅう　　　　  しる

ぎゅうにゅう

　　　やまとこおりやまし　 　 　 　　　　しせい　　　　　　　　しゅうねんきねん

しゅくしゅく しゅうねん ことし　　　　　　 　やまとこおりやまし　　　　　 たんじょう

ねん　　　むか

　しせい　　　　　しゅうねん　　　　　　　いわ　　　　　　　　　　　　　　　　　とくべつこんだて

　か　　すい　　　　　とうじょう

いわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しない

いわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あじ

はい　　　　　　　　　　　　　　きんぎょ

はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまとこおりやまし　　　　　　　ぜんめん

で　　　　  すてき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あつ　　

ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か んぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

しょうちゅうがくせい　　　　　かんが

がつ　　しょうがくせい　　　  ぶ　　　　　えら

とうじょう

ちゅうがくせい　　　ぶ　　　　がつ　　とうじょう

せんそうちゅう　　ちゅうだん　　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　　さいかい　　　　　　　　　　　　　　  きねん　　　　　　まいとしおこな　　　　　　　　　　　　ぎょうじ

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

ふたた　　きゅうしょく

た

きゅうしょくとど

か
にち


