
きかくパン 

ぎゅうにゅう 

やきそばめん 

ちくわ  

ぶたにく

きゃべつ  

たまねぎ  

にんじん  

あおのりこ 

ウスターソース 

とんかつソース 

こいくちしょうゆ 

こめあぶら

いかフリッター

 

こめあぶら 

ミックスフルーツ

 

ナタデココ 
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にゅう
こむぎ、にゅう、ぶたにく
（たまご、えび、いか、
オレンジ、さけ、だいず、
とりにく、ごま）

とりにく

だいず

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、ぎゅうにく、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）
だいず

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
ピザはるまき

 
こめあぶら
とりにく
たけのこ  
たまねぎ  
にんじん  
チンゲンサイ
おろししょうが 
みりん  
さんおんとう
あかだしみそ 
にんにく  
こいくちしょうゆ 
りょうりしゅ
でんぷん  
こめあぶら
フォー  
やきぶた

  

カットとうふ
たまねぎ  
あおねぎ（ならけんさん）
うすくちしょうゆ 
ちゅうかスープ

 
こめあぶら 

黄
赤
緑

黄
赤
緑
〃
〃
〃
〃

黄
赤
緑

黄
〃
〃
赤

赤
緑
〃

黄

黄
赤
〃
〃
緑
赤
黄
〃

黄
赤
黄
緑
〃
赤
〃

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのガーリックやき

こおりやまの

ゴーヤふりかけ

こおりやまの

かぼちゃみそしる

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

さわらのアヒージョづけ

ひじき  

にがうり（こおりやまさん）

ちりめんじゃこ 

しろごま  

さとう

こいくちしょうゆ 

みりん  

こめあぶら

ぶたにく

こんにゃく 

かぼちゃ（こおりやまさん）

たまねぎ  

てづくりみそ 

うるめぶし 
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    0.1
  12
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    3

にゅう

（えび、かに、いか、さば）
ごま

こむぎ、だいず

ぶたにく

だいず
（さば）

きかくパン 
ぎゅうにゅう 
ハンバーグ

こいくちしょうゆ 
さとう  
みりん  
こしょう  
でんぷん  
にんじん  
きゃべつ  
フレンチドレッシング
アルファベットマカロニ
ポークフランクカット

たまねぎ  
サヤインゲン 
にんじん  
うすくちしょうゆ 
コンソメスープ
 
こしょう  
こめあぶら

黄
赤
〃
黄

緑

黄
赤
緑
赤
黄
〃
緑
〃
〃
〃

黄

ごはん
ぎゅうにゅう
ヤンニョムチキン

かいそうサラダ

ワンタンスープ

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
わかどりでんぷんつき 
こめあぶら  
トマトケチャップ 
にんにく  
こいくちしょうゆ 
コチジャン  
さとう
かんてん
きゅうり  
わかめ  
オニオンドレッシング
ワンタン  
たまねぎ  
にんじん  
えのきたけ
にら  
ちゅうかスープ

  
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら
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にゅう
とりにく（ぶたにく）

こむぎ、だいず
だいず

（えび、かに）
こむぎ、だいず、ぶたにく
こむぎ、だいず、ぶたにく

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

きかくパン

ぎゅうにゅう

やきそば

いかフリッター

フルーツポンチ 

 

 

黄
赤
黄
赤
〃
緑
〃
〃
赤

黄
赤

黄
緑

黄

こむぎ、にゅう
にゅう
こむぎ
（えび、かに）
ぶたにく

（えび、かに、さば）

こむぎ、だいず

こむぎ、いか、だいず
（たまご、にゅう、えび、
かに、さけ、さば、とりにく、
ぶたにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

もも、りんご（にゅう、
オレンジ、だいず）

  55
206
  45
  15
  20
  40
  35
  15
    0.4
    8
    5
    1.8
    0.3
  55

    3
  30

  25

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

とりにく  

たまご（ならけんさん）

かまぼこ  

うすあげ  

たまねぎ  

にんじん  

こいくちしょうゆ 

さんおんとう

みりん  

りょうりしゅ

うるめぶし

でんぷん  

こめあぶら

アジのピリからづけ 

ツナあぶらづけ 

きゅうり（ならけんさん）

にんじん  

あおじそドレッシング

8・9がつのこんだて
令和６年

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

（22回）大和郡山市学校給食運営委員会

平
均
栄
養
量

8・9月 エネルギー

鉄

たんぱく質 脂質 カルシウム

レチノール ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

656kcaℓ 16.3％ 27.6％ 352㎎
マグネシウム

90㎎

2753.1㎎ RAE 0.60㎎ 0.54㎎ 21㎎☎53-2809☎53-2809

 

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
つ
い
て

＊ 栄養三色について
赤  血や肉や骨をつくるもの
黄  熱や力になるもの
緑  体の調子をととのえるもの

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

＜表示義務のある8品目＞ 
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに・くるみ

＜表示推奨の20品目＞
あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ
牛肉・さけ・さば・ごま・カシュー・ナッツ
ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉

まつたけ・もも・やまいも・りんご・アーモンド

＜コンタミネーションについて＞
　原材料には含まれていなくても、工場
内でアレルギー物質を混入している可
能性があります。
　その場合は、（　）内に記載しています。

8
月
28
日
（水）

２
日

（月）

５
日
（木）

小学校用

8
月
２９
日
（木）

３
日

（火）

８
月
３０
日
（金）

４
日
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

おやこどん 

アジのピリからやき

きゅうりのツナあえ

黄
赤
〃
〃
〃
〃
緑
〃

黄

赤
黄
〃
赤
〃
緑
〃
黄
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きかくパン
ぎゅうにゅう
てりやき
　 ハンバーグ

きゃべつサラダ

ABCスープ
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黄
赤
〃

黄

黄
緑
〃
黄
〃
赤

緑
〃
〃

黄

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず、とりにく、
ぶたにく
こむぎ、だいず

こむぎ
ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

ごはん
ぎゅうにゅう
ピザはるまき

チキンプルコギ

フォーいり
ちゅうかスープ

ごはん
ぎゅうにゅう
タコライス

はなやさいサラダ

とうにゅうスープ

黄
赤
〃
緑
〃
〃
〃
〃

黄

黄
緑
〃
黄
赤

緑
〃
黄
赤

黄

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
ぶたひきにく
たまねぎ  
なす（こおりやまさん）
パプリカ  
トマトダイス 
にんにく  
ウスターソース 
トマトケチャップ 
チリパウダー 
こむぎこ
しお  
こしょう  
こめあぶら
ブロッコリー 
カリフラワー 
アイランドドレッシング
ベーコン

  
たまねぎ  
にんじん  
じゃがいも 
とうにゅう
コンソメスープ
 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら 
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にゅう
ぶたにく

こむぎ

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

だいず
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく
こむぎ、だいず

にゅう
とりにく
たまご
（えび、かに）
だいず

こむぎ、だいず

（さば）

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず

６
日
（金）

黄
赤
〃

緑
黄
〃

黄
〃
〃
〃
緑
〃
赤
〃
緑
〃
〃
黄
赤

ごはん

ぎゅうにゅう

ぶたにくの

　　かりんあげ

じゃがいもみそしる

インゲンのあえもの

さかなふりかけ

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく（たんざくぎり）

りょうりしゅ

こいくちしょうゆ 

おろししょうが 

でんぷん  

こめあぶら  

こいくちしょうゆ 

さとう

しろごま  

じゃがいも  

こんにゃく  

たまねぎ  

にんじん  

てづくりみそ 

うるめぶし 

サヤインゲン 

レタス  

にんじん  

わふうごまドレッシング

さかなふりかけ(こぶくろ)
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にゅう
ぶたにく（ぎゅうにく）

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず

ごま

だいず
（さば）

こむぎ、だいず、ごま
こむぎ、さば、だいず、ごま
（えび、かに）

１１
日
（水）

ごはん

ぎゅうにゅう

さけの

こうそうマヨやき

こまつなの

　　あえもの

ちゃんこじる 

黄
赤
〃
黄

緑
〃
〃
黄
赤

緑
〃
〃
〃
赤

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう 

さけかくぎり 

マヨネーズ(たまごぬき）

こうそうミックス 

こまつな

にんじん  

もやし  

わふうおろしドレッシング

ミートボール

 

たまねぎ  

かぼちゃ  

ごぼう  

あおねぎ（ならけんさん）

うるめぶし

りょうりしゅ

うすくちしょうゆ 

こしょう  
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にゅう
さけ（いか、さば）
だいず

こむぎ、だいず
だいず、とりにく、ぶたにく
（こむぎ、たまご、にゅう、えび、
かに）

（さば）

こむぎ、だいず

１０
日
（火）

ごはん
ぎゅうにゅう
シューマイ

トッポギの
オイスターソースいため

わかめスープ 

黄
赤
〃

〃
黄
緑
〃
〃

黄

黄
緑
黄
赤
〃
緑
〃

黄

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう
にくシューマイ
 
とりにく
トッポギ  
きゃべつ  
たまねぎ  
にら  
こいくちしょうゆ 
ちゅうかスープ

 
オイスターソース 
さとう
こしょう  
でんぷん  
にんにく  
ごまあぶら
とうふ
わかめ  
たまねぎ  
えのきたけ
ちゅうかスープ

 
うすくちしょうゆ 
こしょう  
こめあぶら
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    0.5
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にゅう
こむぎ、ぶたにく（たまご、
にゅう、えび、かに）
とりにく

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず（かに）

ごま
だいず
（えび、かに）

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

２こ

献立や食材は、都合により変更することがありますので、ご了承ください。 毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

９
日
（月）

黄
赤
〃

黄
〃
緑
〃
黄
赤

緑
〃
〃
〃
〃
赤

黄

きかくパン
ぎゅうにゅう
ウインナーの
ケチャップソース

マカロニサラダ

コーンスープ 

きかくパン  
ぎゅうにゅう 
ウインナーソーセージ

 
トマトケチャップ 
とんかつソース 
さとう
シェルマカロニ 
ほうれんそう（カット） 
カリフラワー 
イタリアンドレッシング 
ベーコン

  

にんじん  
たまねぎ  
こまつな
ホールコーン 
スイートコーンクリーム 
ぎゅうにゅう 
コンソメスープ
 
コーンポタージュルウ 
こしょう  
こめあぶら
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    1
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こむぎ、にゅう
にゅう
ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ
（だいず）

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく
こむぎ、にゅう、ぶたにく

１２
日
（木）

りんごパン

ぎゅうにゅう
レバーいり
　メンチカツ

ビーンズサラダ

なつやさい
  スープカレー

黄
緑
赤
〃

黄
緑
赤
緑
黄
赤

緑
〃
〃

黄

きかくパン 
りんごドライフルーツ
ぎゅうにゅう
レバーいりメンチカツ

こめあぶら
カリフラワー 
だいず
にんじん  
オニオンドレッシング
ポークフランクカット

たまねぎ  
なす（ならけんさん）
ズッキーニ 
うすくちしょうゆ 
カレーこ
コンソメスープ 

こめあぶら
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  25
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  10
    6
  12

  20
  20
  15
    1
    0.3
    2

    0.3

こむぎ、にゅう
りんご（たまご、にゅう）
にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、えび、いか、
ぎゅうにく、さけ、とりにく、
ゼラチン、ごま）

だいず

こむぎ、だいず、ぶたにく
ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく


