
こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
パオズ（ミニにくまん）

こめあぶら
ベーコン

  
キムチ  
せんぎりたくあん 
にんじん  
しろごま  
こいくちしょうゆ
さんおんとう
ごまあぶら
たまご（ならけんさん）
にら  
かまぼこ  
たまねぎ  
うすくちしょうゆ 
ちゅうかスープ
 
でんぷん  
こめあぶら

  80
206
  50
    3
    8
    0.6
  25
    5
    1

  10
  20
  10
  10
  20
  11
    3

にゅう
だいず、とりにく、ぶたにく

こむぎ、かに、だいず（えび）

だいず、りんご、ゼラチン
（こむぎ、たまご、にゅう、
らっかせい、オレンジ、
キウイフルーツ、だいず、
もも、やまいも、りんご、
バナナ、ごま）
だいず

だいず

こめ（ならけんさん）

ぎゅうにゅう

メンチカツ 

こめあぶら

かにかまぼこ 

かんてん

きゅうり  

すのものす

みずあめ

  

うすあげ  

たまねぎ  

にんじん  

みずな（こおりやまさん）

だいこん

てづくりみそ 

うるめぶし 

黄
赤
〃
黄
赤
〃
緑

黄

赤
緑
〃
〃
〃
赤
〃  

黄
赤
黄
緑
〃
〃
黄
赤

〃
緑
〃
〃
〃

黄

黄
〃

こめこパン

ぎゅうにゅう

かぼちゃグラタン

れんこんサラダ

トマトスープ

ミルメーク

こめこパン（ならけんさん）

ぎゅうにゅう

かぼちゃグラタン 

れんこん  

ごぼう  

にんじん  

イタリアンドレッシング

ポークフランクカット

だいず

カリフラワー 

たまねぎ  

にんじん  

トマトダイス 

トマトケチャップ 

コンソメスープ

 

さとう

こしょう  

こめあぶら

ミルメーク(コーヒー)

  50
206
  40
  20
    8
    8
    6
  10

  10
  20
  20
  12
  15
    2.5
    1.8

    0.4
    0.03
    0.3
  12.5

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）
だいず

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

きかくパン 
ぎゅうにゅう
やきそばめん
ぶたにく  
むきえび
  
きゃべつ  
たまねぎ  
にんじん  
にんにく  
りょうりしゅ
しお
こしょう 
ちゅうかスープ
 
オイスターソース 
うすくちしょうゆ 
こめあぶら
チキンナゲット
ミックスフルーツ
 
ならのみかんダイスゼリー

黄
赤
〃
黄

黄
〃
〃
赤
〃
緑

黄

緑
黄
〃
〃
赤
緑
〃
〃
〃

赤

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのごまだれ

とりにくときのこの

　　　  いためもの

すましじる

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう

さわらのきりみ

さんおんとう

みりん  

こいくちしょうゆ 

しろごま  

しろすりごま  

でんぷん  

とりにく

ミニあつあげ 

えのきたけ

こいくちしょうゆ 

さとう

みりん  

おろししょうが 

こめあぶら

でんぷん  

ふ

わかめ  

もやし  

たまねぎ  

にんじん  

あおねぎ（ならけんさん）

うすくちしょうゆ 

うるめぶし

  80
206
  50
    1.5
    1
    2.5
    0.3
    0.3
    0.6
  12
  20
  10
    2.6
    1.2
    1.8
    1
    0.3
    1
    1
    0.5
  12
  30
  12
    6
    4.5
    3

にゅう
（さけ、さば）

こむぎ、だいず
ごま
ごま

とりにく
だいず

こむぎ、だいず

こむぎ
（えび、かに）

こむぎ、だいず

ごはん
ぎゅうにゅう
あげパオズ

キムタク
　　ごはんのぐ

にらたまスープ

黄
赤
〃

黄
赤

緑
〃
〃
黄

黄
〃
赤
緑
赤
緑

黄
〃

にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、えび、かに、
いか、ぎゅうにく、とりにく、
ゼラチン、ごま）

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）
こむぎ、さば、だいず、りんご

ごま
こむぎ、だいず

ごま
たまご

（えび、かに）

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

  80
206
  50

    4.5
  12

  14
  18
    5
    0.8
    0.2
    0.4
    1
  25
  10
  10
  25
    2
    2

    1.5
    0.3

きかくパン 

ぎゅうにゅう 

ツナオムレツ 

チキンフレーク 

レタス  

ほうれんそう

マヨネーズ(たまごぬき）

フレンチドレッシング

ポークフランクカット

たまねぎ  

れんこん  

にんじん  

ブロッコリー 

うすくちしょうゆ 

カレーこ

コンソメスープ

 

こめあぶら

ブルーベリージャム（こぶくろ）

１１がつのこんだて
令和５年

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

（20回）大和郡山市学校給食運営委員会

平
均
栄
養
量

11月 エネルギー

鉄

たんぱく質 脂質 カルシウム

レチノール ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

650kcaℓ 16.1％ 27.1％ 350㎎
マグネシウム

89㎎

2533.5㎎ RAE 0.56㎎ 0.53㎎ 24㎎☎53-2809☎53-2809

 

ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
に
つ
い
て

＊ 栄養三色について
赤  血や肉や骨をつくるもの
黄  熱や力になるもの
緑  体の調子をととのえるもの

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g）

＜表示義務のある7品目＞ 
卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに

＜表示推奨の21品目＞
あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ
牛肉・くるみ・さけ・さば・ごま・カシュー
 ナッツ・ゼラチン・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉
まつたけ・もも・やまいも・りんご・アーモンド

＜コンタミネーションについて＞
　原材料には含まれていなくても、工場
内でアレルギー物質を混入している可
能性があります。
　その場合は、（　）内に記載しています。

１
日
（水）

７
日

（火）

１６
日
（木）

こめこパン

ぎゅうにゅう

ハンバーグの

デミグラソースかけ

ブロッコリー

　　　 サラダ

ならのだいずいり

　コンソメスープ

黄
赤
〃

黄

緑
〃
〃
黄
赤

黄
緑
〃
〃

黄

  50
206
  60
    4.5

    1
    1
    0.01
  25
    8
  15
    6
  10

    4
  20
  30
  12
    2

    1.5
    0.03
    0.3

１０
日
（金）

小学校用

２
日
（木）

8
日

（水）

６
日
（月）

９
日
（木）

きかくパン

ぎゅうにゅう

ツナオムレツ

チキンサラダ

スープカレー

ブルーベリージャム

黄
赤
〃
〃
緑
〃
黄
〃
赤

緑
〃
〃
〃

黄
〃

  65
206
  50
  10
  20
  20
    3
    3
  10

  25
  10
  10
  20
    1
    0.3
    2

    0.3
  15

こめこパン（ならけんさん）

ぎゅうにゅう

ハンバーグ

デミグラソース

 

さとう

あかワイン  

こしょう  

ブロッコリー 

にんじん  

サヤインゲン 

アイランドドレッシング

ならのだいず

 

アルファベットマカロニ

きゃべつ  

たまねぎ  

にんじん  

コンソメスープ

 

うすくちしょうゆ 

こしょう  

こめあぶら

きかくパン
ぎゅうにゅう
かいせんしお
　　やきそば

チキンナゲット
フルーツ&ならの
　  みかんゼリー

  55
206
  45
  10
  10

  40
  45
  10
    0.1
    1.2
    0.1
    0.04
    1.8
 
    1.5
    0.7
    0.3
  40
  40

  30

黄
赤
黄
赤
〃

緑
〃
〃
〃

黄
赤
緑

黄

こむぎ、にゅう
にゅう
こむぎ
ぶたにく
えび（こむぎ、たまご、
いか、さば、だいず、ごま）

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン
こむぎ、だいず（かに）
こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、とりにく
もも、りんご（にゅう、
オレンジ、だいず）
（にゅう、オレンジ、
だいず、もも、りんご）

ごはん

ぎゅうにゅう

メンチカツ

きゅうりの

　　すのもの

みそしる

ごはん

ぎゅうにゅう

アジのしろしょうゆやき

ぶたじゃが

やさいサラダ

黄
赤
〃
〃
黄
緑
〃
黄

黄
〃
赤
緑
〃
〃
黄

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

アジのしろしょうゆづけ

ぶたにく

じゃがいも 

にんじん  

たまねぎ  

いとこんにゃく 

りょうりしゅ

こいくちしょうゆ 

さんおんとう

こめあぶら

うるめぶし

こまつな（ならけんさん）

にんじん  

ホールコーン 

オニオンドレッシング

  80
206
  40
  12
  50
  20
  60
  20
    2
    4
    3
    0.3
    1
  25
    8
    8
    6

にゅう
こむぎ、だいず
ぶたにく

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、ぶたにく

こむぎ、にゅう
にゅう
こむぎ、たまご、だいず
とりにく

だいず

ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

こむぎ、にゅう
にゅう
だいず、とりにく、ぶたにく
こむぎ、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、ゼラチン

だいず（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、とりにく、
ぶたにく、もも、やまいも、
りんご、ゼラチン、ごま）
こむぎ

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく
こむぎ、だいず

１３
日
（月）

黄
赤
〃
〃
緑
〃
〃

黄

緑

黄
〃
赤

緑
〃

黄

ごはん　

ぎゅうにゅう

ホキのガーリックやき

とりにくの

  スタミナいため

こおりやまの

  こまつなスープ

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

ホキのガーリックづけ 

とりにく  

たまねぎ  

にんじん  

しめじ  

こいくちしょうゆ 

さんおんとう

りょうりしゅ

にんにく  

ちゅうかスープ

 

やきにくのたれ 

こめあぶら 

トックもち  

やきぶた

こまつな（こおりやまさん）

たまねぎ  

うすくちしょうゆ 

ちゅうかスープ

 

こめあぶら 

  80
206
  40
  25
  10
  12
    6
    0.4
    1.2
    0.3
    0.08
    0.2

    1.8
    0.3
  15
    8

  20
  20
    2.4
    2

    0.3

にゅう

とりにく

こむぎ、だいず

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず、りんご、ごま

こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、ぎゅうにく、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン

１５
日
（水）

こめ
ぎゅうにゅう
にくだんご

マーボーどうふ

えだまめの
　　　 ナムル

黄
赤
〃

〃
〃
緑
〃
〃
〃
〃
赤
黄

黄
〃
緑
〃
〃
黄

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
にくだんご
　  
ぶたひきにく
ならのとうふ
たまねぎ  
にんじん  
たけのこ  
あおねぎ（ならけんさん）
おろししょうが 
あかだしみそ 
さとう
とうばんじゃん
こいくちしょうゆ 
りょうりしゅ
ちゅうかスープ
 
でんぷん  
こめあぶら
えだまめ
もやし  
にんじん  
ナムルドレッシング 
 

  80
206
  40

  25
  65
  50
  17
  10
    6
    1
    2.6
    2
    0.15
    2
    1.8
    2

    2
    0.3
  10
  20
  10
    6

にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ごま（たまご、にゅう）
ぶたにく
だいず

だいず

だいず
こむぎ、だいず

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

だいず

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま

１７
日
（金）

ごこくごはん

ぎゅうにゅう
やまと
 こおりやまうどん

やさいかきあげ

こおりやまの
チンゲンサイの
きんごまいため

黄
〃

赤
黄

赤
〃
緑
〃
〃
〃
黄

赤
緑
黄
赤
緑
〃
〃
黄

黄

黄
〃

  72
    8

206
  40

    6
    7
  15
  12
    6
    0.3
    0.4
    4
    0.4
    2
    2.5
  40
    3
  15
  30
  20
  10
    1
    0.4
    0.4
    0.8
    0.8
    0.8
    0.3

こめ（ならけんさん） 
ごこくまい

ぎゅうにゅう
よしのくずいりうどん
 
うすあげ  
もみじがたかまぼこ 
だいこん（こおりやまさん）
みずな（こおりやまさん）
にんじん  
おろししょうが 
でんぷん  
うすくちしょうゆ 
だししょうゆ 
みりん  
うるめぶし 
かきあげ  
こめあぶら
ぶたにく
チンゲンサイ（こおりやまさん）
たまねぎ  
にんじん  
ならのきんごま
わふうだし  
うすくちしょうゆ 
さとう
りょうりしゅ
でんぷん  
こめあぶら

（そば、こむぎ、だいず、
ごま、アーモンド）
にゅう
こむぎ（そば、たまご、
ごま）
だいず
（こむぎ、だいず）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず

こむぎ、だいず（えび）

ぶたにく

ごま

こむぎ、だいず

１４
日
（火）

ごはん
ぎゅうにゅう
かぼちゃと
やまとポークの
　　　  フライ

こおりやまの
 だいこんサラダ

とうにゅう
　　 みそしる

さかなふりかけ

黄
赤
〃

黄
緑
〃
〃
黄
赤
緑
黄
緑
〃
赤
〃
〃
〃

こめ（ならけんさん）
ぎゅうにゅう 
かぼちゃとやまとポークのフライ

こめあぶら
にんじん  
はくさい
だいこん（こおりやまさん）
あおじそドレッシング
ぶたにく
えのきたけ
さつまいも（こおりやまさん）
たまねぎ  
あおねぎ（ならけんさん）
とうにゅう
てづくりみそ 
うるめぶし
さかなふりかけ(こぶくろ)

  80
206
  50

    3
  10
  15
  30
    5
  10
    8
  25
  20
    6
  16
  10
    3
    2.8

にゅう
こむぎ、だいず、ぶたにく
（たまご、にゅう、えび、いか、
ぎゅうにく、さけ、とりにく、
ゼラチン、ごま）

こむぎ、だいず
ぶたにく

だいず
だいず

こむぎ、さば、だいず、ごま
（えび、かに）

２こ

２こ

２こ

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

大
和
郡
山
の
日

献立や食材は、都合により変更することがありますので、ご了承ください。 毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。毎月19日は食育の日。「地産地消」に関心を持ち、食への感謝を深めましょう。

大
和
郡
山
の
日



こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう

とりにく

たまご（ならけんさん） 

かまぼこ  

たまねぎ  

にんじん  

あおねぎ（ならけんさん）

こいくちしょうゆ 

さんおんとう

みりん  

りょうりしゅ

うるめぶし

でんぷん  

こめあぶら

アジのいちやぼし

こまつな（こおりやまさん）

ホールコーン 

にんじん  

オニオンドレッシング

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう
ぶたにく
うずらたまご
ちくわ  
はくさい
たまねぎ  
にんじん  
たけのこ 
おろししょうが 
ちゅうかスープ

  
うすくちしょうゆ 
りょうりしゅ
こしょう  
こめあぶら
でんぷん  
ちゅうかポテト 
ちりめんじゃこ 
きゅうり  
きりぼしだいこん
ねぎごまドレッシング 
 

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのしおやき

にんじんの

　おかかいため

みぞれじる

にゅう
さば（さけ）

こむぎ、だいず
こむぎ、だいず（たまご、
にゅう、かに、ぎゅうにく、
くるみ、さば、とりにく、
ぶたにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

とりにく
だいず
だいず

こむぎ、だいず

  80
206
  50
  15
  25
  15
    1
    2

    0.3
  10
    5
  20
  10
  20
  25
    3
    4.4
    1

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

しおさば  

ツナあぶらづけ 

にんじん  

こまつな（ならけんさん）

だししょうゆ 

あじつけおかか

 

こめあぶら

とりにく

うすあげ  

とうふ

こんにゃく  

たまねぎ  

だいこんおろし 

うるめぶし  

うすくちしょうゆ 

りょうりしゅ

２０
日
（月）

黄
赤
〃

緑
〃
〃
黄
赤

黄
緑
〃
〃
〃
赤

黄

きかくパン

ぎゅうにゅう

とりにくの

  こうそうやき

カリフラワーの

　　　 サラダ

コーンスープ

こむぎ、にゅう
にゅう
とりにく（こむぎ、
にゅう、えび、いか、
オレンジ、ぎゅうにく、
さけ、さば、だいず、
ぶたにく、りんご、
ゼラチン、アーモンド）

だいず、とりにく
ぶたにく（こむぎ、たまご、
にゅう、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、りんご、ゼラチン、
ごま）

にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく
こむぎ、にゅう、ぶたにく

  65
206
  40

    1.6
  15
    8
  20
    6
    8

  20
  15
  20
  10
  25
  26
    1

    6.5
    0.03
    0.3

きかくパン  

ぎゅうにゅう

とりモモソテー

 

こうそうミックス 

レタス  

パプリカ  

カリフラワー 

トマトドレッシング 

ベーコン

  

じゃがいも  

にんじん  

たまねぎ  

ホールコーン 

スイートコーンクリーム 

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

 

コーンポタージュルウ 

こしょう  

こめあぶら

２７
日
（月）

黄
赤
〃
〃

緑
〃
黄

赤
緑
〃
〃
赤

わかめごはん

ぎゅうにゅう

とりにくの

しおこうじやき

もやしのごまあえ

わふうスープ

（えび、かに）
にゅう
とりにく

こむぎ、だいず

ごま
こむぎ、だいず
だいず

こむぎ、だいず

  80
    1.5
206
  60
    4
    0.5
    1.5
    1
  30
  12
    1
    2.5
  26
  30
  10
    6
    3
    4.5
    2

こめ（ならけんさん） 

わかめごはんのもと

ぎゅうにゅう

とりにく

しおこうじ

りょうりしゅ

みりん  

うすくちしょうゆ 

もやし  

にんじん  

しろごま  

だししょうゆ 

あつあげ  

たまねぎ  

えのきたけ

あおねぎ（ならけんさん）

うるめぶし

うすくちしょうゆ 

みりん  

２１
日
（火）

黄
赤
〃
〃
緑
〃

赤

黄
赤
〃
〃
黄
緑
〃
赤

ごはん
ぎゅうにゅう
はっぽうさい

ちゅうかポテト
カルシウム
たっぷりサラダ

  80
206
  18
  25
  10
  35
  50
  15
  10
    0.8
    2

    2.5
    2
    0.03
    0.3
    1.5
  45
    3
  25
    3
    6

２８
日
（火）

黄
赤
〃
〃
〃
緑
〃
〃

黄

赤
黄
〃
赤
緑
〃
〃
黄

ごはん

ぎゅうにゅう

おやこどん

アジのいちやぼし

こまつなの

　　  あえもの

にゅう
とりにく
たまご
（えび、かに）

こむぎ、だいず

こむぎ、だいず、ぶたにく

  80
206
  20
  25
  10
  40
  10
    6
    4.5
    2.7
    2
    2
    1
    1
    0.3
  50
  25
    5
    8
    6

２２
日
（水）

黄
赤
〃
〃
〃
緑
〃
〃
〃
〃

黄
〃
〃
赤
緑
〃
黄

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g）

２４
日
（金）

黄
赤
〃
黄
緑
〃

赤
〃

黄
赤
黄
緑
〃
〃
黄

ごはん

ぎゅうにゅう

ポークカレー

やさいナゲット

グリーンサラダ

にゅう
ぶたにく

こむぎ、にゅう、だいず、
ぶたにく、りんご、バナナ
こむぎ

にゅう
にゅう
こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

こむぎ、だいず

だいず
こむぎ、だいず、ぶたにく

  80
206
  15
  50
  50
  15
    6.5

    8.5
    1
    2.5
    6
    0.5

    0.3
  40
    4
    8
  20
    8
    6

こめ（ならけんさん） 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく

じゃがいも  

たまねぎ  

にんじん  

カレールウ（あまくち）

 

カレールウ（ちゅうから） 

ウスターソース 

スキムミルク 

クッキングチーズ 

コンソメスープ 

こめあぶら

やさいとうふナゲット 

こめあぶら

サヤインゲン 

きゃべつ  

えだまめ

かんきつドレッシング

にゅう
ぶたにく
たまご
（えび、かに）

ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、
ゼラチン
こむぎ、だいず

こむぎ、だいず
（えび、かに、いか、ごま）

だいず、とりにく、
ぶたにく、ごま

３０
日
（木）

黄
赤
〃
緑
〃
黄
赤
〃
緑
〃
黄
緑
〃
〃

緑

黄

黄

きかくパン
ぎゅうにゅう
たらのジェノバふう
ごぼうサラダ

ポークビーンズ

こむぎ、にゅう
にゅう
にゅう

だいず、ごま
ぶたにく

りんご

こむぎ、ぎゅうにく、だいず、
とりにく、ぶたにく、ゼラチン

こむぎ、だいず、とりにく、
ぶたにく

 65
206
  40
  30
    8
    6
  10
  22
  50
  20
  45
    0.3
    3
    3
    7.3
    4

    2
    1.2

    0.5
    1
    1
    0.1
    0.03
    0.3

きかくパン  
ぎゅうにゅう
たらのジェノバソースづけ 
ごぼう  
にんじん  
ごまクリーミードレッシング 
ぶたにく  
ミックスビーンズ 
たまねぎ  
にんじん  
じゃがいも  
パセリ  
トマトピューレ 
リンゴピューレ 
トマトケチャップ 
デミグラソース
 
ウスターソース 
コンソメスープ
 
にんにく  
あかワイン  
さんおんとう
しお 
こしょう  
こめあぶら

日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養
三色分量（g） 日 献　立　名 材　料　名 アレルゲン栄養

三色分量（g）

２９
日
（水）

黄
赤
〃

黄

黄
緑
黄
赤
緑
〃
〃
赤

黄

黄
〃
〃
緑
〃
〃

ごはん
ぎゅうにゅう
いかフリッター
レモンソースがけ

ホイコーロー

ワンタンスープ

にゅう
こむぎ、いか（たまご、
にゅう、えび）

こむぎ、だいず

ぶたにく

だいず

こむぎ、だいず
ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン

こむぎ、だいず、ぶたにく

ぎゅうにく、だいず、とりにく、
ぶたにく、ゼラチン
こむぎ、だいず

  80
206
  55

    3
    1.8
    3
    2.2
    0.4
  15
  20
    8
    8
    3.5
    1
    1
    0.5
    0.6

    0.6
    0.3
  15
  25
  12
  15
    1.8

    3
    1
0.02

こめ（ならけんさん） 
ぎゅうにゅう 
いかフリッター

こめあぶら
うすくちしょうゆ 
さとう
レモンじる
でんぷん  
ぶたにく
きゃべつ  
たけのこ  
パプリカ  
あかだしみそ 
みりん  
さとう
こいくちしょうゆ 
ちゅうかスープ 
 
でんぷん  
こめあぶら
ワンタン  
たまねぎ  
にんじん  
ブロッコリー 
ちゅうかスープ

うすくちしょうゆ 
りょうりしゅ
こしょう  
 

２こ

２こ

大
和
郡
山
の
日

「和食のおいしさは、だしのうま味で決まる！」

と言われるほど、だしはかかせないものです。魚

や野菜のおいしさを引き立て、素材の味を活かし

てくれる働きがあります。

－日本の食文化－

ＪＡＰＡＮＥＳＥ  ＦＯＯＤ（和食）
「和食」とは、日本で昔から食べられてきた「食べもの」や「食べ方」のことです。
2013年に、世界無形文化遺産に登録され、いまでは世界中から関心が高まっています。

朝一番、大きな釜で
だし汁をとります。
調理場いっぱいに、
いい香りがただよい
ます。

給食センターでとる「だし」と、
大和郡山市の野菜を使った、
年に1度の特別献立が今年も
11月17日（金）に登場します！

給食は「うるめぶし」
和食の基本『だし』

大和郡山うどん

今月の給食レシピ

今月の地産野菜
●  ７日、17日　水菜（治道産）
●14日、17日　大根（平和産）
●15日、28日　小松菜（平和産）
●1４日　さつまいも（平和産）
●17日　チンゲンサイ（治道産）

「ホイコーロー」

かつおぶし こんぶ にぼし  など

 にほん　　　　　   　 しょくぶんか

わしょく　　　　　　 にほん　　むかし　　　 た　　　　　　　　　　　　　  た　　　　　　　　　　　た　　  かた

ねん　　　　せかいむけいぶんかいさん　　　　とうろく　　　　　　　　　　   せいかいじゅう　　　　かんしん　　たか

あさいちばん   おお　　　   かま

ちょうりじょう

かお

じるわしょく　　　　　  きほん

きゅうしょく

やまとこおりやま

こんげつ　　　きゅうしょく

こんげつ　　　　 ちさんやさい

きゅうしょく

わしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     み　　　   き

やさい　　　　　　　　　　　　　　　　  ひ　　　   た　　　　　　　そざい　　　あじ　　  　い

い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さかな

がつ　　にち　きん　　　とうじょう

やまとこおりやまし　　　 やさい    　　つか

ねん　　      ど　　    とくべつこんだて　　　 ことし

わしょく　

はたら

か　　　　　   にち

か　　　　　   にち

か

 にち　　　　      にち

 にち

  　　　　　　　　  みずな　　　　はるみちさん

　　　　　　　　 はるみちさん

　　　　　　　　　だいこん　　　  へいわさん

　　　　　　　 こまつな　　　　　へいわさん

　　　　　　　　　　 　へいわさん


