
 

 

材料
ざい り ょ う

（4人分
にんぶん

） 

ウインナー  ５０ｇ（３本） 

トマト     ２００ｇ（小
しょう

サイズ２つ） 

たまねぎ   １９０ｇ 

じゃがいも  １２０ｇ 

ブロッコリー ７０ｇ 

にんじん   ４０ｇ 

水
みず

    ６００ｍｌ 

うすくちしょうゆ 大
おお

さじ１ 

コンソメスープ 大
おお

さじ２/３ 

塩
しお

    小
こ

さじ１/４ 

こしょう  少々
しょうしょう

 

油
あぶら

   適量
てきりょう

 

作
つ く

り方
かた

 

郡山
こおりやま

のトマトポトフ 

写真添付 

小学校
し ょ う が っ こ う

で６月
が つ

１２日
に ち

（木
も く

） 

に登場
と うじ ょ う

！ 

給食
き ゅ う し ょ く

レシピ 

① ウインナー…輪切
わ ぎ

り      トマト…ヘタを取
と

り一口
ひとくち

大
だい

 

じゃがいも…一口
ひとくち

大
だい

    たまねぎ…３ｍｍ程度
て い ど

のうす切
ぎ

り   

にんじん…いちょう切
ぎ

り  ブロッコリー…小房
こ ふ さ

に分
わ

けて下
した

茹
ゆ

でしておく 

油
あぶら

をひき、ウインナーを炒
いた

める。 

② たまねぎ、にんじん、じゃがいもを加
くわ

え炒
いた

める。 

③ 水
みず

を入
い

れて灰汁
あ く

をとりながら軽
かる

く沸騰
ふっとう

させる。 

④ Aの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れる。 

⑤ トマト、下
した

茹
ゆ

でしたブロッコリーを加
くわ

えて煮
に

る。 

⑥ 味
あじ

を調
ととの

えて完成
かんせい

！ 

A  給食
きゅうしょく

では治
はる

道
みち

トマトを 

使
つか

って作
つく

ります！ 


