
 

写真添付 

 

おうちでも味
あ じ

わおう！ 

 

小学校
しょうがっこう

 

２月
が つ

2
は

０
つ

日
か

(木
も く

) 

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 
 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のマヨいため 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

ベーコン・・・・・・40g 

切干
きりぼし

大根
だいこん

・・・・・・20ｇ 

にんじん・・・・・・40ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ・・・・小
こ

さじ 1/3 

マヨネーズ・・・・・大
おお

さじ 1/2 

油
あぶら

・・・・・・・・適量
てきりょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

…水
みず

で戻
もど

す。 

（必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて食
た

べやすい長
なが

さに切
き

る。） 

ベーコン…１㎝幅
はば

に切
き

る。 

にんじん…細
ほそ

切
ぎ

り 

② フライパンに油
あぶら

を入
い

れて、ベーコンに焼
や

き色
いろ

がつくまで炒
いた

める。 

③ 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

とにんじんを加
くわ

えてさらに炒
いた

める。 

④ 火
ひ

が通
とお

ったら、しょうゆとマヨネーズを加
くわ

えてさっと炒
いた

めたら 

出来上
で き あ

がり！ 

市
し

内
ない

の 小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

が

考
かんが

えた献
こん

立
だて

です！ 

マヨネーズの風味
ふうみ

が 

飛
と

ばないようにさっと炒
いた

めることが 

ポイントです！ 


