
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

 うす揚
あ

げ・・・20ｇ 

 大根
だいこん

・・・120ｇ 

 豆腐
と う ふ

・・・120ｇ 

 突
つ

きこんにゃく・・・40ｇ 

 えのきたけ・・・40ｇ 

 青
あお

ねぎ・・・20ｇ 

 みそ・・・大
おお

さじ 

酒粕
さけかす

・・・15ｇ 

だし汁
じる

・・・600ｍｌ 

 

きゅう     しょく 

 

1月
がつ

16日
か

（火
か

) 

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

～おうちでも味
あじ

わおう～ 

粕
かす

 汁
じる

 

1. うす揚
あ

げは短冊
たんざく

切
ぎ

り、大根
だいこん

はいちょう切
ぎ

り、豆腐
と う ふ

はさいの目切
め ぎ

り、えのきたけは石
いし

づきを切り、３㎝の長
なが

さに切
き

る、青
あお

ねぎは

小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り、こんにゃくはゆでてあくを抜
ぬ

いておく。 

2. 鍋
なべ

にだし汁
じる

を入
い

れ、大
だい

根
こん

を煮
に

る。 

3. 鍋
なべ

からだし汁
じる

を少
すこ

しとり、酒
さけ

粕
かす

をほぐしておく。 

4. 大
だい

根
こん

がやわらかくなったら、青
あお

ねぎ以
い

外
がい

の残
のこ

りの具
ぐ

材
ざい

も加
くわ

えて

煮
に

る。 

5. みそ、酒
さけ

粕
かす

を加
くわ

えて煮
に

る。 

6. 青
あお

ねぎを加
くわ

え、味
あじ

を調
ととの

えたらできあがり！ 

 


