
 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

1.ベーコンは 1 ㎝幅
は ば

、たまねぎはうす切
ぎ

りにする。 

キャベツは 2 ㎝のざく切
ぎ

りにし、アスパラは 1 ㎝幅
は ば

、トマトは 

 1.5 ㎝角
か く

に切
き

っておく。 

2.調
ちょう

味
み

料
りょう

Ⓐは全
す べ

て混
ま

ぜ合
あ

わせておく。シェルマカロニは少
す こ

し硬
か た

めに

下
し た

茹
ゆ

でしておく。 

3.熱
ね っ

したフライパンに油
あぶら

をひき、ニンニクとベーコンを炒
い た

める。 

 火
ひ

が通
と お

ったら、玉
た ま

ねぎを加
く わ

え中
ちゅう

火
び

で炒
い た

める。 

4.水
み ず

と調
ちょう

味
み

料
りょう

Ⓐ、トマト・キャベツ・アスパラ・シェルマカロニを

すべて加
く わ

え、中
ちゅう

火
び

で 5分
ふ ん

ほど煮
に

込
こ

めば完
か ん

成
せ い

！ 

写真添付 

 

おうちでも味
あ じ

わおう！ 

 

小学校
しょうがっこう

４月
がつ

18日
に ち

(木
もく

) 

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 
 

春
は る

野菜
や さ い

のミネストローネ 

 
＜材料

ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

ベーコン   30ｇ 

にんにく(チューブ)  小
こ

さじ 1/2 

シェルマカロニ  16ｇ 

(⇒おうちにあるもので) 

たまねぎ   80ｇ 

きゃべつ   80ｇ 

グリーンアスパラガス  30ｇ 

トマト    60ｇ 

水
みず

    350ml 

コンソメスープ  大
おお

さじ 1 

トマトケチャップ  小
こ

さじ 2 

こしょう   少々
しょうしょう

 

砂糖
さ と う

    小
こ

さじ 1/2 

油
あぶら

    適量
てきりょう

 

Ⓐ 


