
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅう     しょく 

小学校
しょうがっこう

2月
が つ

９日
に ち

(金
き ん

) 

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

ひら天
てん

  40ｇ 

こんにゃく  40ｇ 

ごぼう  60ｇ 

にんじん  20ｇ 

砂糖
さ と う

  小
こ

さじ１ 

濃口
こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ１と 1/2 

みりん  小
こ

さじ 1/2 

油
あぶら

   適量
てきりょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①ごぼうはささがきにして水
みず

にさらし、ひら天
てん

・こんにゃく・

にんじんは細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

②フライパンに油
あぶら

をひき、水
みず

を切
き

ったごぼうとにんじん・ 

こんにゃくを中火
ちゅうび

で炒める
いた

。 

③火
ひ

がとおりしんなりしたら、ひら天
てん

を加えて
くわ

さらに炒める
いた

。 

④Aの調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

えて、味
あじ

をととのえたらできあがり！ 

～おうちでも味
あじ

わおう～ 

五目
ご も く

きんぴら 

砂糖
さ と う

を三
さん

温
おん

糖
とう

に変
か

えると、 

コクがアップします！ 

Ⓐ 


