
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅう     しょく 

中学校
ちゅうがっこう

５月
がつ

１０
と う

日
か

(水
す い

) 

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

豚肉
ぶ た に く

・・・100ｇ 

たまねぎ・・・100ｇ 

グリーンアスパラガス・・・100ｇ 

にんじん・・・・40ｇ 

塩麴
しおこうじ

・・・・・大
お お

さじ１ 

淡口
う す く ち

しょうゆ・・・小
こ

さじ１ 

砂糖
さ と う

・・・小
こ

さじ１ 

料理
り ょ う り

酒
し ゅ

・・・小
こ

さじ１ 

油
あぶら

・・・・・小
こ

さじ 1/2 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

豚肉
ぶたにく

…2 ㎝幅
はば

に切
き

る  たまねぎ…うす切
ぎ

り  にんじん…千切
せ ん ぎ

り 

グリーンアスパラガス…下部
か ぶ

のかたい部分
ぶ ぶ ん

1 ㎝ぐらいを切
き

り落
お

とす。 

           1.5 ㎝幅
はば

に切
き

る 

１． フライパンに油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。 

２． 豚肉
ぶたにく

に火
ひ

が通
とお

ったら、にんじん、たまねぎ、グリーンアスパラ 

ガスの順
じゅん

に加
くわ

えて炒
いた

める。 

３．野菜
や さ い

がしんなりしたら、Ⓐの調味料
ちょうみりょう

を 

加
くわ

えて炒
いた

め、味
あじ

を調
ととの

える。 

～おうちでも味
あじ

わおう～ 

アスパラと豚肉
ぶ た に く

の塩麴
しおこうじ

炒
い た

め 

Ⓐ 


