
 

きゅう     しょく 

おうちでも 

味
あじ

わおう！ 
 

厚
あつ

揚
あ

げと丸
まる

なす 

のカレーそぼろ 

小学校
しょうがっこう

６月
がつ

29日
にち

(水
すい

) 

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

厚
あつ

揚
あ

げ…一口
ひとくち

大
だい

に切る 大和
や ま と

丸
まる

なす…短冊
たんざく

切
ぎ

り 

ピーマン…千切
せ ん ぎ

り   にんじん…千切
せ ん ぎ

り 

A の調
ちょう

味
み

料
りょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせておく。 

1. 鍋
なべ

に油
あぶら

をひいて、豚
ぶた

ひき肉
にく

を入
い

れて炒
いた

める。 

2. にんじん、丸
まる

なすを加
くわ

えて炒
いた

める。 

3. 厚
あつ

揚
あ

げとピーマンを入
い

れて火
ひ

が通
とお

ったら水
みず

50ｍｌ

を入れて沸騰
ふっとう

したらカレー粉
こ

とAの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ

て煮
に

る。 

4. 水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつけて完成
かんせい

。 

 

A 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

豚
ぶた

ひき肉
にく

・・・40ｇ 

厚揚
あ つ あ

げ・・・・100ｇ 

大和
や ま と

丸
まる

なす・・1個
こ

 

ピーマン・・・30ｇ 

にんじん・・・30ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ・大
おお

さじ 1/2 

砂糖
さ と う

・・・・・大
おお

さじ 1/2 

料理
りょうり

酒
しゅ

・・・・小
こ

さじ 1/2 

カレー粉
こ

・・・小
こ

さじ 1（カレールウなら 1/2個
こ

） 

油
あぶら

・・・・・適量
てきりょう

 

片栗
かたくり

粉
こ

・・・・小
こ

さじ 1（小
こ

さじ 2の水
みず

で溶
と

く） 


