
 

おうちでも 

味
あじ

わおう！ 

きゅう     しょく 

＜材 料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

ペンネ・・・30～40ｇ 

ベーコン・・・30ｇ 

あさり(水
みず

煮
に

)・・・10ｇ 

大和
やまと

丸
まる

なす・・・1/2本
ほん

 

トマト・・・1/2個
こ

 

玉
たま

ねぎ・・・1/4個
こ

 

 

   

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① ペンネを袋
ふくろ

の表示
ひょうじ

どおりにゆでる。 

② ベーコンは 1ｃｍ幅
はば

、大和
や ま と

丸
まる

なすは拍子木
ひょうしき

切
ぎ

り、トマトは 1ｃｍ角
かく

、玉
たま

ねぎはみじん切
ぎ

り

にする。 

③ フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、おろしにんにくを加
くわ

え、香
かお

りがしてきたら玉
たま

ねぎを加
くわ

えて炒
いた

める。 

④ 玉
たま

ねぎが透
す

き通
とお

ってきたら、大和
や ま と

丸
まる

なす、トマ

トを加
くわ

え、さらにＡの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

える。 

⑤ 大和
や ま と

丸
まる

なすがやわらかくなったら、とろける

チーズを加
くわ

え、①のペンネも加
くわ

えて煮込
に こ

み、味
あじ

をととのえてできあがり。 

7月
がつ

2日
か

(木
もく

)の 

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

おろしにんにく・・・小
こ

さじ 1/2 

トマトケチャップ・・・大
おお

さじ 1.5 

コンソメスープの素
もと

・・・小
こ

さじ 1/2 

ウスターソース・・・小
こ

さじ 1/2 

砂糖
さとう

・・・小
こ

さじ 1/2 

こしょう・・・ 少 々
しょうしょう

 

とろけるチーズ・・・10ｇ 

油
あぶら

・・・適 量
てきりょう

 

   

給 食
きゅうしょく

の中
ちゅう

おかずの量
りょう

です。 

量
りょう

はご家庭
か て い

で調節
ちょうせつ

してください。 

Ａ 

大和
や ま と

丸
まる

なすは肉厚
にくあつ

で 

身
み

がしっかりしているので、 

煮
に

てもとてもおいしいよ！ 


