


大和郡山市シニア･リーダー研修会 

開 催 要 綱 

 

 

１ 趣    旨 １泊２日の宿泊を通して、地域活動における子どもとのふれあい教育実践活動の指導を 

進めるために必要な規律・知識・態度について学習し、青少年リーダーとしての活動を 

発展させるための核となる指導者を養成し、次の世代へ受け継ぐ「ふるさとづくり」の 

心構えを育てる。 

 

２ 主    催 大和郡山市教育委員会 

 

３ 後    援 大和郡山市シニア･リーダー会 

 

４ 期    間 令和８年８月８日(土)～８月９日(日) １泊２日 

 

５ 会    場 寝屋川市野外活動センター 

         〒575-0012 大阪府四條畷市下田原２２３７ 

         ＴＥＬ ０７４３－７８－１９１０        

 

６ 参 加 対 象 原則として、市内在住の高校生又は大学生で、今後子どもたちの指導や地域のイベント 

等で活躍するシニア・リーダーを志す者。 

 

７ 主な研修内容 （詳しくは別紙プログラム参照） 

① 自炊の実技の実践 

② レクリエーション指導の理論と実践 

③ キャンプファイヤーの実践 

④ 講義「人権学習と仲間づくりについて」 

※ プログラムは当日の状況等で変更になることがあります。 

 

８ 持  ち  物  （すべての持ち物には名前を記入しておくこと。） 

□筆記用具・ノート 

□洗面用具 

□ハンカチ 

□ポケットティッシュ 

□タオル（予備を数枚） 

□腕時計 

(スマートウォッチ不可) 

□帽子 

 

□入浴セット 

(シャンプー・ボディソープ) 

□着替え 

(特にシャツ・靴下は多めに) 

□ビニール袋 

□雨具（傘とカッパ両方） 

□綿 100％の軍手 

□上靴（スリッパ不可） 

 

□懐中電灯 

□新聞紙（多めに） 

□リュックサック 

(両手が自由に使えるもの) 

□本人の常備薬 

□水筒(ペットボトル不可) 

□防寒具 

 

 

 

 



９ 活動時の服装 

□野外活動に適した服装(長袖・長ズボン)   □運動靴 

□帽子                    □上着（薄手のジャンパー等、前が閉じられるもの） 

※汚れても良く、できるだけ燃えにくい素材の服装でご参加ください。 

※屋内活動時は半袖でも構いませんが、屋外活動時には必ず上着を着てください。 

※研修会の趣旨に相応しくないもの(アクセサリー・ネイル・化粧(日焼け止めを除く))は控えてください。 

※貴重品はなるべく持ってこないでください。持ってこられた場合、こちらでお預かりします。 

 

10 集    合 ８月８日（土）８時４５分から９時の間に三の丸会館入口付近に集合。 

（遅れないように集合してください。） 

 

11 その他研修の注意 

〇研修中の途中入退所は原則として認めません。 

〇研修中の発熱や風邪等の症状がでた場合は、ご連絡させていただきますので、いつでも連絡が取れる緊

急連絡先の記入をお願いします。 

〇研修に必要でないものの持ち込みは認めません。 

〇当日までは睡眠を十分に取るなど、健康に気をつけ、体調を整えて参加してください。 

 

12 参  加  費 ￥４，０００円（当日までに生涯学習課窓口にご持参ください。） 

 

13 参 加 申 込 【ＨＰ申込】ＨＰの応募フォームからお申し込みください。 

【窓口申込】生涯学習課窓口（三の丸会館内）で申込用紙に 

ご記入いただき、お申し込みください。  

【郵送申込】参加申込書を下記の宛先まで送付してください。 

         〒639-1007 大和郡山市南郡山町５２９－１  

                大和郡山市教育委員会 生涯学習課  

※参加申込後の取り消し、または欠席の場合は、本人が必ず事前に生涯学習課まで連絡してください。 

※申込完了後、生涯学習課からメールを送信することがあります。あらかじめ下記のアドレスからのメー

ルが受信できる状態にしておいてください。 

E-mail syogaiG@city.yamatokoriyama.lg.jp 

 

14 申 込 締 切 令和８年７月１６日（木）午後５時まで 

 

15 その他研修会に関するお問い合わせ先 

大和郡山市教育委員会 生涯学習課 ℡ ５３－１１５６ 
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