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（令和７年２月２１日）

　「不易と流行（ふえきとりゅうこう）」という言葉を知っていますか？この言葉は、もともとは江戸時代
の俳人として有名な松尾芭蕉が残した言葉と言われています。
　教育における「不易」とは、いつの時代、どこの国の教育においても大切にされなければならないもの
とされており、例えば、豊かな人間性、正義や公平さを重んじる心、自然を愛する心などです。

劇団四季「こころの劇場」が開催されました！
　DMG MORI やまと郡山城ホールで、１月２４日（金）に劇団四季による
「こころの劇場」が開催されました。今年の題目は「ガンバの大冒険」で、
過去にも何度もアニメーションや舞台になっていて、子どもから大人まで多
くの人に愛されてきた作品です。
　主人公たちの躍動感いっぱいのダンスや心が沸き立つ歌で会場は盛り上が
っていました。仲間を信じ、力を合わせて困難を乗り越えることの素晴らし
さを伝えてくれました。
　舞台芸術の素晴らしさを感じ、子どもたちの豊かな感性の醸成に繋がって
いることを願っています。

教育における「不易と流行」

「第１９回記憶力大会」を開催しました！
　DMG MORI やまと郡山城ホールで、２月２日（日）に「第１９回記憶力大会」を開
催しました。
　大ホールでは競技の部・自慢の部が、レセプションホールではブロックスを使った
頭脳スポーツの部が行われ、子どもから大人まで熱心に取り組んでいました。

（生涯学習課）

　一方で、教育における「流行」とは、時代の変化とともに変えていく必要があ
るものとされており、例えば、GIGAスクール構想では、子どもたちには一人一
台端末が配備され、授業の様子もどんどん変わってきています。これからの社会
はAI（人工知能）等の進化とともに変化の速度も増し、予測が難しいと言われて
います。そのような社会に対応できる子どもたちを育てるために、教育の在り方
も時代の変化に合わせながら柔軟に対応してまいりたいと思います。

（松尾芭蕉）

　どんな話も一度聞くと二度と忘れない、ずば抜けた記憶
力の持ち主の稗田阿礼（ひえだのあれ）が、今の大和郡山
市稗田町あたりの出身ということもあり、大和郡山市では
毎年記憶力を競う大会が行われてきました。
　今年も稗田阿礼に負けず劣らず、多くの方が持ち前の記
憶力を発揮して競技に取り組んでいました。
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❒ 給食の献立を紹介！（学校給食事務所）
　給食センターでは、毎日、安心安全でおいしい、栄養もしっかりとれる給食づくりに取り組んでいます。
献立や食に関する内容をお伝えしていきます。

＜小学校＞１月２４日の献立です。  ＜中学校＞１月１０日の献立です。

　毎年１月２４日〜１月３０日は全国学校給食週間です。　
初日の２４日は、奈良県産の梅や大和郡山市産の小松菜・白
菜・水菜を使用し地元の食材を味わえる献立となりました。

　新年１回目は小・中学校ともに「柿の葉ずし」が登場
しました。奈良の雑煮はもちをとり出して、きなこにつ
けて食べるのが特徴です。大根の甘酢和えの赤・白色が
新年を彩る一品となりました。

ごはん
牛乳
鶏肉の奈良の梅ソースがけ
郡山の小松菜の煮びたし
大和のすまし汁

柿の葉ずし
牛乳
奈良の黒豆コロッケ
大根の甘酢和え
奈良の雑煮
さとう入りきなこ
いもけんぴ入り小魚

毎日食べよう、朝ごはん！毎日食べよう、朝ごはん！
朝ごはんを食べない時の理由はなんですか？

　「朝ごはんを食べない・時々食べない」と回答した大和
郡山市の小・中学生に理由をたずねると「時間がない」
という理由が一番多い結果でした。
　元気に１日をすごすために、早寝・早起き・朝ごはん
の習慣を身につけて、生活リズムをととのえましょう！

令和６年度大和郡山市食生活アンケート結果（小５、中２）

☆おすすめレシピ☆

 レンジで簡単！野菜たっぷりスープ(一人分) ウインナー・・・1本　じゃがいも・・・30ｇ
にんじん・・・25ｇ　　たまねぎ・・・20ｇ
粉末コンソメ・3ｇ(小さじ１)　水・・・100ｍｌ

＜作り方＞
① ウインナー…3ｍｍスライス　じゃがいも…一口大に切る（小さめ）
　 にんじん…厚さ3ｍｍのいちょう切り　たまねぎ…うすくスライス
② マグカップに切った具材と水と粉末コンソメを入れる。
③ ラップをかけ電子レンジで600ｗ５分加熱する。
④ 具材がやわらかくなったらできあがり。
※マグカップが熱いので注意してください。

寒い冬にぜひどうぞ♪

秀長さん Quiz !! 豊臣秀長と大和郡山のかかわりについて、クイズ形式でちょっと紹介します。
豊臣秀長は、郡山城の城下町の整備に力を入れました。
秀長は、すべての商売を郡山で行うようなきまりを作り、商人や
専門の人を郡山の町に集めました。大阪の堺、橿原の今井などか
ら商人を呼び寄せ、現在も堺町、今井町、奈良町の名前が残って
います。それ以外にも、茶町、魚町、塩町などがあり、どんな人
が住んでいたのか想像してみてください。

（１）豆腐町　　（２）材木町　　（３）菓子町　 正解は、３ページ目の最後をご覧ください。

（問）秀長の時代には、城下町ではさまざまな商売が行われており、現在もそのなごり
　　　が町名として残っていますが、実際にはない町名は下のうちのどれでしょう？



❒ 子どもたちの姿をちょっと紹介

 

　平和小学校では、大和郡山市の「子どもの学び」
アイデアサポート事業の取り組みとして放送局を開
局しました。ひまわり学級の児童が中心となって、
動画を撮影し、ナレーションや字幕を付けて放送で
きるように編集します。テレビ局のスタッフさなが
らにインタビューしたり、原稿を作ったり、楽しん
で活動する中で表現力やコミュニケーション能力を
高めています。まだまだ不慣れですが、放送するこ
とでいろいろな人とつながっていこうとしていま
す。QRコードから是非ご覧ください。　　　
　　　　　　　平和小学校　校長　増田　利晴　　　　　
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　幼稚園・小学校・中学校に通う子どもたちの姿を紹介していきます。詳しくは各校園のホームページを
ご覧ください。２月号は平和小学校・片桐中学校の取組の様子です。

平和小学校

秀長さんQuiz　正解　（３）菓子町　　　
豊臣秀長は、堺町、奈良町、今井町、本町、藺町、雑穀町、茶町、綿町、豆腐町、紺屋町、材木町、※魚塩町、柳町の十三の
それぞれの町で自治を行う「箱本制度」をつくりました。　　　　　　　　　　　　　（※当時は、魚町と塩町で一つでした。）

 　昨年の７月から始まったトイレの第一期工事が終了し、ホテ
ルのような綺麗なトイレになりました。
 　小学校では一足先にトイレの改修工事が終わり綺麗になった
トイレを使用していました。それだけに、片桐中学校の生徒に
とっては待ちに待った待望のトイレだと思います。
　来日観光客が驚かれることの一つがトイレの綺麗さだそうで
す。本校もそうであるために大切なのはこれからです。いつま
でもみなさんが気持ちよく使用できるよう大切に使い、日々の
清掃にも力を入れて行っていきたいと思います。 
　引き続き、トイレ工事は続き、授業中に少し音が大きくなる
こともあるかもしれませんが、綺麗なトイレをと、工事関係の
方々も頑張っておられます。すべてが出来上がるのを楽しみに
待っていてください。　　　片桐中学校　校長　川口　次郎

 ～まるでホテルみたい〜

QRコードはこちら！

片桐中学校

 ～「平和小　Studio Peace（スタジオピース）　～ひまわり放送局～」開局しました！〜

図書館だよりでも紹介しておりますので、ご覧ください。

　淡いピンクの空と水色の雪の大地、二匹仲良く駆けていくキタキツネ。
　一見すると夢のように美しくファンタジックな景色と動物たちですが、
じっと見ているとただ美しいだけではないことに気付かされます。著者が
カメラ越しに見た動物たちの姿に自分のことを重ね合わせたり、心を覗い
ているような気がしたり、そうして受け取ったインスピレーションを「手
紙」と表現されています。
　読み手は、その著者の思いに触れるたび、まるで自分の目の前にも北海
道の大自然が広がっていくように感じます。

『北国からの手紙　キタキツネが教えてくれたこと』（分類７４０）井上　浩輝／著　アスコム
❒ 図書館からのおすすめの１冊（大和郡山市立図書館）


