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 みなさん、右の肖��の�を知っていますか�⼩��や中��の��の�科書に
もほとんど�てきません。でも、�は⼤和郡��にとってもゆかりのある�物なの
です。
 �前は「����」といいます。「��」、、、そう��かの有�な「���吉」に
��のある�物です。��は、�吉の�で、兄の�吉が�下�⼀を⽬指して��し
ていたのを側で�え�け、ときには�下のもめごとにもしっかりと�を�き間を�
り持つなど、兄からも�下からも�頼も�く、まさに「���」に�した�物でし
た。
 ⼤和・�伊・和�を�わせた１００万⽯の⼤�として郡�城に�城してからは、
�売�を�国から呼び�せ�に�まわせたり、『箱�制度』を作ったりと、城下�
の発�にも⼒を尽くしました。�もなお、そのなごりが�々なかたちで⼤和郡�の
�に�っています。
 令和８年のNHK⼤河ドラマでは����を主��とした「��兄��」の��が
予�されています。���員�でも、みなさんにもっと��のことを知ってもらえ
るよう、��を⾏っていきたいと�えています。�しみにしておいてください�

⼤和郡�����員�だより １１⽉�
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〜MANABI 発信！〜〜MANABI 発信！〜
ま   な   び

（令和６年１１⽉２２⽇）

金魚が旅した中山道を歩く「金魚旅」無事完歩！！

この人を知っていますか？

「茶町」や「豆腐町」の名前は秀長さんが関係しているのか

金⿂�来300年・�制70周年�念イベント

 「金⿂�」は、金⿂が�来したといわれる
�梨�甲��から奈良�⼤和郡��までの
中��をリレー形式で�きつないでいく事
業で、１０⽉２３⽇（�）に、甲��で�
発式が⾏われ、�����の「�発��」
の掛け声でスタートしました。

 １１⽉３⽇（⽇）、１２⽇間に�る�路を�えて、��のバトンを受け�
いだ�が、⼤和郡��へ�事��しました。
 上⽥��からは「この�を�して�たな��い、つながりができた。こ
れを未来につないでほしい。これからも元気で郡�を盛り上げていきまし
ょう。」とお�葉をいただきました。�々な事業をとおして、⼤和郡��と
甲��の�がりを�じてもらえたらと思います。

出発〜！！

�７２回⼤和郡��⼩�⽣���が開�されました�
 １１⽉１５⽇（金）に、７２回⽬となる、「⼤和郡��⼩�⽣���」が
DMG MORI やまと郡�城ホールで開�されました。�内の各⼩��から主
に４年⽣の�どもたちが�まり、��な�声、�晴らしい����を披露
してくれました。�場�体が、すてきな雰囲気に�まれていました。
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❒�給⾷の献⽴を紹介！（����事��）
 ��センターでは、�⽇、����でおいしい、栄�もしっかりとれる��づくりに�り�んでいます。
�立や�に�する内�をお�えしていきます。
＜⼩��＞１０⽉３１⽇の��です。  ＜中��＞１０⽉１１⽇の��です。

10/31(⽊)はハロウィン�立でした。かぼちゃの形の
ハンバーグで、かわいい�と��でした。平和地�
で作っていただいたさつまいもは、サラダにして提
供しました。

10/11(金)は奈良�の�⼟料理、「ごんざ」と「三輪
にゅうめん汁」が�場しました。昔から�べられ
てきた料理も、��で知ってほしいと思います。

��パン ⽜� 
ハロウィンハンバーグ
郡�のさつまいもサラダ
キャベツのクリーム煮

ごはん
⽜� 
さばの�こうじ焼き
ごんざ
三輪にゅうめん汁

朝ごはん、食べていますか？朝ごはん、食べていますか？
大和郡山市の小・中学生の「朝ごはん」を食べていない人の割合が、
全国平均より多い結果がでました。
朝ごはんを食べると、「おなか」「あたま」「からだ」のスイッチ
が“オン”になり、体が目ざめます。朝ごはんを食べて、元気に過ごし
ましょう！

令和６年度大和郡山市

食生活アンケート結果

   （小５、中２）

❒�お知らせ
⭕ KoDoMo��プロジェクト �念��開�（�����）
⽇時�１１⽉２２⽇（金）１３�４５〜１５�３０
場��DMG MORI やまと郡�城ホール ⼤ホール
 KoDoMo��プロジェクトの��の⼀つとして、シンセサイザー�者
の喜�郎さんと�都⼤����授の柴⽥⼀成さんをお招きして、中�３
年⽣を��に『古事�と��』という�題で、ご��いただきます。�
地よいメロディーと�⼤な��を�びつけた、�晴らしいご��をして
いただきますので、�しみにしておいてください�

ツナときゅうりのおにぎらず（一人分）

のり（全形）…１枚　　  ツナ缶…８０g
ごはん…１５０g　　　　マヨネーズ…大さじ２
きゅうり…２０g              こしょう…少々

中央に折り曲げてね

〈作り方〉
①ツナ缶とマヨネーズとこしょうを混ぜる。
②きゅうりはうすくスライスする。
③ラップの上にのりを置き、のりの真ん中にごはんの
半分量をのせる。その上に、きゅうりのスライス、ツ
ナ、残りのごはんをのせ、のりで包む。
④ラップでしっかり包む。
⑤包丁で真ん中を半分に切る。

ぜひお試し

ください♪



    〜みんなで�ぼう『かたにしタイム』〜
 ⽚桐⻄���は、���の���ですが、その良さを活かし、⼀�⼀�を
⼤切にしながら、異年�が⾃�に�わる保�を⼯夫しています。⽇�から異
年�で声を掛け�い、�しむ�が⾒られ、�どもたちの温かい��と笑�に
ほっこりします。
 ��児で活動する『かたにしタイム』は、みんなで�動�びをしたり、お
�当を�べたりして�ごす�しいひとときです。�動��の�びでも、みん
なでバルーンやリレーをして、盛り上がりました。
 �どもが�つうえで、いろいろな�と��い、かかわりを��することは
⼤切なことです。�どもたちは、異年�児の�わりを�して、�れや優し
さ、思いやりなどたくさんのことを�じています。『かたにしタイム』の�
�が、�への�しみ、�たな成�や��につながることを願っています。
                ⽚桐⻄��� �� ⻄野 優�

❒�⼦どもたちの姿をちょっと紹介

�書�だよりでも��しておりますので、ご�ください。

 ��に�味がある�はもちろん、そうでない�も�しめそうな⼀冊です。
この�では��に�する�々なことが��されています。例えば「���⾏⼠の
ジョン・ヤングという�は���が�味しくなかったためサンドイッチを���
内に持ち�んでしまった」などの�じられないエピソードから、科�的なために
なる��まで��に�味をそそられる内�ばかりです。
 ⼩中�⽣の科�の�⾨書としても�しめて、⼤�も�しめる�だと思います。
この�を�んで（眺めて）��に思いを馳せてみてはいかがでしょうか。

『��について知っておくべき１００のこと』（��440）  �・��∕⽵内 薫 ⼩��

 〜ふるさとで�ち、ふるさとで�ぶ��
     「金⿂クラブ」「���地�掃」〜
 郡�南⼩��では、ふるさとで�ち、ふるさとで�ぶ「��」
の⼀�で、金⿂クラブ活動、���地�掃などに�り�んでい
ます。金⿂クラブは地域の⼒に�えられており、活動の⽇に
は、地域の�⿂場の�に金⿂を�けていただいています。⼀⽣
����して、金⿂すくい⼤�に�場する児�もいます。
 また、先⽇は���地�掃を⾏いました。��する���地
��の歴史にふれながら、�掃活動を�して地域の⼀員として
の⾃覚を�んでいます。ＰＴＡの�さん・���の�々、地域
の�さんに�えていただきながら活動しました。⼤切な��を
きれいにするだけでなく、�どもたちと地域をつなぐ架け橋に
なればと思っています。 
           郡�南⼩�� �� 中尾 浩司
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⽚桐⻄幼稚園

 ���・⼩��・中��に�う�どもたちの�を��していきます。�しくは各��のホームページを
ご�ください。１１⽉�は⽚桐⻄���・郡�南⼩��の��の��です。

郡⼭南⼩学校

❒�図書館からのおすすめの１冊（⼤和郡��立�書�）


