


軽スポーツ紹介
　ラージボール卓球は、文字どおり、サイズの大きい（ラージ）ボール
を使うため、一般の卓球よりもボールの速度が遅く、このため比較的
長くラリーなどが続くという利点があります。誰でも、気軽に卓球の 
醍醐味を味わえるスポーツとして愛好者が増えています。

ラージボール卓球

　モルックは、木の棒を投げて、3.５メートル離れたところにある木の
棒を倒すゲームです。
　投げる木の棒を「モルック」、倒す木の棒を「スキットル」、地面に置
いて投げる位置を示す木の道具を「モルッカーリ」と呼びます。
　モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を加算して
いきます。とても簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。

モ ル ッ ク

　5×5のマス目を描いた5m四方の的に8m離れたサークルから
350gの砂が入った袋「サンド・レット」を投げ、縦・横・斜めのいずれか
１列を早く揃える競技です。

スローイングビンゴ

　氷上のスポーツ「カーリング」を屋内で手軽に楽しめるように考案
されたフロアカーリングのひとつで、ベアリングホイールの付いた
ジェットローラを、ポイントゾーンを目標に走行させ、相手チームと交互に
投球しぶつけ合いをして得点を競います。

カ ロ ーリン グ

　バドミントンのコートを使って、「前」1人と「後」2人の3人の
プレーヤーが、ラケットでシャトル（羽根つきスポンジボール）を
打ち合い、2回以内で相手のコートに返すスポーツです。

ファミリーバドミントン

　鉄製のボールを投げて、ビュットと呼ばれる目標球に、より近づける
ことを競い合います。長さ15m×幅５ｍの細長いスペースと専用の  
ボール3個があればプレーできる手軽なスポーツです。

ペ タ ン ク

　的（ジャック）にどれだけ自分たちのボールが近づけられるかを競う
競技や、ターゲットマット等を使用してルールをアレンジすることで、レク
レーションとしても楽しめるスポーツです。
　健常者と障がいを持った方もいっしょに、性別、年齢を問わず楽しめ
ることができます。友達同士や親子での対戦でも、作戦次第では最後に
結果が大逆転する面白さをあわせもっています。
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