
第７３回市民スポーツ大会要項 

 

実施日＝令和６年５月１２日（日）他  《屋外競技は雨天の場合１９日（日）に延期》 

総合開会式＝総合公園施設ホウワグラウンド ８時集合 ８時３０分スタート 但し：雨天中止 

対象＝市内在住・在勤・在学者・各協会員（詳細は各種目の問い合わせ先に確認してください） 

申込＝４月１２日（金）までにスポーツ推進課へ ※詳細は下記種目ごとの問い合わせ先へ 

大和郡山市ホームページ（https://www.city.yamatokoriyama.lg.jp）から申込用紙を印刷できます。 

 

種 目 

問い合わせ先 
場  所 要    項 

アーチェリー 

59-0213 

並河 

 

奈良高専 

アーチェリー場 

一般の部、オープンの部、学生の部、小中学生の部、初心者の部 

距離 50ｍ及び 30ｍの的へ 3 射ずつ 12 回行い、合計 72 射の総得点数

により順位を決定する。 

初心者及び小中学生は、状況により更に近距離の的を用意する。 

競技は距離毎に各種別同時に行い、競技終了後の得点集計時に各種別

に分けて順位を決定する。 

剣道 

080-5317-1280 

松山 

三の丸体育館 

（市立体育館） 

個人戦：小学生新入生の部、小学生各学年の部(人数により学年調整) 

中学生の部(男女別)、高校生の部(男女別)、一般の部(男女別) 

団体戦：小学生の部（３人制）（複数可能） 

・小学生新入生の部：基本技(面小手胴で判定) 

・小学生の部：2 分 3 本勝負(リーグ戦またはトーナメント戦) 

・中学生の部：2 分 30 秒 3 本勝負(トーナメント戦) 

・高校生・一般の部：3 分 3 本勝負(トーナメント戦) 

・団体戦：2 分 3 本勝負(リーグ戦上位 2 チームによるトーナメント戦) 

・抽選会は 4 月 26 日(金)城ホール武道場 

柔道 

メール 

gori.kuchi@ 

gmail.com 

廣瀬 

DMG MORI 

やまと郡山城ホー

ル 柔道場 

個人戦のみ：幼児の部、小学生各学年別の部(男女区別なし)、中学生男

子学年別の部、中学生女子の部、高校生の部、一般男子の

部、一般女子の部 

選手は大和郡山市在住、在勤で全日本柔道連盟に登録されていること。 

中学生以下は、国内における「少年大会特別規定」による。 

幼児・小学生は 2 分、中学生は 3 分、高校生以上は 4 分とする。 

ソフトボール 

080-3819-3524 

渋谷 

総合公園施設 

ホウワグラウンド 

（多目的運動場） 

一般の部：1 チーム 15 名以内で編成。 

常時女子 1 名もしくは６０歳以上が出場すること。 

大和郡山市在住・在勤に限る。在勤の方は勤務先を記入。 

抽選会は 5 月 12 日(日)ホウワグラウンド 

卓球 

0743－56－8115 

西川 

総合公園施設 

金魚スクエア 

（多目的体育館） 

 

中学生男女(各学年）、一般男女(40 歳未満）、壮年男女(40 歳代）、 

シニア男女(50歳代）、ベテラン男女(60歳代）、オールダー男女(70歳以上） 

・各男女別リーグ戦実施後、決勝トーナメントを行う。 

大会実施日：5 月 19 日(日) ※大会当日受付可 

グラウンドゴルフ 

090-5150-9093 

檜垣 

片桐小学校 

運動場 

個人戦（男女別） 

4 ゲーム 32 ホール（午前 2 ゲーム､昼食休憩後､ 午後 2 ゲーム） 



バレーボール 

090-8526-1465 

浦西 

郡山西中学校 

体育館 

婦人の部 

大和郡山市バレーボール協会ガイドラインによる。 

郡山西小学校 

体育館 

小学生女子・混合の部 

 

片桐小学校 

体育館 

小学生男子の部 

ソフトテニス 

090-6063-5898 

新山 

 

総合公園施設 

庭球場 

男子（一般・35 歳以上の部） 

女子（一般・ママさんの部） ※いずれも個人戦のみ 

5/26(日)実施 

郡山南中学校 

テニスコート 

中学生男子：個人戦のみ 

中学生女子：団体戦及び個人戦 

 

バドミントン 

090-8230-1344 

南岡 

総合公園施設 

金魚スクエア 

(多目的体育館) 

一般男女の部：男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルス 

少年少女（市内の小学 4 年生以上）の部：ダブルス 

 

郡山中学校 

体育館 

中学 2、3 年生の部：シングルス 

中学生の部：ダブルス（各男女別）  

空手道 

090-2281-3769 

新屋 

治道小学校 

体育館 

形競技：幼年男女の部、 

小学生 1・2 年の部（無級～8 級）、1・2 年の部（7 級～有段） 

           3・4 年の部（無級～6 級）、3・4 年の部（5 級～有段） 

           5・6 年の部（無級～4 級）、5・6 年の部（3 級～有段） 

    中学生の部、高校･一般の部 

組手競技：幼年男女の部、小学生 1・2 年の部、3・4 年の部 

     5・6 年の部（各男女別）、中学生男子の部 

     中学・高校・一般女子の部、高校・一般男子の部 

抽選会：4 月 8 日(月)外川町スポーツ会館  

テニス 

090-2594-2140 

早部 

総合公園施設 

庭球場 

ダブルス 

①男子一般の部、②男子 45 歳以上の部、③女子一般の部 

④女子 55 歳以上の部、⑤ミックスの部、⑥110 歳以上ミックスの部 

・試合はすべてノーアドバンテージ方式、６ゲーム（6-6 ﾀｲﾌﾞﾚｰｸ制） 

但し、天候等により変更する場合あり。 

・セルフジャッジ方式とする。 

・服装はスポーツウエアとする。 

その他のルールは、日本テニス協会規則に準拠する。 

・選手変更は認めない。 

・天候不順時は現地判断とする。必ず現地確認のこと。 

・年齢基準は奈良県テニス協会規則に準拠する。 

45 歳以上：1979 年 12 月 31 日以前誕生 

55 歳以上：1969 年 12 月 31 日以前誕生 

・110 歳以上ミックスの年齢は男女ペア合計年齢が 110 歳以上とする。 

抽選結果の通知は、参加クラブへメールまたは郵送。 

一般参加者は、市テニス協会 HP にて閲覧可能。 

組合せ抽選会：4 月 28 日(日) 場所：市総合公園研修室 

抽選会への出場者の出席：任意(欠席の場合は協会役員にて行う。) 

5/12(日)・5/19(日)実施 予備日 5/26(日) 



なぎなた 

52-0218 

槇岡 

矢田小学校 

体育館 

演技競技：中学生の部、高校・一般の部 

試合競技：中学生の部、高校・一般の部 

サッカー 

090-8520-8717 

以勢 

郡山西小学校 

運動場 

小学生の部（第 4 種） 

 市サッカー協会に加盟するチームによるリーグ戦 

 3 年生以上の学年毎に実施 

片桐中学校 

運動場 

社会人の部（第 1 種） 

 市サッカー協会に加盟するチームによるリーグ戦  

相撲 

090-2381-8624 
 

小池 

片桐中学校 

相撲場 

個人戦 小学生 1･2 年、3･4 年、5･6 年各男子の部 

小学生 1･2 年、3･4 年、5･6 年各女子の部 

個人戦：総当たりリーグ戦(申込み状況により変更あり) 

市内在住、在校の小学生 

※大会当日受付 

少林寺拳法 

090-8653-7001 

米澤 

矢田南小学校 

体育館 

 

少年：白･黄･緑帯の部、茶･黒帯の部、中学生の部 

一般：段外の部、初段､二段の部、参段以上の部 

単独演武：小学校(低学年･高学年)の部、中学生の部、一般段外の部、 

一般有段の部、親子の部、少年団体の部、一般団体の部 

軟式野球 

080-3825-6618 

桑原 

総合公園施設 

ならっきー球場 

（市営球場） 

一般の部Ｂ級（奈良県軟式野球連盟郡山支部登録チーム） 

トーナメント方式 7 回戦。 

 

総合公園施設 ならっき

ー球場（市営球場） 

九条グラウンド 

一般の部Ｃ級（奈良県軟式野球連盟郡山支部登録チーム） 

トーナメント方式 7 回戦。 

市内各小学校 学童の部（奈良県軟式野球連盟郡山支部登録チーム） 

トーナメント方式 6 回戦。 

学童の優勝チームは、スポーツ少年団の県大会に出場する。 

学童の投手は 1 日 70 球以内とする。 

弓道 

070-8536-5472 

山野 

DMG MORI 

やまと郡山城ホー

ル 弓道場 

四段以上の部、参段以下の部 

近的競技：36 ㎝霞的使用 

競技方法：射数は近的 8 射(各自 4 つ矢坐射 2 回)とする 

的中の上位より順位を決定する 

最高的中が同中の時は、射詰競射を行う 

ただし、2 位以下の順位決定は遠近競射による 

進行の都合により、24 ㎝的を使用することがある 

参加資格：大和郡山市内に在住・在勤・在学の者 

大和郡山市弓道協会会員 

ゲートボール 

54-9003 

末廣 

平和地区公民館 

多目的広場 

競技方法：競技時間 30 分・インターバル 5 分 

各チーム 2 試合の変則リンク戦とする。 

順位決定は､①勝数 ②得失点差 ③総得点で決定する。 

不戦勝による得点は､8：0 とする。 

審判は､相互審判とする。 



ボウリング 

57-6780 

トドロキボウル 

 

トドロキボウル 

 

少年の部(小中高生)、成年の部(19 歳～49 歳男女別)、シニアの部(50 歳

以上男女別) 

各部男女別、県民スポーツ大会予選の部 

市民スポーツ大会：アメリカン方式３ゲームトータル 

県民スポーツ大会：出場選手予選を兼ねる(希望者) 

年齢別･男女別ハンディキャップ制 

※参加費：一般男女 1,500 円、少年男女 1,000 円 （貸靴料共） 

※各部門表彰後、3 ゲーム行い、計 6 ゲームトータルで代表選手 6 名を

決める（県スポ予選参加者は別途 1,500 円が必要） 

受付：13:30～ 

ペタンク 

54-9171 

城守 

総合公園施設 

ホウワグラウンド 

（多目的運動場） 

ダブルス・11 点制・4 試合 

5/13(月)9:00～実施 

バスケットボール 

090-9118-1087 

塚本 

郡山東中学校 

体育館 

一般の部 男女別 

 

郡山南小学校 

体育館 

小学生の部 男女別（ミニバスケットボール） 

 

水泳 

090-3039-4273 

太田 

まほろば健康パーク 

スイムピア奈良 

（県営プール） 

競技詳細は 7 月に決定 

9/15(日)9:00～実施 

 


