
健康づくり推進員養成講座
　市民の健康づくりを応援するボランティアを募集！
活動に参加希望の人は養成講座（全3回）を受講して
ください。
日 時＝5月20日（火）9時30分～12時、5月27日（火）
9時30分～15時、6月3日（火）9時30分～15時
場所＝さんて郡山
定員＝12人※応募多数の場合は抽選。
費用＝500円※実習材料費。
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

健康フィットネス 
関節疾患予防講座受講生募集

　身体のゆがみ・変形・痛み予防のための足裏から肩
までの講義（毎回資料配付）。実技は「ゆるめ・ほぐし・
整える」堅さを感じながらできるセルフ整体で、肩こ
り・腰痛・膝痛をやわらげます。血流アップ・肺機能
を高めるため、ラバーバンド（初回に説明）を使用し
ます。敷物をご用意ください。
日 時＝4月24日、5月1日･8日･15日･22日･29日、
6月5日･12日･19日･26日、7月3日･10日･17
日･31日各木曜（計14回）13時30分～14時30分
場所＝市役所交流棟“みりお～の”2階 交流ホール
対象・定員＝市内在住で運動制限のない人、25人
受講料＝8,000円 ※初回に徴収。
申 込＝ハガキに講座名･住所･名前（ふりがな）･性別･
年齢･電話番号を記入して、4月14日（月）必着でさん
て郡山（〒639-1136本庄町317-2）へ
※ 定員を超えた場合は、4月15日（火）にさんて郡山
で抽選し、結果を郵送で通知。
問 合せ＝さんて郡山（☎58-3333）、地域包括支援セ
ンター（☎55-7733）

子育て教室（無料）
日 時＝5月1日（木）13時30分～15時、受付13時～
場所＝さんて郡山
対 象＝生後4～6カ月（令和6年10月2日～令和7年
1月1日生）の第1子とその保護者（祖父母の参加も可）
定員＝15組
内 容＝ふれあい遊び・離乳食のお話
（お粥のつぶし体験あり）
持 ち物＝母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル、タッパー2つ、
ティースプーン1つ、おむつ等
赤ちゃん用品
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

麻しん風しん2期予防接種
　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。
1歳で1回目、小学校入学前に
2回目の麻しん風しん予防接種
を受けます。
　他の予防接種についても受け
忘れているものがないか、母子
健康手帳で確認しましょう。対
象者には個人通知をします。
　転入して予診票がない人はご連絡ください。
※ 現在、麻しん風しんワクチンが全国的に不足してい
ます。接種の際は、医療機関に確認してください。
実施期間＝4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
場所＝市内指定医療機関
※市外で接種する場合、事前に手続きが必要。
対象＝平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
費用＝無料※実施期間を過ぎると全額自己負担。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）
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高齢者帯状疱疹ワクチン予防接種
　令和7年4月1日から高齢者帯状疱疹ワクチンが
定期予防接種となりました。今年度の対象者には個人
通知を送付しますので、接種を希望の人は通知を確認
の上、市内指定医療機関で受診してくだ
さい。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

精神保健福祉相談（無料）
　精神科認定看護師または精神保健福祉士による相談
です。下記日時以外での相談も設定できる場合もあり
ます。ひとりで抱えず、まずは相談してください。
日 時＝4月10日（木）9時30分～10時30分・10時
45分～ 11時45分、 4月25日（金）13時30分～
14時30分・14時45分～15時45分
※申込時に時間を予約。
場所＝さんて郡山※家庭訪問も対応可。
対象＝精神的な症状で悩んでいる人や家族
定員＝各日2人
申込・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

モーニングセット検診の予約
　今年度から年間を通して予約できるよ
うになりました！予約の受付は5月7日
（水）から開始します。詳細は、QRコード
または折込の「健康カレンダー」をご覧ください。
場所＝さんて郡山　対象＝30歳以上　定員＝40人
※ 3月15日号P5「モーニングセット検査の対象と予約方法が変わ
ります」の対象の記載に誤りがありました。お詫びし、訂正します。

費 用＝胃がん：1,000円、肺がん：300円（喀痰検査
は別途700円）
申 込・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333） 

市のがん検診は6月1日から！
　市の各種がん検診・骨粗鬆症検診・肝炎ウイルス検
診が始まります。詳細は、QRコードまたは折込の「健
康カレンダー」をご覧ください。公費負担対象者の事
前手続きは、5月26日（月）から開始します。
期間＝6月1日（日）～令和8年2月28日（土）
場所＝市内指定医療機関
申込・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

今日からはじめる認知症予防⑦
～大和郡山市薬剤師会からのメッセージ～

　お薬は、認知症の進行を遅らせることはできても、認知症自体を治すことはできません。重要なことは、早
期発見・早期治療をすることで、より長く生活の質を保てるようにすることです。変化に気付いたとしても、
いきなり病院へ行くには抵抗があったり、どこに相談していいのかわからなかったりするかと思います。そ
んなときは、薬剤師にご相談ください。飲んでいるお薬と関係ないことであっても、薬以外の話であっても、
ご家族の話であっても、大丈夫です。気軽に頼っていただけたらと思います。薬局で、健康サロンや、いき
いき百歳体操を行っているところもあります。体を動かしたり、いろいろな人と関わりを持ちコミュニケー
ションをとることは認知症予防にもつながります。詳しくは、認知症予防ガイドブックをご覧ください。
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

医療と介護の関係者が認知症予防についてまとめた冊子「認知症予防ガイドブック」
をより多くの人に知ってもらうために各機関がメッセージを連載しています。

認知症予防
ガイドブック
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