
平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。 
 
 
 
 
 

 
 

大 和 郡 山 市   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【定例】 

○  １０～１１月分 行事予定 

 

○  町家物語館に『町家カフェ 語らい』がオープンします （地域振興課） 

 

○  「町家物語館」文化イベント 

郡山森のねんどカフェ開催（10/22～11/４） 

岡本道康『森のねんど作品展』『町家文化カフェ(講演)』 （地域振興課） 

 

○  第１６回大和郡山すこやか２１健康フェスタ開催 （保健センター） 

 

○  『リニア中央新幹線中間駅の大和郡山市への建設促進期成同盟会 総会』 

の開催について （企画政策課） 

 

○  第７回 人権いきいきさろん （人権施策推進課） 

 

○  「市民交流館 秋の無料講座 ～スマホ講座」 開催について （市民交流館） 

 

○  第１６回記憶力大会 参加者募集について （生涯学習課） 

 

 

 

・その他 

大和郡山市 定例記者会見 
 (令和元年１０月) 

 
日時： 令和元年１０月１８日(金) 

     １１時００分～ 

場所： 町家物語館 

      



記者会見／クラブ配布 

<この用紙を含め、(  )枚 送付します>宛 先：  大和郡山市政 記者クラブ 各位

報 道 資 料

  件 名 
町家物語館に 

『町家カフェ 語らい』がオープンします 

日 時 １０月１９日（土） １０時～ 

  場 所 町家物語館 （洞泉寺町） 

概 要 
来場者が休憩し、コーヒーなど（有料）を飲み、休憩することができるスペ 

ース『町家カフェ 語らい』がオープン。 

コーヒーを飲みながら、観光情報も入手できます。

営業時間＝開館日の１０時～１６時

最大席数＝20 席

 

問合せ 大和郡山市役所  地域振興課 ０７４３－５３－１１５１（内線５６２） 

 植田・山地 

 大和郡山市 総務部 企画政策課 情報サービス係

令和元年 10 月１８日 

奈良県大和郡山市 

M E N U 
ホットコーヒー １００円（税込み） 

エスプレッソ １００円（税込み） 

カプチーノ １００円（税込み） 

カフェ･ラテ   １００円（税込み） 

アイスコーヒー １００円（税込み） 

（夏季のみ） 

 



大和郡山市の観光情報もあります

カフェ

で

ホッとひといき

町家物語館（洞泉寺町）に
カフェスペースがオープン

是非ご利用ください

町家物語館　0743-52-8008
大和郡山市役所 地域振興課　0743-53-1151



記者会見／クラブ配布 

 <この用紙を含め、(   )枚 送付します>宛 先：  大和郡山市政 記者クラブ 各位 

 

報 道 資 料 

      

件 名 

     

 

「町家物語館」文化イベント 

郡山森のねんどカフェ開催（10/22～11/４） 

岡本道康『森のねんど作品展』『町家文化カフェ(講演)』 
 

日 時 

 

 
１０月２２日（火・祝）～１１月４日（月・振） 

（２３日（水）は開館・２８日（月）は休館） 

９時～１７時（最終入館は１６時３０分まで） 
 

  場 所 
 

町家物語館 （洞泉寺町） 

 
 

           

     

 

概 要 

 

 

 

 

 

 

常設展示：岡本道康の『森のねんど作品展』 

     『森のねんど』ワークショップ：10/24･2７･31・11/3 10 時～16 時 

 

スペシャルイベント 

 〇ちんどんねり歩き ちんどん華乃家の皆さんによる商店街ねり歩き 

１０月２２日（祝）11:00～12:00 

〇町家文化カフェ 『ちんどんの文化史』講師：鵜飼正樹氏（京都文教大学教授） 

１０月２２日（祝）13:00～14:30 

 〇町家ミニライブ  華乃家ケイさんらによる『昭和歌謡うたごえ広場』 

１０月２２日（祝）15:00～16:00 

 〇町家文化カフェ 『花街と景観文化』講師：加藤政洋（立命館大学教授） 

   １０月２６日（土）13:30～15:00 

 〇町家文化カフェ 大和郡山に花開いた少女文化『日本少女歌劇座』 

講師：鵜飼正樹氏（京都文教大学教授） １１月２日（土）13:30～15:00 

 〇森のねんどカフェ  『町家物語館』と『森のねんど』をめぐるリレートーク 

   講師：岡本道康（森のねんど研究所）、中川貴文（京都大学生存圏研究所准教授）、 

山川均（大和郡山市学芸員）  １１月４日 14:00～16:00 

 

 

       

問合せ 
 
大和郡山市役所  地域振興課 ０７４３－５３－１１５１（内線５６２） 

                    植田・山地 

 大和郡山市 総務部 企画政策課 情報サービス係 

令和元年 10 月１８日 

   奈良県大和郡山市 







記者会見／クラブ配付 <この用紙を含め、(   )枚 送付します> 

奈良県大和郡山市 

令和元年１０月１８日 

報 道 資 料
件 名 第１６回大和郡山すこやか２１健康フェスタ開催 

日 時 令和元年１０月２７日（日）１０時００分～１４時００分 

場 所 大和郡山市本庄町３１７番地２ 

大和郡山市保健センター「さんて郡山」 

概 要 

「大和郡山すこやか２１計画」のスローガンである『自分らしい人生を送る
ための人づくり・まちづくり』に基づき、市民ひとりひとりが主体的に健康
づくりを実践すること、またライフステージを通じた一貫した取り組みを行
うこと、という２つの基本方針を実体化し参加・体験してもらう場として、
本フェスタを開催する。 
親しみやすい催しや参加型のイベントを通じて、「大和郡山すこやか２１計
画」を広く市民に啓蒙・啓発すると共に、保健センター「さんて郡山」が実
施している健康づくり事業等を広く周知し、施設機能の活用を図り、かつ参
加者相互の交流を深め合うことを目的とする。 

＜市民公開講座＞ 
「毎日の生活にちょい歩きプラス！」 
講師：長谷川 久美 氏（日本姿勢と歩き方協会認定ウォーキングマスター） 

＜健康いきいき広場＞ 
① ロビーでの催し

・オレンジリボンコーナー
・さわやかビクス
・さんてエクササイズ（よい姿勢コース・よい歩き方コース）

② 健康づくり・各種体験
・みんなでいっしょに「きんとっと体操」
・ベジたべちゃん広場（手形押し・牛乳パック工作）
・だっこでおはなし会 ｉｎ さんて
・赤ちゃんの身体計測会
・ベジヌードル試食
・家族スキンタッチ講座
・こども縁日（夢づくり鯛によるスタンプラリー）

③ 健康チェック・健康相談・生活習慣病予防
・健康ステーション、血圧測定等
・栄養相談、体力測定
・がん検診ＰＲ（大腸がんクイズ等）
・特定健診啓発

＜青空わいわい広場＞ 
地元野菜の直売・味のコーナー(うどん他)・射的・手作り品販売 

  金魚すくい、救急車・パトカー展示、ちびっこポリス制服試着 

問合せ 
大和郡山市保健センター「さんて郡山」 

電話 ０７４３－５８－３３３３ 





講演会
毎日の生活に
ちょい歩きプラス
講師：日本姿勢と歩き方協会
認定ウォーキングマスター

長谷川久美氏

12：45～13：45 (２階 研修室) 定員１００人 予約不要

歩くことが大事と分かっていても、なかなかできないですよね？

１日にプラス１０分歩く「ちょい歩きプラス」を身につけるために、
今日からできることをお伝えします。

美しく歩いて今日から「新しい自分」をみつけましょう！

体力測定
大和郡山市健康づくり
推進員連絡協議会

10：30～13：30 （2階 保健学習室）
●握力
●敏捷性（座って足踏みします）
●平衡性（目をあけたまま片足立ち）

健康測定
大和郡山市
薬剤師会

10:15～整理券配布予定

10：30～13：30 （1階 多目的室）
●健康ステーション
（体脂肪率、血圧測定など）
●血管年齢測定 ●貧血検査

さんて
エクササイズ
健康のため、きれいな
フォームで歩きましょう

講師：健康運動指導士
山田貴子氏

要事前申込み

9：30～9：55 受付
（「さんて郡山」門扉入った所）

①よい姿勢コース
10：45～11：15 （1階 ロビー）
よい姿勢に欠かせない足裏の筋肉を
鍛える簡単な方法をお伝えします！

②よい歩き方コース
11：30～12：00 （1階 ロビー）
きれいな歩き方で美しく健康に！
歩き方をチェックしてもらいましょう

申込は電話などで保健センターへ。
（受付開始は、10月7日（月）から）
定員になり次第、締め切ります。

①よい姿勢コース 定員 20名
②良い歩き方コース 定員 30名

*①②どちらかのみの申込となります。

ロビー
イベント情報

おとなもこどもも
一緒に

10:00～10:15(正面玄関前)

10:15～10:30

10:45～11:15(要申込)

11:30～12:00(要申込)

12:15～12:45

オープニング
きんとっと体操

さわやかエアロビクス
体操演技

さんてエクササイズ
①よい姿勢コース

さんてエクササイズ
②よい歩き方コース

だっこでおはなし会
in さんて

●ＳＮＳで「さんて郡山」の情報発信中！

さんて郡山 検索

●申込・お問合せ先
大和郡山市保健センター「さんて郡山」

TEL：0743-58-3333 FAX：0743-58-3330

ޜᖱႎ࠻ࡦࡌࠗ࠲ࠬࠚࡈޛ
事前申込が必要なものや開催時間などチェックして、

当日もれなく楽しめるようにご来場ください！

●お楽しみ抽選会
13：50～(2階研修室)

講演会のあとは…



記者会見／クラブ配付  <この用紙を含め、( )枚 送付します> 

宛 先：  大和郡山市政 記者クラブ 各位

令和元年１０月１８日 

報 道 資 料 

件  名 
『リニア中央新幹線中間駅の大和郡山市への建設促進期成同盟会 総会』 

の開催について 

日時・場所 

日時 令和元年１１月１８日(月) 午後１時００分～午後３時００分 

（受付:午後１２時３０分～） 

場所 ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城ホール・小ホール 

概 要 

リニア中央新幹線の東京－大阪間の早期全線開業、中間駅の大和郡山市内への建設

実現を図るための原動力とすべく、市民をはじめとして広く機運を盛り上げ、ＰＲし

ていくために、「リニア中央新幹線中間駅の大和郡山市への建設促進期成同盟会 総

会」を開催します。現在、参加者を募集中です。

【参加申込】１１月１日（金）までに、郵便番号・住所・名前・電話番号を電話（５

３―１１６０）かＦＡＸ（５３－１０４９）で企画政策課へ。参加無料。

〔主な内容〕○講演 「リニア新幹線開業で生まれる新たなライフスタイルの可能性」 
ＷＡｍａｚｉｎｇ(株) 
代表取締役社長/ＣＥＯ 加藤 史子 氏 

○総会決議

○子どもたちによるリニアの歌

郡山北幼稚園の園児 約１００名（３～５歳児）

≪講師経歴≫

慶応義塾大学環境情報学部（ＳＦＣ）卒業。リクルートにてインターネットでの新規事業立ち上げ（じゃらん net、

ホットペッパーグルメなど）に携わった後、2008年より観光産業と地域活性のR&D部門じゃらんリサーチセンターに

異動し、主席研究員として調査研究・事業開発に携わる。フリーミアムの若者需要創出プロジェクト「雪マジ」を立

ち上げ、スキー需要をV字回復させたほか、ゴルフ市場や温泉地域などの活性化へも横展開する「マジ☆部」を立ち

上げた。2016年 7月、訪日外国人旅行者による消費を地方にもいきわたらせ、地域の活性化に資するプラットフォ-

ムを立ち上げるべくＷＡmazing株式会社を創業。19年、Morning Pitch Special Edition 2019最優秀賞受賞。

〔参加予定者〕 市民、市内各種団体及び県議会議員・市議会議員など

〔共催〕 大和郡山市・大和郡山市議会

リニア中央新幹線中間駅の大和郡山市への建設促進期成同盟会

問合せ 大和郡山市 総務部 企画政策課 （担当：渡辺） ℡ 0743-53-1160

奈良県大和郡山市 



記者会見／クラブ配付  <この用紙を含め、(   )枚 送付します> 
 

宛 先：  大和郡山市政 記者クラブ 各位 

 

 

 

報 道 資 料 
 

 

       

件 名 

    

       

人権・男女共同参画社会の実現に向けた講座 

第７回人権いきいきさろん 

 

夫婦の自立した生き方を考える         

 

日 時 

・ 

場 所 

 

日 時 １１月２６日(火)  

１０時から１２時 

場 所  三の丸会館 研修室１ 

 

           

     

 

概 要 

 

 

 

 

 

（趣旨） 

 人権・男女共同参画社会の実現に向けた講座を開催し、市民に向け

て男女共同参画の必要性を啓発していく。 

 

（内容） 

・人権・男女共同参画社会の実現に向けた講座 

   講演テーマ：夫婦の自立した生き方を考える 

講   師：石蔵文信 

（大阪大学人間科学研究科  

未来共創センター 招へい教授 ） 
 ・定員３０名(先着順)  

１１月５日（火）から申込みを開始、定員に達し次第申込みを締め切

りとします。 

 

 ・電話かFAXで申込み 

  （電 話：０７４３－５３－１１５１ 内線３３４） 

  （ＦＡＸ: ０７４３－５３－１２１１） 

 

 ・託児希望の方は事前に予約必要 

 

 

 

       

問合せ 

      

 

 
大和郡山市 市民生活部 人権施策推進課 
電話番号：０７４３－５３－１１５１ 内線３３４ 

奈良県大和郡山市 

令和元年１０月１８日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなもｙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■定員３０名 （先着順で受付、定員になり次第締め切ります。）11月５日より開始 

■託児あり  無料（要予約） 

 （ご希望の場合は申込していただき、お子様のお名前と年齢をお知らせください。） 

■問合せ・申込 

 電話かＦＡＸで人権施策推進課までお申込ください。 

TEL：０７４３－５３－１５５８  FAX：０７４３－５３－１２１１ 

  

   

人権・男女共同参画社会の実現に向けた講座 

第７回人権いきいきさろん 

 

受講料無料 
託児あり 

 

三の丸会館 ２Ｆ研修室 1 
 

夫婦の自立した  

生き方を考える 

講 師： 石蔵 文信さん  
三重大学医学部卒。国立循環器病センター、大阪厚生年

金病院、大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻准教授、

大阪樟蔭女子大学教授を経て、２０１７年４月大阪大学

人間科学研究科、未来共創センター招へい教授。 

夫の言動がストレスとなって妻の体に不調が生じる状

態を「夫源病」（ふげんびょう）と命名。夫婦生

活のさまざまなシーンに合わせて、具体的な夫源病の実

例と、それを解決するためのアドバイス。お互いにスト

レスとならない快適な夫婦関係を気づきましょう。 

日 時 

場 所 

令和元年 １１月２６日（火） 

１０時～１２時 

演 題 

主な著書 

・『いつまでたっても更年期が終わら

ない・・・奥さん、それは「夫源病」

ですね』（静山社文庫） 

 

・『夫源病』（大阪大学出版会） 

 

・『妻の病気の 9割は夫がつくる (医

師が教える「夫源病」の治し方)』（マ

キノ出版） 

裏面申込書⇒ 



 

 

受講申込書 

 
 

下記に必要事項をご記入の上、このままＦＡＸしてください。 

 

ＦＡＸ：０７４３－５３－１２１１ 

 
 

氏名（ふりがな）                 

 

〒   -     

 

住所                                  

 

電話番号 （    -     -      ）  

 

託児の希望   □あり         □なし    

 

（お子様のお名前）         年齢（   ） 
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宛 先：  大和郡山市政 記者クラブ 各位 

 

 

令和元年１０月１８日 

 

報 道 資 料 
 

 

 

   件 名 

          

 

「市民交流館 秋の無料講座 ～ スマホ講座」開催について  

 

日 時 

・ 

場 所 

 

 

(日時)  令和元年１１月２９日(金)  午前１０時～正午 

(場所)  大和郡山市市民交流館 １階集会室 

                

 

           

     

 

概 要 

 

 

 

 

 

「大和郡山市市民交流館」は市民の自主活動の拠点として活用してもらうことを

目的としていますが、市立公民館と比較するとその認知度は決して高いとはいえま

せん。避難所にも指定されていることもあり、市民交流館を広く知ってもらい活用

していただけるきっかけづくりになるよう、旬なテーマを題材に「無料講座」を開

催することにしました。第一回目の今回は「スマホ講座」を開催します。 

  スマホは特に難しい操作を要しなくても、様々な情報を手軽に入手できるとても

便利な物です。しかし、スマホを持つことに抵抗を感じる人の多くは、使いこなせ

るかの不安の他に、月額料金がネックでもあります。特にガラケーからスマホに乗

り換えるケースが多いシニア層には、月額料金が高くなることへの抵抗感は強いの

ではないでしょうか。 

 そこまでスペックを必要としない方であれば、格安スマホの安い料金で始めてみ

るのも良い選択かもしれません。 

  そこで、スマホを所有するまでの過程に不安を感じられている方は、本講座を受

講していただき不安を解消されてはいかがでしょうか。 

 
１ タイトル  「市民交流館 秋の無料講座 ～ スマホ講座」 

２ 主な内容 

   (1)スマホ活用術   ①災害時でのｽﾏﾎの活用  ②ｽﾏﾎを使って便利にｷｬｯｼｭﾚｽ 

      (2)格安スマホについて 

①メリットとデメリット     ②加入方法と設定方法について 

           ③携帯端末の確保について    ④その他 

３ 定  員  ８０名      ＊受講希望者多数の場合は抽選 

４ 受 講 料    無料 

５ 申込受付 
(1) 申込受付期間  １１月５日(火)から１１月２２日(金)まで 

(2) 申込受付方法  大和郡山市市民交流館へ電話にて申込 

      

問合せ 

      

 

大和郡山市市民交流館  

        (住所)大和郡山市高田町 92-16 
        (TEL) 0743-51-1155 

奈良県大和郡山市 



記者会見／クラブ配付  <この用紙を含め、(   )枚 送付します> 
 

宛 先：  大和郡山市政 記者クラブ 各位 

 

 

令和元年１０月１８日 

 

報 道 資 料 
 

 

   件 名 

          

 

第１６回記憶力大会 参加者募集について 

日 時 

・ 

場 所 

(日時)  令和２年２月２日（日）１０時～１７時 

(場所)  DMG MORI やまと郡山城ホール大ホール・レセプションホール 

 

           

     

 

概 要 

 

 

 

 

 

・競技の部 個人戦：定員 200 名。団体戦：定員 150 名。(1 チーム 3 名×50 組） 
定員を超える場合抽選。個人戦と団体戦の重複申込可。 

・自慢の部 一般の部：定員 10 組。古事記の部：定員 5 組。 
定員を超える場合は書類選考。5 名以内のチーム参加可。 

・頭脳スポーツの部 
個人戦：ジュニア・一般 定員各 40 名。 

ダブルス：定員 40 名（2 名ペア×20 組） 
定員を超える場合抽選。個人戦とダブルスの重複申込可。 

 
<募集期間> 
自慢    ：令和元年 10 月 28 日(月)～12 月 9 日(月) 
競技､頭脳 ：令和元年 10 月 28 日(月)～12 月 23 日(月) 

  ※参加費無料 ※所定のハガキ、もしくは市のホームページより応募可能。 
 
 競技の部は個人戦と３名１組のチームで挑む団体戦があり、両方に重複して参加

することも可能です。大ホールのスクリーンに映し出される映像を見ながら、クイ

ズ形式で出題されるので、子どもから大人まで楽しみながら記憶力を競ってもらえ

ます。 
自慢の部では、円周率、駅名、国名などの一般的な自慢発表と古事記の暗誦や神

話などの古事記に関連した自慢発表の２つがあります。上記２部門の発表を審査

し、現代の稗田阿礼を決定！！古事記の部からは、別に「ふることぶみ賞」も用意

しています。なお、各部門チームでの発表も可能です（１チーム５名以内）。 
また、今回から新たに頭脳スポーツの部を開催します。以前よりコラボ企画の頭

脳ゲームコーナーにて人気を博していたテリトリー戦略ゲーム「ブロックス」の本

格的な大会で、総合的な頭脳を競ってもらいます。 
さらに、前回から開催している小学校就学前児童を対象とした『ちびっ子きおく

ラリー』も引き続き開催予定！ 
各部門の詳細やルール等については、市ホームページや記憶力大会 Facebook ペー

ジにて随時情報発信します。 
※大和郡山市ホームページにて競技の部体験ゲームを公開中です。 

      

問合せ 

 

大和郡山市教育委員会 生涯学習課（中央公民館事務室内） 
記憶力大会実行委員会事務局ＴＥＬ ０７４３－５３－１１５６ 

奈良県大和郡山市 




