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赤十字救急法
基礎･救急員養成講習

　救命手当と応急手当の知識と技術
を習得しませんか。
日時＝①2月1日（土） 9時30分〜15

時30分
　 救 急 法 基 礎 講 習会（心 肺 蘇 生 ･ 

AEDの使用法など）
② 2 月 8 日（土）・9 日（日）（2 日 間） 

9時30分〜17時30分
　 救急法救急員養成講習会（止血法

･搬送法など）
場所＝社会福祉会館
対象･定員＝満15歳以上の人、30人
※申し込み多数の場合は抽選。
※①のみの受講は不可。
※ 現に有効な赤十字救急法基礎講習

認定証を持っている人は、②のみ
の受講可。申し込み時に、認定証
の発行日、受講した支部名（都道
府県）を記入してください。
持ち物＝筆記用具･実技しやすい服

装（トレーニングウェア等･スカー
ト不可）･昼食
教材費＝①1,500円・②2,100円
申込･詳細･問合せ＝ハガキに、｢救

急法講習会受講希望（郡山）｣と明
記して、住所 ･ 名前（フリガナ）･
生年月日 ･ 職業 ･ 電話番号 ･ 性別
･ 受講希望内容（①②両方 ･ ②の
みのいずれか）を記入し、12月25
日（水）必着で、日本赤十字社奈良
県支部 事業推進課（〒630-8133 
奈良市大安寺1-23-2・☎0742-
61-5666）へ

 （障害福祉課）

第2回障害者家族教室
（無料・申込不要）

　「家族亡きあとの一人暮らしにつ
いて」。みなさんで一緒に精神障害
への理解を深めませんか。
日時＝12月18日（水）14時〜15時

30分
場所＝市民交流館1階 集会室
問合せ＝障害福祉課（内線538）

「心の書画・紙こより画」
合同作品展（入場無料）

日時＝12月20日（金）10時〜19時
　12月21日（土）10時〜19時
　12月22日（日）10時〜16時
場所＝ DMG MORI やまと郡山城

ホール 展示室
問合せ＝代表 三川 美恵子（☎070-

2313-9885） （地域振興課）

不妊・不育治療費の
一部を助成します

　対象となる人や治療の内容など、
詳細は QR コードより市 HP へ。令
和6年1月1日〜12月31日に受けた
治療費用の助成については、令和7
年3月31日（月）までに申請してくだ
さい。
※ 締切までに書類が揃わない場合等

は下記へ。
問合せ＝ 保 健 セ ン

ター「さんて郡山」
（☎58-3333）

ならジョブカフェセミナー
（12月）（無料・要申込）

日時＝①12月11日（水）14時〜15
時30分 「仕事も人間関係もスムー
ズに！ビジネスマナー編」

　② 12月20日（金）14時〜16時「業種
＆職種を知ろう！仕事の見つけ方」

場所＝①高田しごとiセンター
　②奈良県人権センター
対象＝就職活動中の学生やおおむね

35歳未満の求職者（40代前半ま
での不安定就労者を含む）
定員＝各10人程度（先着順）
申込・問合せ＝各セミナー前日の13

時までに、HP・電話で奈良しごとi
センターならジョブ
カフェ（☎0742-23-
5730・  0742-
23-5757）へ

公共職業訓練
受講生募集

募集期間＝12月2日（月）〜令和7年
1月7日（火）

訓練科名＝ビジネススキル講習付き
コース①CADものづくりサポート
科・②住宅リフォーム技術科
訓練期間＝令和7年2月4日（火）〜8

月29日（金）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良
※無料駐車場あり。
対象・定員＝訓練を受講して再就職

を希望する人、各10人程度
費用＝無料 ※教科書代等は自己負担。
問合せ＝ポリテクセンター奈良（☎

0744-22-5226）
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