
北小学校ハンドボール教室
日   毎月第4土曜（4月～7月、9月
～11月）9：00～11：00

所   郡山北小学校 体育館
対   小学生男女
費   保険料800円（年間）
問   ハンドボール協会・栗本 
☎080-2488-1355

すぐ楽しめるディスコン！
日    ①毎月第1・3月曜   
②毎月第1～４水曜　いずれも
13：30～16：00

所   ①三の丸会館   
②小泉西方スポーツ会館

対   だれでも
費   初回無料・2回目から200円/回
問   大和郡山ディスコンクラブ   
☎54-0280

太極拳をして健康になろう
日   毎月土曜4回 内1回野外   
9：30～11：00

所   DMG MORI やまと郡山ホー
ル 武道場

対   だれでも
費   3カ月4,000円
問   新田 ☎54-0310

中高年から始める 
「らくらくピアノ」

日   月２回 曜日要電話10：00～11：30
所   DMG MORI  や ま と郡山城
ホール・片桐地区公民館・平和
地区公民館

対   中高年（初心者歓迎）
費   月3,000円
問   山根 ☎53-3279

楽しくこころメンテ・心ケア
（市まちづくりアイデアサポー
ト事業）
日   毎月第3木曜10：00～11：30
（次回4月18日）

所   総合公園施設 研修室
対   心に関心のある市内在住の人
費   月500円（初回無料）
問   公認心理師・臨床発達心理士・ 
今谷 ☎090-3920-4958

リラックスヨガ
日   毎週火曜10：00～11：00
所   三の丸会館
対   だれでも
費   1回1,000円
問   ナガハラ    
☎090-2013-6441

六一・グランドゴルフクラブ
日  毎週月・金曜9：00～11：30
所    総合公園施設 ホウワグラウンド
対   市内在住の人
費   月500円/入会金2,500円
問   森下 ☎55-0889

郷土の川と流域の生活を学ぶ
日  毎月第4火曜9：30～11：30
所    南部公民館 ２階研修室
対    市内在住の人
費    月1,000円
問    郷土歴史クラブ・鯛 ☎52-8730

春季バウンドテニス教室
日   4月14日～5月19日  　 
毎日曜（6回）10：00～11：30

所   九条スポーツセンター 体育室
対   中学生以上、初心者歓迎   
10人程度

費   参加費1,000円（ボール等消耗
品代）

持   上靴、タオル等（ラケットの貸
出あり）

問   大和郡山バウンドテニスクラ
ブ・ヤオイ ☎54-5731

木工の趣味を活かしませんか！
日   毎月第2・4土曜9：00～17：00
所   南部公民館 1階
対   男性大歓迎
費   月1,000円
問   南部DIYクラブ・犬山 
☎090-4272-8684

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日    毎月日曜（第1・3日曜は大会、 
他は例会） 13：00～17：00

所   三の丸会館 三階和室
対   男女年齢不問（原則市内在住の人）
費   見学無料/入会費年3,000円
（途中入会減額）

問   三の丸囲碁クラブ・吉田 
☎54-1211

郡山川柳会（経験不問）
日   毎月第2日曜（句会）   
13：00～17：00

所   三の丸会館
対   成人男女
費   句会500円（ただし見学無料）
問   郡山川柳会・吉田 ☎54-1211

若返り音楽サロン（歌脳活体操）
日  毎月第1木曜10：30～11：30
所   野ばらサロン（柳五丁目）
対   だれでも
費   1回 500円（予約制）
問   大倉 ☎090-3285-6817

ちょこっとしたお手伝いします
日    お困りの内容をお知らせいただ
いてから日時を決めます

所    内容により訪問場所が異なります
対    だれでも
費    交通費程度
問    ちょこっとわかば 
☎080-2508-9498

保護猫の里親募集中
日    連絡受付随時
所    相談のうえ決定
対    猫の飼育環境を整えられる人
（審査あり）

費    ワクチン費用など実費
問    大和郡山ねこ心温（こはる）の会・
こじま ☎090-8523-3556

■ 会 員 募 集
親子で楽しむプログラミング
日  7月～2月毎週土曜午前中
所  市民交流館（各10回計20回）
対   小学生～中学生
費   入会費35,000円/受講料無料
問   奥田   hqi06047@kcn.jp 
ラグビースクール会員募集
日   毎週土曜・学期1回日曜試合 
8：30～11：00

所   郡山東中学校 グラウンド
対   幼児・小学１～６年生男女
費   入会費500円・各学期  幼児・ 
小学生女子3,000円、小学生
男子3,500円

問   ラグビーフットボール協会・仲
川 ☎090-4490-0358

小学生男女バレーボール教室
日  毎週土・日曜9：00～12：00
所   片桐小学校 体育館
対   県内男女小学生　費   無料
問   片桐VBC・河合   
☎090-9878-7837

片桐英会話クラブ会員募集
日    毎月第1・2・4火曜   
13：30～15：30

所   片桐地区公民館 第2会議室
費   入会金500円・月2,300円
問   基本英会話クラブ・岡橋   
☎53-2645・080-7847-3746

音楽療法ピアノ伴奏者募集
日  5月9日（木）13：00～16：00
所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル リハーサル室

対    ピアノ伴奏が可能な人
費    無料
問    パーキンソン病患者・家族会ボ
ランティアグループ「そよ風」・
西村 ☎21-3641（FAX・留守電
も対応）

■ イ ベ ン ト
モルック体験会
日    4月13日・20日（土） 
10：00～12：00

所    九条公園 芝生広場
対    だれでも　費  無料
問    小崎　☎080-4458-5721 

kosakosa8484@gmail.com

ハーモニカポップスコンサート
日    4月13日（土）13：30～16：00
（開場13：00）

所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 大ホール

対    だれでも　費   無料
問    ハーモニカアンサンブル片桐・ 
横田 ☎53-0838

刈払い機・安全講習会
日  4月14日（日）9：00～12：00
所    矢田自然公園 こども交流館
対    成人
費    2,000円（テキスト、保険代）
問    森づくり奈良クラブ・清原
　　☎090-3017-9634

一緒に健康体操しませんか！
日    4月16日・23日（火） 
9：45～11：45

所    南部公民館 多目的ホール
対    市内在住・在勤の人　費   無料
問    ヘルシーエクササイズ・中尾 
☎56-0302

春の洋ラン展示会
日    4月20日（土）9：30～16：00 
21日（日）9：30～15：30

所    昭和地区公民館
対    だれでも　費   無料
問    奈良蘭友会・菊岡 
☎090-1902-8893

お話を聞いてほっこりしよう
日    4月21日（日）13：30～15：30
所    大和民俗公園 鹿沼住宅
対    だれでも　費  無料
問    平位 ☎52-9003

大正琴の演奏
日    4月27日(土)12：00～13：00
所  大和民俗公園 古民家
対    だれでも　費   無料
問    琴苗会南公クラブ・大谷  
☎57-8850

大和琵琶楽公開練習
日    4・5・6月の第2土曜13：00～14：00
所    大和民俗公園　旧吉川家
対    だれでも　費  無料
問    大藪 ☎0742-48-1135

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。
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