
第12回水木十五堂賞授賞式
2月11日（日）に水木十五堂賞授賞式が

開催されました。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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「COCOAR2」を使ってA「COCOAR2」を使ってARR 動画を見てみよう！動画を見てみよう！

 ステップ 1 　アプリをインストール
左記QRコードを読み込むか、「App Store」
もしくは「Google Play」で「COCOAR2」と
検索し、インストール。

※AR動画を視聴する場合は、通信料がかかりますのでご注意ください。

  ステップ 2 　スキャンして動画を見てみよう！
登録画面が終わると、スキャンが始まりますので、画面の内側
に下記のような枠に囲まれた記事を入れてください。スキャ
ンが成功するとダウンロードして、AR動画が始まります。

4月の市民相談
・法律相談（予約制）
3 日（水）･10日（水）・17日（水）
13時～ 16時 20分　市民相談室
・女性のための法律相談（予約制）
24 日（水）
13時～ 16時 20分　市民相談室
・行政相談
18 日（木）
13時～ 16時　市民相談室
・人権相談
25 日（木） 
13 時～ 16時　市民相談室 
・ DV・女性相談 
（専用電話☎52-6240）
  （月～金）8時 30分～ 17時 15分
※ このほか、消費者相談・一般相談など各種
相談を行っています。詳しくは、市民相談室
（市役所人権施策推進課内・内線245）へ

大和郡山市の人口・世帯数
（2月29日現在･カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  83,130人  （－44）
  ・男  39,342人  （－13）
  ・女  43,788人  （－31）
・  世帯数  39,295世帯  （＋25）

2月の消防・救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・  消防件数  1件 （－1）
・  救急件数  444件 （－42）

令和6年の 
特殊詐欺発生件数・被害額
（カッコ内は前年比）（2月29日現在）
・  市　  3件（＋2）    5,542,139円
  （+4,543,870）
・  県　36件（－5）  108,687,123円
  （＋40,125,950）

　奈良工業高等専門学校ラグビー部が第54回全校高等専門学
校ラグビーフットボール大会にて18年連続23回目の出場を果
たし、見事優勝を勝ち取りました。この日、部員22人が上田市
長を表敬訪問し、大会結果を報告しました。
　部員はそれぞれに優勝の喜びを語り、今回の経験で得たもの
を今後に活かしてい
きたいと抱負を述べ、
上田市長からは「優勝
おめでとうございま
す。今後のみなさん
の活躍にも期待して
います」とお祝いの言
葉が贈られました。

2月6日（火）第54回全国高等専門学校
ラグビーフットボール大会優勝報告 市長表敬訪問

　第13回大和な雛まつ
りの初日にあたるこの
日、市役所交流棟みりお
～の前でオープニング
イベントが行われ、やま
と獅子太鼓による太鼓
の演奏、いちじくワイン
の新酒による乾杯や試

飲、ポスターを制作した関西文化芸術高等学校の生徒への感謝
状の贈呈が行われ、会場は賑やかな雰囲気に包まれました。
　また、メイン会場である町家物語館や箱本館紺屋には多くの
来場者が訪れ、飾られたお雛様を楽しんでいました。

2月24日（土）第13回大和な雛まつり
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奈良税務署からのお知らせ ～源泉徴収義務者のみなさんへ 所得税の定額減税について～
　令和6年6月以降に給与支払者（源泉徴収義務者）のみなさんに行っていただく定額減税制度
の詳しい情報、Q&A、定額減税説明会の日程などが国税庁ホームページの「定額減税特設サイト
https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm」に掲載されていますの
で、ぜひご覧ください。
問合せ＝奈良税務署（☎0742-26-1201）  特設サイトはこちら▶

■ 後期高齢者医療保険からのお知らせ■ 後期高齢者医療保険からのお知らせ
【保険料率・賦課限度額が変わります】  法律に基づき2年ごとに保険料率が見直されます。

（現行） 令和4・5年度 （改正後） 令和6・7年度
・均等割額  50,500円 ・均等割額  51,500円
・所得割率  9.93％ ・所得割率  10.55％※1

・一人当たり上限  66万円 ・一人当たり上限  80万円※2

※1 基礎控除後の所得58万円以下の被保険者は10.06％（令和6年度のみ）。
※2 障害認定を除いて、令和6年4月1日以降に資格取得した被保険者以外等は73万円（令和6年度のみ）。

【保険料の均等割額軽減額が変わります】 
軽減割合 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額※1

令和6・7年度
7割 43万円＋「10万円×（年金・給与所得者の数※2－1）」を超えない世帯
5割 43万円＋「29.5万円※3×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数※2－1）」を超えない世帯
2割 43万円＋「54.5万円※4×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数※2－1）」を超えない世帯

※1  軽減の基準となる「10万円×（年金・給与所得者の数※2 －1）」は、世帯主および同一世帯の被保険者に年金・給与所得者が2人以上いる
場合に計算されます。

※2 以下のいずれかの条件を満たす人のことを指します。
 ・給与収入が55.1万円超の人
 ・令和6年1月1日時点で65歳以上かつ公的年金等の収入金額が125万円超の人
 ・令和6年1月1日時点で65歳未満かつ公的年金等の収入金額が60万円超の人
※3  変更前：29万円
※4  変更前：53.5万円
※ 後期高齢者医療制度は、みなさんの保険料のほか、現役世代からの支援金と国や県、市町村が負担する公費によって運営さ

れています。
問合せ＝保険年金課 医療係（内線327・328）

44月から市役所の組織が変わります月から市役所の組織が変わります
市民のみなさんの生活をより良いものにするため、組織を改編します。
主な変更点は下記のとおりですので、お知らせします。  問合せ＝企画政策課（内線241）

生活安全室

災害対策課

交通防犯対策課

新設新設

新設新設

防災対策とコミュニティバスなどの公共交通の充実を図るための組織を創設します

災害対策係
（防災や災害対策に関することなど）

地域交通係
（コミュニティバスに関することなど）

防犯交通係
（防犯や交通安全に関することなど）

防災統轄係

生活安全係

交通対策係

市民安全課

生活安全室
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試 験 区 分
採用
予定
人員

受　　験　　資　　格
年齢は令和6年3月31日満了時点です。

年　齢 学歴 免　許　・　資　格　等
行 政 職
（上　級）
（※1）

10人
28歳未満

平成8年4月2日以降生まれ
大学

卒業以上 要件なし

33歳未満
平成3年4月2日以降生まれ

大学
卒業以上

右記資格のいずれか
一つ以上有する人

社会福祉士・精神保健福祉士・
介護福祉士・図書館司書

土 木 技 術 職 5人

35歳未満
平成元年4月2日以降生まれ

大学
（土木専門課程）
卒業以上

要件なし

大学
卒業以上

1級土木施工管理技士または2級土木施工管理技士
の資格を有する人

40歳未満 
昭和59年4月2日以降生まれ

大学
（土木専門課程）
卒業以上

土木技術者としての職務経験が5年以上ある人

大学
卒業以上

1級土木施工管理技士または2級土木施工管理技士
の資格を有し、土木技術者としての職務経験が5年
以上ある人

建 築 技 術 職 1人

35歳未満
平成元年4月2日以降生まれ

大学
（建築専門課程）
卒業以上

要件なし

大学
卒業以上

1級建築士または1級建築施工管理技士または2級
建築士または2級建築施工管理技士または木造建
築士の資格を有する人

40歳未満 
昭和59年4月2日以降生まれ

大学
（建築専門課程）
卒業以上

建築技術者としての職務経験が5年以上ある人

大学
卒業以上

1級建築士または1級建築施工管理技士または2級
建築士または2級建築施工管理技士または木造建
築士の資格を有し、建築技術者としての職務経験
が5年以上ある人

保 育 士 6人

30歳未満
平成6年4月2日以降生まれ 要件なし 保育士資格・幼稚園教諭免許の両方を有する人

35歳未満 
平成元年4月2日以降生まれ 要件なし

保育士資格・幼稚園教諭免許の両方を有し、保育士
又は幼稚園教諭としての職務経験が24月以上ある
人

40歳未満 
昭和59年4月2日以降生まれ 要件なし

保育士資格・幼稚園教諭免許の両方を有し、保育士
又は幼稚園教諭のクラス担任としての職務経験が
5年以上ある人

技 能 労 務 職 2人 40歳未満 
昭和59年4月2日以降生まれ 要件なし 中型自動車免許（8t限定可）を有する人

※オートマチック車限定は不可。

管 理 栄 養 士 1人

30歳未満
平成6年4月2日以降生まれ 要件なし 管理栄養士免許を有する人

35歳未満 
平成元年4月2日以降生まれ 要件なし 管理栄養士免許を有し、管理栄養士としての職務

経験が24月以上ある人
40歳未満 

昭和59年4月2日以降生まれ 要件なし 管理栄養士免許を有し、管理栄養士としての職務
経験が5年以上ある人

保 健 師 2人

30歳未満
平成6年4月2日以降生まれ 要件なし 保健師免許を有する人

35歳未満 
平成元年4月2日以降生まれ 要件なし 保健師免許を有し、保健師としての職務経験が24

月以上ある人
40歳未満 

昭和59年4月2日以降生まれ 要件なし 保健師免許を有し、保健師としての職務経験が5年
以上ある人

※ 1  行政職（上級）とは、一般行政事務及び都市建設に関する専門技術的業務に従事していただく職種であり、配属先は、
事務系部署または技術系部署になります。

 受付期間 　4月17日（水）～5月1日（水）（市ホームページより申し込み）　 受験資格・試験日など   市ホームページに掲載
 問 合 せ   市職員採用試験委員会（内線221～ 224） ※詳細は募集要項をご覧ください。市HPからダウンロードできます。

大和郡山市職員採用試験
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市立中学校の給食費無償化について
　令和6年度から大和郡山市立中学校５校での給食費
の無償化を実施します。
　このため、毎年5月ごろに送付の給食費の口座振替
予定通知書等の書類で、中学生に係る通知は送付しま
せん。
　無償化は、世帯の所得等に関係なく市立中学5校に
通学する生徒を対象として一律に実施するため、手続
きや申請は不要です。
問 合せ＝学校給食事務所 中学校給食センター（☎53-
2809）・小学校給食センター（☎53-7800）

認可外保育施設等の 
利用料を助成します

　国の幼児教育・保育無償化制度の対象外となる住民
税課税世帯の0～2歳児について、市内認可保育施設（保
育園・認定こども園）待機中の場合、認可外保育施設等
利用料の一部を令和6年度4月分から助成します。
対 象者＝下記の①～③のすべてに該当する市内在住の
児童
① 保育の必要性が認められる住民税課税世帯の0～2歳児
② 市内認可保育施設の利用申込をしているが、待機と
なっている児童
③ 市内認可保育施設の入園決定を辞退していない児童
対 象施設等＝都道府県等による指導監督基準に適合した
認可外保育施設（一般型に限る）、一時預かり事業、ファ
ミリーサポートセンター事業（送迎のみの利用は対象外）
助成額＝月額利用料の半額（助成上限額42,000円）
※給食費等の実費除く。
助 成方法＝償還払（保育支援課窓口へ、所定の請求書
及び領収書を提出）
問合せ＝保育支援課（内線524）

公有地の売払いを行います
　市内15ヵ所の公有地を、インターネット上の公有財
産売却システムを利用し、売払いします。
参加申込期間＝4月4日（木）13時～23日（火）14時
入札期間＝5月7日（火）13時～14日（火）13時
入札確定日＝５月16日（木）17時
※現況有姿引渡となります。
※ 詳しくは、4月4日（木）以降に市ホームページでご確
認ください。
問 合せ＝手続きに関すること：総務課 管財係（内線
254）・物件に関すること：まちづくり事業課（内線
631）

まちづくりアイデアサポート事業 
新年度の申請を受け付けます

　「まちづくりアイデアサポート事業」とは、まちづく
り活動を「自主的なアイデア」にもとづいて行う団体
やグループに対して、市がその活動費の一部を支援す
る仕組みです。今回、新年度の参加グループを募集し
ます。
募集期間＝4月8日（月）～30日（火）
※ 募集要項・申請書は、市役所1階受付と企画政策課窓
口で配布。市ホームページからもダウンロードでき
ます。
支 援対象グループ・事業＝市内に在住･在勤･在学する
人を2人以上含んで構成されるグループが、市内で
行う公益性のある事業や活動
※申請者は市内に在住の人に限ります。
※ 営利活動・宗教活動・政治活動・選挙活動を目的とす
る、またはみなされるグループや事業、暴力団など
の統制下にあるグループなどは対象外です。
※ 国や地方公共団体それらの外郭団体･独立行政法人、
民間企業等から補助金などを受けている事業などは
原則対象外です。
支援対象＝事業などに直接必要な経費
※ 人件費・飲食費・高価な物品購入費などは対象外。
支援金額＝1事業あたり30万円以内
※選考会で必要額を決定します。
※ 申請は１グループにつき1事業まで。応募多数の場
合は、支援金額を調整することがあります。
選 考方法＝書類選考を通過したグループが、公開プレ
ゼンテーションを行い、まちづくりアイデアサポー
ト事業推進委員が選考します
※ 推進委員による見学、事業報告書と収支決算書･領
収書の提出、年度末での発表などがあります。
◆募集説明会を開催します。
日時＝4月12日（金） 10時～
場所＝市役所交流棟“みりお～の” ２階交流ホール
※ 初めて申請を予定している団体は、出来る限り説明
会に出席してください。
申請・問合せ＝企画政策課（内線232・  53-1049）

休日診療所の 
診療時間変更について

　４月７日以降、働き方改革の観点から、休日診療所
の診療時間が変更となります。
診療時間＝13時～19時（12月～２月は20時まで延長）
問合せ＝保健センター（☎58-3333）
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く ら しく ら し
住宅エコリフォーム助成 
商品券交付事業

　市内住宅関連事業者支援及び市内の消費喚起を目的
として、市内事業者による対象エコリフォーム工事（窓・
ドアの断熱改修工事、断熱材を使用する外壁・屋根・天
井・床の断熱改修工事または、節水型トイレ設置工事）
を含んだ工事費が40万円以上のリフォーム工事に、市
商工会が発行する「市内共通商品券5万円分」を予算の
範囲内で先着順に交付します。
　対象要件（対象者、対象住宅、対象工事、
申請期間）がありますので、申請方法とあ
わせて市ホームページでご確認ください。
問合せ＝地域振興課（内線564・565）

子どもの医療費受給資格証の 
更新について

　4月から小学校1年生になった子どもの医療費受給
資格証は切り替えとなります。
・ 乳幼児医療費受給資格証（水色）→子ども医療費受給
資格証（黄色）
・ ひとり親家庭等医療費受給資格証（水色）→（白色）
　また、4月から高校生世代になった子どもの医療費
受給資格証の有効期限は令和9年3月31日までです。
お手元の資格証をご確認ください。新しい資格証をお
持ちでない人は、下記までお問い合わせください。
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）

令和6年度 国民年金保険料の 
納付書を発送します

　4月上旬に、日本年金機構より令和6年度国民年金保
険料の納付書が送付されます。納期限等にご注意いた
だき、金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、電子
納付、スマートフォンアプリで納めてください。
令和6年度 国民年金保険料＝16,980円（月額）
※市役所では納付できません。
※前納される場合は納期限にご注意ください。
※ 現在口座振替等を利用している人には、別途通知が
送付されますので、確認してください。
※ 保険料の免除等を考えている人は、申請の手続きを
してください。
※ 現在、全額免除を承認されている人は、6月まで承認
となるため、4月には納付書が送付されません。一部
免除を承認されている人は、4～6月分の一部免除額
の納付書が送付されます。

問合せ＝奈良年金事務所 国民年金課（☎0742-35-1371）

医療・介護・福祉関係者と 
「わたしノート」を作成しました
　「わたしノート」とは、突発的な
事故や病気などで自分のことを自
分で決められなくなったときのた
めに、自分の情報や要望・希望を
あらかじめ記入しておくものです。
ぜひ、ご活用ください。
配 布場所＝市内の地域包括支援セ
ンター
問 合せ＝地域包括支援センター
（☎ 55-7733）
※ 市ホームページで「わたしノート」
　を検索しダウンロードできます。

固定資産税の納税通知書を 
発送します

　令和6年度の固定資産税・都市計画税納税通知書を
4月10日（水）に発送します。お手元に届きましたら課
税明細書を確認し、納期限までに納付してください。
　共有名義の場合、代表者以外の人には共有者用の納
税通知書を発送します。なお、納付書は代表者に送付
します。郵便局では、土･日曜、祝日の普通郵便の配達
を休止しています。また、配達日数の繰り下げがおこ
なわれているため、配達に1週間程度かかる場合があ
ります。
※ よくある質問についてはホームページ
　 （固定資産税についてよくある質問：
ページID14463）をご覧ください。
問 合せ＝税務課 固定資産税第1・第2係 
（内線284～287）
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市営住宅の入居者募集（再募集）
募集住宅名・号数・間取り＝
①2人以上の世帯向け住宅（単身者不可）
　・丸尾南団地A棟102号（1階・3LDK）（※事故住宅）
※ 事故住宅は、以前の入居者のときに住戸内で孤独死
などの人身事故が発生した住宅です。事故死の具体
的な状況（病死、自殺、死亡事故等）については、お答
えできません。
②単身者（※他に要件あり）も応募可能な住宅
　・井路住宅13号（4階・3DK）
　・井路西住宅403号（4階・3DK）
　・井路南住宅301号（3階・3DK）
※ 単身者の応募要件等の詳細は入居申込時ご確認くだ
さい。
家 賃・敷金＝家賃は住宅の大きさや入居者の収入など
によって金額が異なります
　敷金は入居時家賃の3カ月分
設 備特記事項＝・丸尾南団地A棟：給湯器・浴槽とも設
置済
 ・ 井路住宅、井路西住宅：浴槽・給湯器とも設置は自己
負担
 ・ 井路南住宅：浴槽は設置済、給湯器の設置は自己負担
 ・ 照明器具、ガスコンロ等の設置・維持管理はどの住宅
も自己負担
入 居申込案内書の配布及び申込受付期間・場所＝4月
10日（水）～24日（水）8時30分～17時（土・日曜、祝
日は除く）に住宅課（市役所3階2番窓口）へ
※郵便での申込は受け付けません。
※申込は1世帯1戸に限ります。
※申込時、印鑑（判子）を持参してください。
申込資格＝（①～⑤全て該当する人のみ）
① 夫婦（指定入居日から3カ月以内に婚姻予定者を含
む）・親子を主体とした家族。両親の片方とだけ同居
するなど、世帯を不自然に分割した申し込みはでき
ません。ただし、60歳以上の人や身体障害者手帳の
交付を受けている人など、単身で申し込むことが可
能な場合もあります。詳しくはお問い合わせください。
② 市内に住んでいる（外国人は外国人登録済みの人）ま
たは、市内で働いている人で、住宅に困っている人（例
外あり）。
③ 基準収入（月額）が15万8千円以下であること（例外
あり）。
④ 入居予定者または入居予定者と現に同居し、もしく
は同居しようとする親族が、暴力団員でないこと。
⑤本市住宅条例等に違反したことがないこと。
※詳しくは「入居申込案内」をご覧ください。
※ 公開抽選は、4月26日（金）10時から市役所3階308
会議室で行い、結果を当日中に住宅課前に掲示し、
落選した人への結果の通知は行いません。
詳細・問合せ＝住宅課（内線643・644）

令和6年度｢学生納付特例制度｣の
申請受付がはじまります！

　～４月から受付を開始。申請はお早めに！～
　20歳から60歳未満のすべての人は国民年金の加入
と、保険料の納付が義務づけられています。しかし、収
入がない等の理由で保険料納付が困難な場合、学生に
は、本人の申請により在学期間中の保険料を納付猶予
し、後から納めることができる｢学生納付特例制度｣が
あります。
対 象となる学生＝大学（大学院）･短大･高等学校、高等
専門学校、特別支援学校、専修学校、各種学校等
※夜間･定時制･通信課程の人も含みます。
※ 各種学校は、修業年限が１年以上の課程に在学して
いる人に限ります。私立の各種学校は、都道府県知
事の認可を受けた学校に限ります。
※本人の所得審査があります。
承認期間＝令和6年４月～令和7年3月まで
申 請＝年金事務所から学生納付特例申請のためのハガ
キが送付されますので、必要事項を記入して返送し
てください
※ 初めて申請する人やハガキが届かなかった人は、基
礎年金番号のわかるもの（年金手帳、基礎年金番号
通知書など）と学生証（写しでも可）を持参して、市
役所保険年金課 国民年金係窓口へ。マイナポータ
ルから電子申請もできます。
※ 申請が遅れると、申請日前に起こった事故や病気で
障害が残っても「障害基礎年金」が支給されない場
合がありますので注意してください。

～追納しましょう～
　納付猶予期間は、納付した期間に比べ受け取る年金
額が少なくなります。10年以内であればさかのぼっ
て納付（追納）することができます。将来の年金額を増
やすためにもお勧めします。
※保険料の追納には、申込書の提出が必要です。
※ 承認を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以
降は、当時の保険料額に加算額が上乗せされます。
問合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371）
  （保険年金課）

臨床心理士によるカウンセリング
（相談無料･要事前申込）

　心の悩みや人間関係の悩み、不安、心の病など、ひと
りで抱え込んでいませんか？
　専門の臨床心理士があなたの相談に応じます。家族
からの相談も受け付けます。
日時＝毎週月･水曜の13時～17時（祝日を除く）
場所＝市役所内会議室など（申し込み時にお知らせします） 
申 込･問合せ＝電話等で障害福祉課 障害福祉係（内線
535）へ
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明日香養護学校 教育相談・学校見学会 
第1回体験学習のご案内

◆ 教育相談（要予約・日程応相談・土・日曜、祝日除
く）、病弱教育対象の生徒の進学相談、学校生活上の
指導・支援について
◆ 学校見学会（概要説明及び授業見学）5月末（詳細決
まり次第ホームページに掲載）
◆ 第1回体験学習（病弱教育対象の中学3年生とその
保護者、担任を対象とした病弱教育部門の体験）
日時＝6月26日（水）13時20分～ 16時
申 込・問合せ＝体験学習は5月31日（金）必着で県立
明日香養護学校（☎0744-54-3380）へ

九条スポーツセンターからのお知らせ
◆5～6月度スタジオ教室参加者募集
日程＝4月27日（土）～6月28日（金）（各教室全8回）
料金＝6,600円～9,000円（税込）
◆5～7月度プール教室参加者募集
日 程＝4月27日（土）～7月12日（金）（各教室全10回）
料金＝8,250円～11,250円（税込）
【共通】
申 込＝4月17日（水）9時～　持ち物＝参加費・認印
※ 定員に達しているクラスもありますので、お問い合
わせください。
※ 電話受付不可。直接九条スポーツセンターへ。
詳細･問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

市民相談室は、日常生活での困りごとや心配ごとの相談窓口です。相談無料。秘密は厳守します。
予約･問合せ＝人権施策推進課 市民相談室（内線245･☎53-1568（直通））

市民相談室のごあんない 市民相談室のごあんない 

相談種別 相談員 日　　時 場　　所

一般・人権相談 職員
人権啓発指導員

月～金曜
8時30分～ 17時15分

市民相談室
（電話相談可）

DV・女性相談 女性相談員 月～金曜
8時30分～ 17時15分

専用電話
☎52-6240

消費生活相談 消費生活相談員 月～金曜
9時～ 16時

消費者センター
☎53-1583（直通）

法律相談【予約制】 弁護士 毎月第1・2・3水曜
13時～ 16時20分（1人25分） 市民相談室

女性のための法律相談
【予約制】 女性弁護士 毎月第4水曜

13時～ 16時20分（1人25分） 市民相談室

行政相談 行政相談委員 毎月第3木曜
13時～ 16時 市民相談室

人権相談 人権擁護委員 毎月第4木曜（7･12月除く）
13時～ 16時 市民相談室

司法書士による法律相談
【予約制】 司法書士 毎月第1金曜

13時～ 16時20分（１人40分） 市民相談室

税務相談【予約制】 税理士 毎月第1木曜（3月除く）
13時～ 16時（１人30分） 市民相談室

外国人生活相談 相談員 毎週日曜
12時～ 15時 南部公民館

※祝日や年末年始は実施しません。また、相談日は変更になる場合があります。
※弁護士による法律相談のご利用は、おひとり年度内２回までとさせていただきます。
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特定計量器の定期検査
　どんなに優れた計量器でも当初の精度を長く保ち続
けるのは困難で、少なからず誤差が生じてくるため、
計量法では、商店・生産農家・薬局などで物品の売買
等取引に使用される計量器の使用者に対して２年に１
回検査を受けることを義務づけています。また、病院・
診療所・学校等の健康診断に使用される体重計も同様
に定期検査の対象となります。
日 時・場所＝5月13日（月）～14日（火） 三の丸会館・
5月16日（木）片桐支所・5月17日（金）南部公民
館 いずれも10時～ 12時、13時～ 15時
手 数料＝計量器の種類、能力に応じ一台につき500円
～ 2,200円程度
問 合せ＝奈良県産業振興総合センター 計量検定室（☎
0742-30-4705）・市地域振興課（内線564・565）

春の交通安全県民運動
交通事故のない やすらぎの 大和路づくり
～大和の交通マナーを高めよう～

　4月6日（土）～ 15日（月）に「春の交通安全県民
運動」が実施されます。
  市民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルー
ルを守ることで、交通事故の防止に努めましょう。
◆運転者のみなさんへ
　横断歩道を横断しようとする歩行者がいる時は、手
前で停止してください。
◆歩行者のみなさんへ
　道路を横断する時は、信号機や横断歩道のある場所
で、しっかりと左右の安全を確認して渡りましょう。
　夕暮れ時や夜間は反射材を着用したり、ライトを持
つなど周りから目立つようにしてください。
問 合せ＝郡山警察署（☎56-0110）・市民安全課（内
線625）

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

サブスクリプションの
契約とは ･･･？

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

【事例】
　半年前、家電製品が動かなくなり、パソコ
ンで調べていると500円で専門家が解決し
てくれる質問サイトを見つけた。クレジッ
トカードを登録し１回だけ質問をして回答
をもらった。最近になって質問サイトから
毎月5,000円の引き落としが続いているこ
とに気付いた。  （70代男性）

　この事例は「サブスクリプション（サブスク）」
と呼ばれる契約です。「サブスク」とは、定額料
金を定期的に支払うことで、商品やサービスを
利用できる仕組みのことです。サービスも動画
や音楽配信、学習教材、食品などさまざま分野
で広がりを見せています。「無料期間」や「お試
し期間」が設定されていることが多く、一定期
間に解約すればそれ以上の料金はかかりません
が、解約しなければ自動的に有料（定額）サー
ビスに移行します。
　【事例】のケースも、500円は「お試し期間」
として短期間サービスを受けられるように設定
されていましたが、相談者が一定期間に解約し
なかったため、自動的に月額5,000円の定額会
員に移行していました。相談者にはネットでの
解約方法と質問サイトの連絡先を伝え、解約手
続きをするように助言しました。
　サブスクは利用していなくても解約しない限
り、料金が発生します。申し込む時には、契約
条件や解約方法など利用規約は必ず確認するよ
うにしましょう。また、解約には申し込み時の
登録情報（ID、パスワードなど）が必要な場合
がありますので、忘れないようにしましょう。
利用していないサブスクの請求に気づけるよう
に、クレジットカードなどの明細は毎月確認す
るようにしましょう。
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く ら しく ら し
麻しん風しん 
２期予防接種のお知らせ

　はしか(麻しん)は感染力が大変強い感染症です。1歳
で1回目、小学校入学前に２回目の麻しん風しん予防接
種を受けます。他の予防接種についても受け忘れている
ものがないかを小学校の入学前までに確認しましょう。
対象の子どもへ3月末に予診票を送付しています。転入
等でお持ちでない場合は下記へお問い合わせください。
令 和6年度対象者＝小学校就学前の１年間(平成30年
４月2日～平成31年４月１日生まれ)
実施期間＝4月１日(月)～令和7年3月31日(月)
費用＝無料(実施期間を過ぎると全額自己負担)
実施場所＝市内指定医療機関
問合せ＝保健センター「さんて郡山」(☎58-3333)

いのちの電話相談員養成講座 
受講生募集

日 程＝①養成講座：（前期）4月27日～8月3日、 （後期）
8月24日～11月23日の毎週土曜 14時～16時30分
② インターン研修：12月～2025年9月の毎月概ね2回
の相談実習、研修会など
場 所＝社会福祉法人 奈良いのちの電話協会3階（奈良
市西大寺本町）
受 講料＝①各25,000円（宿泊研修参加には別途
10,000円）②10,000円 
受 講資格＝満21歳以上70歳未満の相談ボランティア
として奉仕できる人
募集人員＝50人
申 込・詳細＝4月20日（土）までに協会ホームページ
（http://www.nara-inochi.jp/）から所定の申込用
紙をダウンロードの上、受講料を添えて奈良いのち
の電話協会事務局へ直接または郵送で提出
※ 郵送の場合、申込書と受講料の郵便振替領収書のコ
ピーを同封してください。
※ 一旦納入された受講料は、原則として返金できませ
ん。
問 合せ＝奈良いのちの電話協会事務局（☎0742-35-
0500・  0742-35-0533）  （人権施策推進課）

消費者被害防止機能が付いた 
電話機購入に補助金を交付します 
～令和6年度分の申込受付を行います～

　特殊詐欺や悪質な電話勧誘対策に、補助金を利用し
て防犯機能が強化された電話機に買い換えませんか。
　すでに、設置した人からも「迷惑電話が減った」「電
話を取るときに安心できる」と好評です。
補 助金額＝電話機等の購入費の２分の１で上限
10,000円（100円未満切捨て）
募集件数＝120件程度（申し込み先着順）
※ 対象者や対象機種などの詳細は下記までお問い合わ
せください。
問合せ＝市民相談室（内線245）

奈良県警察官募集中！
日時＝第１次試験日
　教養試験・論文試験：5月12日（日）
　 体力試験・口述試験：5月25日（土）・26日（日）のうち
指定する１日
受 験資格＝平成3年４月２日以降に生まれた人で、学
校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人
又は令和７年3月末日までに卒業見込みの人
受 付期間＝インターネットのみ（県警ホームページから）
3月１日（金）～4月12日（金）まで
　https://www.police.pref.nara.jp/
問合せ＝奈良県警察本部 警務課 採用係
　（採用フリーダイヤル☎0120-351-204）

大和郡山市サポートネットつなぐ 
～障害福祉まちかど相談～

　障害を起因とする困りごとについて『困っているけ
ど、どこに相談したらいい かわからない』『だれかに相
談したい』人は、つなぐステッカーの貼ってある福祉
施設に訪問または電話連絡してください。
担当者が聞き取りを行い、専門機関に連
絡します。相談者や相談内容の個人情報
は慎重に取り扱わせていただきます。
主 体＝大和郡山市・大和郡山市地域自立
支援協議会
問合せ＝障害福祉課（内線538）

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種
事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所

■ 風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

なし 令和7年3月末日まで 指定医療機関■ 風しん予防接種
　（5期）

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で
抗体検査の結果、十分な量の抗体がないため予防接種
が必要と判定された人

紛失等でクーポン券をお持ちでない人は、クーポン券をお送り
しますので保健センター（☎58-3333）へご連絡ください。

採用Instagram
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医療機関名 電話番号
あみもと内科 56-3231
上田医院 北和診療所 52-3501
おおさかクリニック 59-4411
奥井医院 57-6625
奥村医院 54-0058
おざきクリニック 55-5510
小野クリニック 61-5801
かきざきクリニック 59-6101
角谷整形外科 55-5210
かくたに内科消化器内科 85-5477
片桐民主診療所 53-7550
くま内科 54-7880
小泉診療所 52-3035
郡山いむらクリニック 55-0027

高齢者の肺炎球菌感染症定期予防接種 高齢者の肺炎球菌感染症定期予防接種   

　厚生労働省の方針により、令和6年度より接種対象者
が満65歳の人のみに変更となりました。今後は接種に
必要な書類を個人通知します。【４月２日生まれから誕
生月翌月初旬に送付】
　満60歳～65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機
能に障害を有する人（身体障害者手帳１級相当）も対象
となります。かかりつけ医に相談し、接種を希望される
場合は保健センターへ連絡をしてください。
＜接種費用＞3,000円
＜持ち物＞健康手帳、保険証、通知書類
＜注意事項＞
　・ これまでに成人用23価肺炎球菌ワクチンを受けた
ことがある人は、定期予防接種の対象外となります。

　・ やむを得ず市外で接種される場合は、接種前に保健センターでの手続きが必要です。市ホームページから申請書の
ダウンロードができます。県外で接種する場合は、償還払い（接種前の手続き、接種後請求により還付）となります。

【市内実施医療機関】

4 月 1 日（月）から実施、対象者が満 65 歳に変更

【対象者のうち費用が無料となる人】
◆生活保護世帯・市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）
→ 接種前に保健センターで手続きが必要。市ホームペー
ジからの申請ができるようになりました。
　※接種後の手続きはできません。
＜手続き方法＞　
・ 接種前に保健センターで申請手続きを行う。（申請後、
課税状況等の確認を行います）
・ 確認ができれば『公費負担証明書』が発行され、これを
持って医療機関で接種を受ける。
◆ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
被爆者健康手帳、戦傷病者手帳をお持ちの人 
→医療機関で手帳を提示。

医療機関名 電話番号
郡山青藍病院 56-8000
砂川医院 52-5394
高樹医院 53-0608
田北病院 54-0112
辻村医院 52-2718
豊原クリニック 51-1048
中島医院 54-9717
奈良厚生会病院 56-5678
にしざき内科クリニック 85-5251
はちすか内科 54-5527
林整形外科医院 53-2476
原医院 56-3094
ひらた泌尿器科クリニック 53-1000
藤村病院 53-2001

医療機関名 電話番号
牧浦内科 57-6595
松岡内科医院 53-6056
まつたハ－トクリニック 57-0202
松本内科クリニック 53-8174
三橋仁美レディースクリニック 51-1135
美並医院 52-3150
壬生医院 85-6680
八木医院 57-1123
矢田山診療所 53-7741
大和郡山病院 53-1111
山本耳鼻咽喉科医院 54-3967
善本内科クリニック 53-7888

  市ホームページ▶
問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）
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祝日や年末年始等、休日のごみの収集･持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。ご協力をお願いします。
 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日

4月29日（月） 昭 和 の 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月・木コース 10:00～12:00

5月  3日（金） 憲 法 記 念 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）火･金コース 10:00～12:00

5月  4日（土） み ど り の 日 休　み 休　み

5月  6日（月）  振 替 休 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第1月曜の区域は

5月9日（木）に収集

7月15日（月）　  海 の 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第3月曜の区域は

7月18日（木）に収集

8月12日（月） 　 振 替 休 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月・木コース 10:00～12:00 毎月第2月曜の区域は

8月15日（木）に収集

9月16日（月）   敬 老 の 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第3月曜の区域は

9月19日（木）に収集

9月23日（月）   振 替 休 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第4月曜の区域は

9月26日（木）に収集

10月14日（月） スポーツの日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第2月曜の区域は

10月17日（木）に収集

11月  4日（月）   振 替 休 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第1月曜の区域は

11月7日（木）に収集
11月23日（土） 勤労感謝の日 休　み 休　み

12月29日（日）  年 末 12月30日（月）の振替収集
（可燃ごみのみ）月･木コース

11:00～12:00
13:00～16:00

12月30日（月）  年 末 12月31日（火）の振替収集 
（可燃ごみのみ）火・金コース

11:00～12:00
13:00～16:00

12月31日（火）  年 末 休　み   9:00～12:00

令和 7年

1月  1日（水）  元 日 休　み 休　み 毎月第1水曜の区域は
1月9日（木）に収集

1月  2日（木）  年 始 休　み 休　み
1月  3日（金）  年 始 休　み 休　み

1月13日（月）  成 人 の 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第2月曜の区域は

1月16日（木）に収集

2月11日（火） 建国記念の日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）火･金コース 10:00～12:00 毎月第2火曜の区域は

2月13日（木）に収集

2月24日（月） 振 替 休 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00 毎月第4月曜の区域は

2月27日（木）に収集

3月20日（木）  春 分 の 日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月･木コース 10:00～12:00

※祝日に当たる日の可燃ごみの収集は、交通事情により通常より早めに収集する場合があります。
　ごみは７時30分までに出していただきますよう、ご協力をお願いします。
※ 12月30日（月）の月・木コースの可燃ごみの収集は、12月29日（日）に、12月31日（火）の火・金コースの
可燃ごみの収集は、12月30日（月）に振り替えて行いますので、ご注意ください。

※令和6年度からは、年末を除いた祝日の持ち込みは10時～ 12時になっていますので、ご注意ください。
※ ごみの搬入時間以前早くから、場内道路で待機されている車がありますが、事故が発生する原因になる可能性
もありますので控えていただきますようお願いします。

清掃センター 休日業務のご案内令和6年度
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申 込＝4月1日（月）～12日（金）までの9時～17時に、ハガキを持って、開講する各公民館事務室へ
　（三の丸会館･南部公民館は水･日曜を除く。各地区公民館は土･日曜を除く。）
◆ 申込期間に来館できない人は･･･往復ハガキに、①講座名･②郵便番号･③住所（在勤者は勤務先･
所在地も）･④名前（ふりがな）･⑤年齢（学校名･学年）･⑥性別･⑦電話番号を、⑧返信欄に申込者
の郵便番号･住所･名前を書いて、４月12日（金）必着で、開講される各公民館へ郵送してください

※ 定員を超えた講座については、４月15日（月）10時から各公民館で抽選。
※ 講座の日程などについては一部変更する場合があります。問い合わせは、各公民館へ。

講座名 内容 開催時期 対象者・定員 開催日時（回数） 指導者 受講料
教材費

三の丸会館（〒639-1007　南郡山町529-1　☎53-5350） （全回分）
少年少女
合唱団

歌声を通じて、仲間づくりと礼儀作法を学
び、市内イベントにも参加します。

5月～
来年3月

年 長 児･小
中学生30人

土（25回）
13:30～15:30 音楽芸術協会 講師

1,400円
1,000円

寿学園 フラワーアレンジメント・絵手紙・館外学習
（バス日帰り）など毎回違う内容を実施。

5月～
来年2月

60歳以上
30人

金月1回（9回）
9:30～11:30

随時依頼
（別途費用必要な場合あり）

1,000円
500円

たのしい健康
フラメンコ

初心者対象に、スペインの雰囲気を感じな
がら楽しく踊ります。

5月～
11月

成人
20人

金月1回（7回）
10:00～11:30

フラメンコダンサー
須永 実季

800円
500円

暮らしの
茶道

お茶のたしなみ方を学び、日本で培われた
伝統文化を暮らしに生かす。

5月～
10月

成人
7人

木月2回（10回）
18:30～20:30 市茶華道協会講師

1,100円
5,000円

着付け
教室

普段着の着方、帯の結び方（名古屋帯･袋帯）
など※着物等準備物一式は持参。

5月～
9月

成人女性
15人

土（15回）
10:00～11:30

NDC近代和装教育連盟着付け
コンサルタント　梅田 ノブ子

1,700円
0円

オカリナ
教室

気軽に始められる楽器オカリナの初心者向
け講座（楽器購入希望者は別途費用）

5月～
来年3月

成人
20人

金月2回（18回）
9:30～11:00

オカリナ奏者
松岡 徳郎

2,000円
500円

ボードゲーム
を楽しもう

様々なボードゲームを体験し、記憶力大会
を目指す。

5月～
来年2月

小学生以上
16人

金月2回（16回）
18:30～20:30 稲垣 宏年

1,800円
1,000円

篆刻教室 篆書体の文字をはんことして刻み、オリジ
ナルの篆刻を制作する。

5月～
来年3月

成人
20人

金月2回（18回）
18:30～20:30 喜多 芳邑

2,000円
2,000円

南部公民館（〒639-1123　筒井町600-4　☎59-1316） （全回分）

ふれあい
学級

心身ともに健康で生きがいのあるよう毎
回テーマを設け、学習を通じて相互の交流
を図る。

5月～
来年3月

おおむね
60歳以上
30人程度

原則第2金月1回
（11回）
9:30～11:00

随時依頼
（館外学習費用は別途必要）

1,200円

2,000円

子どもの
毛筆講座

毛筆を学習することで集中力を養い、あい
さつや礼儀作法を学び仲間づくりを深める
（書道道具一式は各自で用意）。

5月～
来年3月

小学2～
6年生20人

土（20回）
9:30～11:00

日本書芸院一科審査員
新葉 久美

1,100円
1,000円

楽しい
子どもの
英語教室

外国人講師を招き、生の英語に触れあい、楽
しみながら英会話力の向上を目指す。

5月～
来年3月

小学4～
6年生16人

土（18回）
9:30～11:00 

ＡＬＴ講師
デベイラ ロナシンコ

1,000円

1,800円

昭和地区公民館（〒639-1124　馬司町331-56　☎56-0015） （全回分）
歌声
ひろば

昔懐かしい歌を歌ったり、お話をしたり、
童心にかえり楽しい一時を過ごす。

5月～
来年3月

成人
50人程度

月（15回）
9:30～11:30

声楽家
重竹 宣恵

1,700円
1,000円

健康体操
教室

理学療法士による体操教室。体と頭を使った
体操で動いて笑って体と心をほぐしましょう。

5月～
来年3月

おおむね
60歳以上
20人程度

第3火（11回）
13:00～14:00

（医）悠明会
リハビリ職（理学療法士）

1,200円

0円

片桐地区公民館（〒639-1042　小泉町105-1　☎52-3001） （全回分）
筆文字
アート講座 筆ペンで絵のような文字を描こう。 5月～

来年1月
成人
15人

第2火月1回（7回）
13:30～15:30

芸能文化を伝承する会
三川 瑞月（三川 美恵子）

800円
1,500円

やさしい
絵手紙講座

感動を絵手紙で大切な人に届けてみましょう。世界
にたったひとつの心をこめた作品ができあがります。

5月～
来年2月

成人
15人

第1火月1回（10回）
13:30～15:30

心を伝える絵便り講師
舟知 節子

1,100円
1,500円

紙こより
講座

筆の代わりに紙こよりを使って絵や文字を
描き、作品を完成させます。

5月～
来年1月

成人
15人

第4火月1回（7回）
13:30～15:30

心の書画と紙こより画家　
三川 光玉（三川 美恵子）

800円
1,500円

治道地区公民館（〒639-1115　横田町261-1　☎56-3085） （全回分）
粋々

（すいすい）
童謡･唱歌等を歌い、先生のお話を聞きな
がら楽しい時間を過ごす。

5月～
来年3月

成人
20人

第1金月1回（10回）
9:30～11:30

声楽家
重竹 宣恵

1,100円
1,000円

平和地区公民館（〒639-1107　若槻町4-4　　☎52-2346） （全回分）

歴史講座 大和（郡山）の史跡やその歴史を学ぶ。 5月～
来年3月

成人
50人

第1木月1回（11回）
9:30～11:30

日本歴史講師
溝辺 文昭

1,200円
500円

はつらつ
講座

童謡･唱歌･懐メロを歌ったり、先生のお話を
取り入れながら、楽しく和気あいあいと過ごす。

5月～
来年3月

成人
50人

第3金月1回（11回）
9:30～11:30

声楽家
重竹 宣恵

1,200円
1,000円

やさしい書道
古代文字から仮名文字へ

「光る君へ」に因み2,000円札の文字を書い
てみよう。

5月～
来年3月

成人
10人

第2金月1回（11回）
9:30～11:30

書道家 
佐藤 爽雨

1,200円
1,000円

公民館の主催講座 ～前期･年間分 受講者を募集します～募集
対象＝市内在住･在勤者

● 広報　つながり　令和6年4月1日号　No.1298 大和郡山市　広報　つながり  ● 13



大和郡山市体育協会は令和6年度で70周年を迎えます。70周年を節目に名称を「大和郡山市スポーツ協会」へと改称します。
開催日時＝5月12日（日）ほか
※屋外競技は雨天時5月19日（日）に延期。
<総合開会式は、総合公園施設 ホウワグラウンドにて、8時
集合･8時30分開始。ただし雨天中止。>

対 象＝市内在住･在勤･在学者・各協会員（詳細は各種
目問い合わせ先へ）

申 込･問合せ＝4月12日（金）までにスポーツ推進課（内線556）へ
※市ホームページから申込用紙を印刷できます。

第73回 市民スポーツ大会 出場者募集！ 募集

種目・問合せ/場所/要項
アーチェリー　（並河☎59-0213）
所  奈良高専 アーチェリー場
一般、オープン、学生、小中学生、初心者の各
部。50ｍ、30ｍの的へ3射ずつ12回行い、合
計72射の総得点数により順位を決定。初心者・
小中学生は状況により更に近距離の的を用意。
競技は距離毎に各種別同時に行い、競技終了
後の得点集計時に各種別に分けて順位を決定。
柔道　（廣瀬 gori.kuchi@gmail.com）
所  DMG MORIやまと郡山城ホール 柔道場
個人戦のみ：幼児、小学生各学年、中学生男
子学年別・女子、高校・一般男女別の各部
小学生2分、中学生3分、高校･一般4分
参加資格：全日本柔道連盟登録者
ゲートボール　（末廣☎54-9003）
所  平和地区公民館 多目的広場
各チーム2試合の変則リンク戦。勝敗、得失
点差、総得点で順位決定。不戦勝による得点
8：0。審判は相互審判制。
ソフトボール　（渋谷☎080-3819-3524）
所  総合公園施設 ホウワグラウンド
一般の部：1チーム15人以内で編成。常時女子
1人もしくは60歳以上が出場すること。大和
郡山市在住・在勤に限る。在勤の人は勤務先を
記入。抽選会5月12日（日）ホウワグラウンド。
バドミントン　（南岡☎090-8230-1344）
所  総合公園施設 金魚スクエア
一般の部（男子・女子・混合ダブルス）
少年小女（市内の小学4年生以上）の部 ダブルス
所  郡山中学校 体育館
中学2･3年生の各部 シングルス
中学生の部 ダブルス（各男女別）
ボウリング　（トドロキボウル☎57-6780）
所  トドロキボウル 
少年（小中高生）､成年（19～49歳）､シニア
（50歳以上）､年齢別･男女別ハンデキャップ
制。アメリカン方式3ゲームトータル
参加費：一般1,500円･少年男女1,000円
各部門終了後、県民スポーツ大会選考会を行
う（参加者は別途1,500円が必要）。

サッカー　（以勢☎090-8520-8717）
所  郡山西小学校 運動場
小学生の部（3年生以上各学年毎）リーグ戦方式
所  片桐中学校 運動場
社会人の部リーグ戦方式
ペタンク　（城守☎54-9171）
所  総合公園施設 ホウワグラウンド
ダブルス・11点先取・4試合
5月13日（月）9時～。

種目・問合せ/場所/要項
卓球　（西川☎56-8115）
所  総合公園施設 金魚スクエア
中学生（各学年）･一般（40歳未満）･壮年（40
歳代）･シニア（50歳代）･ベテラン（60歳代）
･オールダー（70歳以上）
各男女別リーグ戦実施後、決勝トーナメント
を行う。
※大会当日5月19日（日）受付可。
ソフトテニス　（新山☎090-6063-5898）
所  総合公園施設 庭球場
男子（一般・35歳以上）女子個人（一般･ママ
さん）の各部 ※5月26日（日）実施。
所   郡山南中学校 テニスコート
中学生男子（個人戦のみ）
中学生女子（団体戦･個人戦）
空手道　（新屋☎090-2281-3769）
所  治道小学校 体育館
組手競技：幼年、小学生1･2年、3･4年、5･6
年の部（各男女別）、中学生男子、高校･一般
男子、中学･高校･一般女子の各部。
形競技：幼年、小学生1･2年（無級～8級，7級
～有段）、小学生3･4年（無級～6級、5級～有
段）、5･6年（無級～4級、3級～有段）、中学生、
高校･一般の各部。抽選会4月8日（月）外川
町スポーツ会館。
テニス　（早部☎090-2594-2140）
所   総合公園施設 庭球場
ダブルス　①男子一般、②男子45歳以上、③
女子一般、④女子55歳以上、⑤ミックス、⑥
110歳以上ミックス
ノーアドバンテージ方式。6ゲーム（6－6タ
イブレーク制）。セルフジャッジ方式。服装
（スポーツウェア）。その他ルールは、日本テ
ニス協会規則に準拠。選手変更は認めない。
年齢基準は奈良県テニス協会規則に準拠。
110歳以上ミックスは男女ペア年齢合計が
110歳以上とする。
天候不順時は現地判断とし、必ず確認のこと。
抽選結果の通知は、参加クラブへメールか郵
送。一般参加者は、市テニス協会ホームペー
ジ閲覧のこと。抽選会4月28日（日）。5月12
日（日）・19日（日）実施。予備日26日（日）。
剣道　（松山☎080-5317-1280）
所  三の丸体育館
個人戦:小学生新入生・各学年、中学生、高校
生、一般の部（男女別）
団体戦:小学生の部（3人制）
抽選会4月26日（金）DMG MORI やまと郡
山城ホール 武道場
水泳　（太田☎090-3039-4273）
所  まほろば健康パーク スイムピア奈良
競技詳細7月決定。9月15日（日）9時～。

種目・問合せ/場所/要項
バレーボール　（浦西☎090-8526-1465）
所   郡山西中学校 体育館
婦人の部
市バレーボール協会使用ガイドラインによる
所   郡山西小学校 体育館
小学生女子・混合の部
所   片桐小学校 体育館
小学生男子の部
グラウンドゴルフ　（檜垣☎090-5150-9093）
所   片桐小学校 運動場
個人戦（男女別）。4ゲーム32ホール。
午前2ゲーム、昼食休憩後、午後2ゲーム。
なぎなた　（槇岡☎52-0218）
所   矢田小学校 体育館
演技競技：中学生、高校・一般の部
試合競技：中学生、高校・一般の部
軟式野球　（桑原☎080-3825-6618）
所     総合公園施設ならっきー球場（市営球場） 
･九条グラウンド、市内小学校ほか

一般の部B級･C級、学童の部（奈良県軟式野
球連盟郡山支部登録チーム）
各試合トーナメント方式、。学童部の優勝
チームは、スポーツ少年団県大会に出場。学
童の投手は1日70球以内。
バスケットボール　（塚本☎090-9118-1087）
所  郡山東中学校 体育館
一般の部・男女別
所  郡山南小学校 体育館
小学生の部・男女別（ミニバスケットボール）
相撲　（小池☎090-2381-8624）
所  片桐中学校 相撲場
小学1・2、3・4、5・6年生男女別の各部、総当
たりリーグ戦※大会当日受付可。申込状況
により競技方法変更あり。
少林寺拳法　（米澤☎090-8653-7001）
所  矢田南小学校 体育館
少年（白･黄･緑帯、茶・黒帯）、中学生、一般（段
外、初段･二段、三段以上）
単独演武：小学校（低・高学年）、中学生、一般段
外、一般有段、親子、少年団体、一般団体の部
弓道　（山野☎070-8536-5472）
所   DMG MORIやまと郡山城ホール 弓道場
四段以上、参段以下の部。近的競技（36㎝霞
的）。射数:近的８射（各自4つ矢座射２回）
的中の上位より順位決定。同中時は射詰競
射。2位以下順位決定は遠近競射による。
市内在住・在勤・在学で市弓道協会会員。
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＜市内在住･在勤･在学の人が対象です＞
申 込＝4月1日（月）～ 12日（金）までに、ハガキか通信費63円を持って、総合公園施設事務所へ
　（受付は9時～ 20時、4月12日（金）は17時まで。4月２日･９日（火）は休館）
　 郵送の場合は、4月12日（金）17時必着で、往復ハガキに、①受講希望の講座（教室）名 ②住所 ③名前（フ
リガナ） ④電話番号を記入して、総合公園施設（〒639-1055 矢田山町２）へ
※市外在住で市内在勤･在学の人は、勤務先･学校名とその所在地も記入してください。
※ひとりで複数の講座に申し込むことはできません。　
※お支払いいただいた受講料等は、返金できません。
※ 定員を超える場合は、4月15日（月）13時30分から総合公園施設にて抽選し、返信ハガキで結果を通知
します。
※ 定員に達しない講座は4月17日（水）9時以降、定員に達するまで先着順に受付（ハガキ不要・電話申込不可）。
※楽しい洋菓子講座のお菓子については、持ち帰りで会食はありません。
問合せ＝総合公園施設（☎55-1010）（火曜休館）

総合公園施設 各種講座･教室　
～令和6年度（前期）の受講生を募集します～　 募集

講座･教室名 内　　　　　容 開講期間･日時･回数 定員 費用
楽しい洋菓子講座
（前期）

家庭でできる簡単でおしゃれな菓子作りを
学びます。手作りの味をご家庭でどうぞ。

5月～9月 （8回）
木 9:30～12:00 12人 受講料 3,200円

材料費 8,000円

初めての書道講座
（前期）

美しい文字の基本となる筆遣いから書くこと
の楽しさを学びます。まずは基本の楷書体か
ら。初心者対象です。小筆の練習（葉書や祝
儀袋の表書きなど）もします。　

5月～7月 （10回）
月 13:30～15:30 12人 4,000円

バドミントン教室
（前期）

ゲームの面白さとプレーを通じて楽しい仲間
作りと健康の保持を図る教室です。まずは、
ラケット捌きから。初心者歓迎。

5月～7月 （9回）
月 13:30～15:30 25人 3,600円

5月～9月 （11回）
水 9:30～11:30 25人 4,400円

卓球教室
（前期）

その面白さから、ますます対象年齢と幅がひ
ろがる卓球。プレーを通じて楽しい仲間作り
と健康の保持を図る教室です。初心者歓迎。

5月～7月 （9回）
月 13:30～15:30 25人 3,600円

5月～9月 （11回）
水 9:30～11:30 25人 4,400円

家庭教育学級
子育てや家庭生活に役立つ内容について、楽しく
学び合いましょう。詳しくは、各園、小・中学校
に配布する募集案内をご覧ください。
開設場所･申込･問合せ＝
　市立の各幼稚園、認定こども園、小･中学校へ

移動公民館学級
講演会･手芸･陶芸･料理･郷土の歴史･人権学習･
社会見学などの学習をとおして地域でのつながりを
深め、教養や実技を身につけましょう。
対象＝次の地域に在住の人
開 設場所＝泉原･片桐小林（ふれあい学級）の2学級

女性学級
市内在住の女性を対象として、楽しく学び合いましょう。
① 菱の実学級：豊かな文化活動をとおして親睦を深
めます。
② 青垣学級：一般教養や実技などを身につけながら、
親睦を深めます。
　時間＝第2火曜 9時30分～（月1回程度･2時間） 

生活学校（郡山生活学校）
生活･健康･環境･高齢者･人権などの様々な事柄や
課題について一緒に楽しく学んでいきましょう。
対象＝市内在住の人
時間＝平日午前中（月1回程度）

申 込･問合せ＝（家庭教育学級以外共通） 生涯学習課
（☎53-1156）

令和6年度｢家庭教育学級｣等の学級生を募集します！募集

人と人とのつながりを深めながら楽しく活動しませんか。身近な学級にぜひご参加ください。
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イベント・募集
音訳ボランティア養成講習会

　視覚に障害のある人のために、書籍等を音訳してい
ただくボランティアを募集しています（参加選考があ
ります）。
日 時＝受講者選考会：5月15日（水）または16日（木）
　 講習会：6月11日～12月3日毎週火曜（全22回予定・
８月を除く）

場 所＝奈良県視覚障害者福祉センター（橿原市大久保町）
対象・定員＝毎回講習会に参加できる人15人程度
受講料＝無料（テキスト代実費1,200円程度）
申 込・問合せ＝５月８日（水）必着で所定の申込用紙
を奈良県視覚障害者福祉センターへ郵送もしくは
FAX（☎0744-29-0123・  0744-29-0127）

健康フィットネス 
関節疾患予防講座 受講生募集

　身体の変形・ゆがみ・疾患予防の講義。実技は「ゆるめ・ほぐ
し・整える」堅さを感じながらできるセルフ整体で、肩こり・腰
痛・膝痛をやわらげます。肺機能を高めるため、ラバーバンド
（初回に説明）を使用します。ヨガマット等をご用意ください。
日 時＝5月9日・16日・23日・30日、6月6日・13日・20日
27日、7月4日・11日・18日、8月1日・8日・22日 各木曜 
計14回13時30分～14時30分
場所＝市役所交流棟“みりお～の”交流ホール
講師＝健康運動指導士 藤原 尚子さん
対象・定員＝市内在住で運動制限のない人、25人
受講料＝8,000円（初回に徴収します）
申 込＝ハガキに講座名・住所・名前（ふりがな）・性別・
年齢・電話番号を記入して、4月18日（木）必着で保
健センター（〒639-1136 本庄町317-2）へ

※ 定員を超えた場合は、4月19日（金）に保健センターで抽選し、結果を郵送で通知。
問 合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）・ 
地域包括支援センター（☎55-7733）

額田部運動公園施設教室案内
◆健康体操（1回500円）第2・4 木13時～15時
◆フラダンス教室（定員各10人）
　（子ども）第2・4 金17時～18時(月2,000円)
　(大人初級)第2・4金18時30分～20時（月2,500円）
◆切絵教室（月1,000円）　水13時～15時
◆卓球教室（月1,000円）　
　日  (子ども)12時～13時30分 

 (大人)13時30分～15時
◆子ども走り方教室 (月2,500円・定員25人)　
　小学生土 9時～10時30分
◆合気道教室 (月3,000円･定員20人)
　木  (こども)18時30分～19時30分 

 (大人) 19時40分～20時40分
　土  (こども)12時30分～13時30分 

(大人) 13時40分～14時40分
◆社交ダンス教室 (定員各15人)
　入門クラス(各曜日・月2,500円)
　水18時～19時、金9時30分～10時30分
　初級･中級クラス(水月4,200円  金月4,400円)
　水18時～20時30分　
　金9時30分～11時30分
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設(☎59-2088)

「人権を確かめ合う日」記念集会
　「知らされていない部落問題」 
～部落史観の転換と今日的課題～
日時＝4月11日(木)13時30分～（受付13時）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
講 師＝松田 浩資さん（部落解放同盟奈良県連執行委
員、初瀬支部書記長）
費用＝無料
問合せ＝人権施策推進課(内線332)
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大和郡山市認知症サポーター 
養成講座（受講無料・要申込） 
～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～

　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症
サポーターになりませんか？認知症の症状と対応、予防
についての基礎知識などをお伝えします。講座終了後、
希望者に、もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソ
コン）を使用してもの忘れ相談を行います。（要申し込み）
日時＝4月24日（水）14時～15時30分
場所＝市役所305・306会議室
定員＝10人
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・  
55-6831）

劇団東演公演「獅子の見た夢～戦
禍に生きた演劇人たち」観劇会

　戦争一色の時代にあっても、芝居を諦めず、情熱と
夢を貫いた新劇人たちを描く。
日時＝4月28日（日）16時30分～
場所＝橿原文化会館 大ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
問 合せ＝4月20日（土）までに奈良演劇鑑賞会（☎
0742-49-0448）  （生涯学習課）

箱本館「紺屋」「﨟纈日傘」
　白と紺のコントラストを生かして世界に一つの日傘
にチャレンジ！シルクロードによってもたらされた﨟
纈（ロウケチ）で模様を描き藍で染めましょう。
 （素材:麻、傘半径:約47cm）
日時＝5月6日（月・祝）10時～16時終了予定
※途中1時間昼食休憩あり。
定員＝4人（高校生以上）
費用＝12,700円
申 込・問合せ＝4月7日（日）9時～箱本館「紺屋」（☎58-
5531）へ
※1コール1人分のみ予約可。
※ 作業工程上、乳幼児を含む子どもの同伴はご遠慮く
ださい。本人のみの受講をお願いします。

つながりの点訳版・音訳版の 
申し込みについて

　視覚障害1級、2級の人を対象に「つながり」の点訳
版・音訳版を発行しています。ご利用の場合、下記へお
問い合わせください。
問合せ＝障害福祉課（内線535）

こおりやま体操教室に参加 
しませんか！（参加無料・要事前申込）

　特別に支援が必要な子ども（各種手帳の取得の有無
は問いません）、または18歳以上の人を対象に、休日
の余暇活動･療育･体力づくりを目的に、体操教室を
開催します。
日 時＝4月14日、5月5日、6月2日、7月7日、9月1日、
10月13日、11月17日、12月1日、令和7年2月2日・
23日の各日曜
　各日14時～15時30分（受付13時30分～）
場所＝矢田南小学校 体育館等
講師＝小寺 基晴さん
対 象＝幼稚園･保育園年長児くらい（特別に支援が必
要な子ども）～成人 ※付き添いが必要です。
申 込･問合せ＝障害者生活支援センターりんく（☎84-
5159・  52-1665）  （障害福祉課）

要約筆記者養成講座 
（パソコンコース）
　要約筆記は、中途失聴・難聴者などの聴覚障害者に
対する情報保障手段のひとつで、相手が話している内
容を要約し、話の受け手に情報を文字で伝えます。
日 時＝6月4日～11月19日火曜 全44回10時～15時
（1日2コマ）
場所＝奈良県聴覚障害者支援センター（橿原市）
定員＝20人（5月14日（火）に選考を実施）
受講料＝5,000円（テキスト代・資料代は別途要）
申込＝4月1日（月）～5月10日（金）
詳 細・問合せ＝奈良県聴覚障害者支援センター（☎
0744-21-7880）  （障害福祉課）

ポリテクセンター奈良受講生募集
訓 練科名＝①住宅リフォーム技術科、②住環境コー
ディネート科、③金属加工技術科（企業実習付）
※②③はビジネススキル講習付。
対象＝訓練を受講して再就職を希望する人
※③は概ね55歳の未満の人。
定員＝①各16人、②③各10人程度
訓練期間＝6月5日（水）～11月26日（火）
　（②③は12月24日（火）まで）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用＝受講無料（ただし、教科書代等は実費負担）
申 込･問合せ＝4月1日（月）～30日（火）に、ポリテクセ
ンター奈良（☎0744-22-5226）へ
  （地域振興課）
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令和6年度 令和6年度 大和郡山市科学教室 受講生募集！大和郡山市科学教室 受講生募集！

大和郡山市科学教室特別講座 「一日工作教室」 
受講者募集～スーパーイライラ棒の製作～
　一度触れるとブザーが鳴り続け、LEDが光り続
けます。サイリスタを使い工作します。
日時＝４月13日（土）9時10分～11時
※終了時刻は前後する場合があります。
場所＝三の丸会館 工作室　
対 象・定員＝市内小学校新5年生～新高校1年生、
15人（応募者多数の場合は抽選）　

参加費＝１人1,000円
申 込・問合せ＝4月4日（木）までに返信用ハガキ、
または63円分の切手を持って、三の丸会館事務
所内の生涯学習課（☎53-1156）窓口へ
　 　郵送の場合は、４月４日（木）必着で往復ハガ
キに住所、名前（ふりがな）、電話番号、学校名、
学年、返信部分の宛名を記入し「一日工作教室参
加希望」と書いて生涯学習課へ

奈良弁護士会無料法律相談（予約制）
（1）「遺言の日」記念無料法律相談　
日時＝４月15日（月）10時～12時・13時～15時　
場所＝奈良弁護士会（奈良市中筋町）
（2）「憲法週間」記念無料法律相談 
日 時＝5月8日（水） 9時30分～12時・13時～15時
30分　
場 所＝①奈良弁護士会
　②経済会館（大和高田市大中）
定員＝（1）16人、（2）①20人、②10人
　（相談時間1人30分）
予 約・問合せ＝（1）4月1日（月）～12日（金）、（2）
4月1日（月）～26日（金）の平日9時30分～17時
に奈良弁護士会（☎0742-22-2035）へ

  （人権施策推進課）

場所＝主に三の丸会館で活動
申 込＝ハガキか63円分の切手を持って、4月25日(木)(水・日曜除く9時～17時)までに、直接、三の丸会館(☎53-
5350)へ
　 郵送の場合は、往復ハガキに、希望講座名・住所・名前(ふりがな)・親と子の手作り教室の場合は、保護者の名前・
学校名・学年・電話番号・緊急連絡先(保護者携帯番号)を記入して、4月25日(木)必着で三の丸会館事務室
(〒639-1007 南郡山町529-1)へ

※ 定員を超えた場合は抽選。※少年少女パソコン教室は通年でも受付しています。(受講料1,800円・教材費4,000円)。
※開始時間及び終了時間は変更となる場合があります。
問合せ＝生涯学習課(☎53-1156)

講座名 内容 開催日時 対象・定員 費用

少年少女
発明クラブ

「あったらいいな」、自分達のアイデア
を形にしよう！

土 月２～3回(年16回) 
9時10分～12時

小学4年～6年生
(15人)

受講料1,400円
教材費3,500円
(年間)

親と子の
手作り教室

親子で一緒に手作りのおもちゃ作り
や電子工作にチャレンジ！！

土 月1～2回(年13回・ 
一部午後に開催) 
9時30分～12時

小学１年～３年生
とその保護者
(10組20人)

受講料１人1,000円
教材費１セット
3,500円(年間)

少年少女パソコ
ン教室(前期)

パソコンの基礎を楽しく学びながら、
いろいろなものづくりに挑戦しよう！！

土 月2～3回(前期10回) 
9時30分～11時30分

小学４年～6年生
(15人)

受講料900円
教材費2,000円
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北小学校ハンドボール教室
日   毎月第4土曜（4月～7月、9月
～11月）9：00～11：00

所   郡山北小学校 体育館
対   小学生男女
費   保険料800円（年間）
問   ハンドボール協会・栗本 
☎080-2488-1355

すぐ楽しめるディスコン！
日    ①毎月第1・3月曜   
②毎月第1～４水曜　いずれも
13：30～16：00

所   ①三の丸会館   
②小泉西方スポーツ会館

対   だれでも
費   初回無料・2回目から200円/回
問   大和郡山ディスコンクラブ   
☎54-0280

太極拳をして健康になろう
日   毎月土曜4回 内1回野外   
9：30～11：00

所   DMG MORI やまと郡山ホー
ル 武道場

対   だれでも
費   3カ月4,000円
問   新田 ☎54-0310

中高年から始める 
「らくらくピアノ」

日   月２回 曜日要電話10：00～11：30
所   DMG MORI  や ま と郡山城
ホール・片桐地区公民館・平和
地区公民館

対   中高年（初心者歓迎）
費   月3,000円
問   山根 ☎53-3279

楽しくこころメンテ・心ケア
（市まちづくりアイデアサポー
ト事業）
日   毎月第3木曜10：00～11：30
（次回4月18日）

所   総合公園施設 研修室
対   心に関心のある市内在住の人
費   月500円（初回無料）
問   公認心理師・臨床発達心理士・ 
今谷 ☎090-3920-4958

リラックスヨガ
日   毎週火曜10：00～11：00
所   三の丸会館
対   だれでも
費   1回1,000円
問   ナガハラ    
☎090-2013-6441

六一・グランドゴルフクラブ
日  毎週月・金曜9：00～11：30
所    総合公園施設 ホウワグラウンド
対   市内在住の人
費   月500円/入会金2,500円
問   森下 ☎55-0889

郷土の川と流域の生活を学ぶ
日  毎月第4火曜9：30～11：30
所    南部公民館 ２階研修室
対    市内在住の人
費    月1,000円
問    郷土歴史クラブ・鯛 ☎52-8730

春季バウンドテニス教室
日   4月14日～5月19日  　 
毎日曜（6回）10：00～11：30

所   九条スポーツセンター 体育室
対   中学生以上、初心者歓迎   
10人程度

費   参加費1,000円（ボール等消耗
品代）

持   上靴、タオル等（ラケットの貸
出あり）

問   大和郡山バウンドテニスクラ
ブ・ヤオイ ☎54-5731

木工の趣味を活かしませんか！
日   毎月第2・4土曜9：00～17：00
所   南部公民館 1階
対   男性大歓迎
費   月1,000円
問   南部DIYクラブ・犬山 
☎090-4272-8684

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日    毎月日曜（第1・3日曜は大会、 
他は例会） 13：00～17：00

所   三の丸会館 三階和室
対   男女年齢不問（原則市内在住の人）
費   見学無料/入会費年3,000円
（途中入会減額）

問   三の丸囲碁クラブ・吉田 
☎54-1211

郡山川柳会（経験不問）
日   毎月第2日曜（句会）   
13：00～17：00

所   三の丸会館
対   成人男女
費   句会500円（ただし見学無料）
問   郡山川柳会・吉田 ☎54-1211

若返り音楽サロン（歌脳活体操）
日  毎月第1木曜10：30～11：30
所   野ばらサロン（柳五丁目）
対   だれでも
費   1回 500円（予約制）
問   大倉 ☎090-3285-6817

ちょこっとしたお手伝いします
日    お困りの内容をお知らせいただ
いてから日時を決めます

所    内容により訪問場所が異なります
対    だれでも
費    交通費程度
問    ちょこっとわかば 
☎080-2508-9498

保護猫の里親募集中
日    連絡受付随時
所    相談のうえ決定
対    猫の飼育環境を整えられる人
（審査あり）

費    ワクチン費用など実費
問    大和郡山ねこ心温（こはる）の会・
こじま ☎090-8523-3556

■ 会 員 募 集
親子で楽しむプログラミング
日  7月～2月毎週土曜午前中
所  市民交流館（各10回計20回）
対   小学生～中学生
費   入会費35,000円/受講料無料
問   奥田   hqi06047@kcn.jp 
ラグビースクール会員募集
日   毎週土曜・学期1回日曜試合 
8：30～11：00

所   郡山東中学校 グラウンド
対   幼児・小学１～６年生男女
費   入会費500円・各学期  幼児・ 
小学生女子3,000円、小学生
男子3,500円

問   ラグビーフットボール協会・仲
川 ☎090-4490-0358

小学生男女バレーボール教室
日  毎週土・日曜9：00～12：00
所   片桐小学校 体育館
対   県内男女小学生　費   無料
問   片桐VBC・河合   
☎090-9878-7837

片桐英会話クラブ会員募集
日    毎月第1・2・4火曜   
13：30～15：30

所   片桐地区公民館 第2会議室
費   入会金500円・月2,300円
問   基本英会話クラブ・岡橋   
☎53-2645・080-7847-3746

音楽療法ピアノ伴奏者募集
日  5月9日（木）13：00～16：00
所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル リハーサル室

対    ピアノ伴奏が可能な人
費    無料
問    パーキンソン病患者・家族会ボ
ランティアグループ「そよ風」・
西村 ☎21-3641（FAX・留守電
も対応）

■ イ ベ ン ト
モルック体験会
日    4月13日・20日（土） 
10：00～12：00

所    九条公園 芝生広場
対    だれでも　費  無料
問    小崎　☎080-4458-5721 

kosakosa8484@gmail.com

ハーモニカポップスコンサート
日    4月13日（土）13：30～16：00
（開場13：00）

所    DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 大ホール

対    だれでも　費   無料
問    ハーモニカアンサンブル片桐・ 
横田 ☎53-0838

刈払い機・安全講習会
日  4月14日（日）9：00～12：00
所    矢田自然公園 こども交流館
対    成人
費    2,000円（テキスト、保険代）
問    森づくり奈良クラブ・清原
　　☎090-3017-9634

一緒に健康体操しませんか！
日    4月16日・23日（火） 
9：45～11：45

所    南部公民館 多目的ホール
対    市内在住・在勤の人　費   無料
問    ヘルシーエクササイズ・中尾 
☎56-0302

春の洋ラン展示会
日    4月20日（土）9：30～16：00 
21日（日）9：30～15：30

所    昭和地区公民館
対    だれでも　費   無料
問    奈良蘭友会・菊岡 
☎090-1902-8893

お話を聞いてほっこりしよう
日    4月21日（日）13：30～15：30
所    大和民俗公園 鹿沼住宅
対    だれでも　費  無料
問    平位 ☎52-9003

大正琴の演奏
日    4月27日(土)12：00～13：00
所  大和民俗公園 古民家
対    だれでも　費   無料
問    琴苗会南公クラブ・大谷  
☎57-8850

大和琵琶楽公開練習
日    4・5・6月の第2土曜13：00～14：00
所    大和民俗公園　旧吉川家
対    だれでも　費  無料
問    大藪 ☎0742-48-1135

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物
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市長てくてく城下町220

〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈4月の休館日：2日(火)・9日(火)・16日(火)・17日(水)・23日(火)・30日(火)〉

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

5/25
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日
Vol.206
～マリンバデュオの柔らかな木の響き～

レセプショ
ンホール
全席自由

2,000円 発売中
ホ  ×

出演： 西川 夏代、樽井 美咲　曲目：剣の舞／ハチャトゥリアン、リバーダンス／ウィーラン ほか

6/1
（土）

開演14：00
（開場13：30） 桂文珍独演会 大ホール

全席指定
4,500円

（当日5,000円）
発売中

ホ  ロ  e+  ぴ ×

出演：桂 文珍

7/7
（日）

開演14：00
（開場13：30）

第92回日本音楽コンクール受賞者発表
演奏会
大和郡山公演

大ホール
全席指定

一般2,000円
学生1,000円

※ チケット発売開始4
月13日(土)10時～。 
メイトの会先行発売
4月11日(木)10時～。
発売初日の電話予約
はいずれも13時～。
ホ  ロ  e+  ぴ

×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、これまで長年にわたり数多くの有望な新人音楽家を世に送り続
けてきました。世界にはばたこうとしている受賞者による演奏を是非この機会にお聴きください。
出演：鈴木 愛美（ピアノ1位）、水野 琴音（バイオリン１位）、吉田 智就（ホルン１位）、市川 敏雅（声楽 入選）

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

　能登半島地震から3か月。発災直後の広域消防
出動に続き、市の職員も基本は2人ずつ、1週間から
10日前後の日程で、被災地の建物被害調査、避難所
運営や給水支援、水道施設の応急復旧支援（専門業
者の方々にも加わっていただいています。）などに
携わっています。
　派遣職員には被災者の気持ちに寄り添うととも
に、さまざまな「学び」や「気づき」を職員全体で共
有してほしいと願っているところです。
　一方、災害は地震だけではなく、まもなく始まる
水の季節にも備えなくてはなりません。
　奈良盆地には本市を流れる佐保川や富雄川など
156の河川がありますが、そのすべてが大和川に合
流し、狭い亀の瀬を経て大阪に流れています。
　奈良盆地のまわりには高い山がないため、大雨
が降れば川は一気に増水し、日照りが続けばすぐ
に涸れてしまうというのがこの地域の特徴で、昔か
ら「大和豊年米食わず」つまり他の地域が豊作でも、
奈良盆地は洪水かあるいは干ばつにより稲が育た
ないと言われてきたのです。

　そこで令和3年12月24日、国は大和川流域を「特
定都市河川」に指定。国・県・市町村が力をあわせて
流域治水に取り組んでいます。
　そうした中、大雨の際、川に流れ込む一時水を
少しでも減らそうと平成14年に始まったのが雨
水タンクの設置補助事業でこれまでに249基、計
53,080リットルのご協力をいただくことができま
した。
　まさに「小さなダム」ですが、合わせると大きな
効果を生み出すことは間違いありません。
　そこで令和6年度から制度を見直し、補助金の上
限は従来どおり4万5千円ですが、交付の割合を1／
2から2／3へ、設置前申請を設置後申請に改定しま
すので、場所の制約などもある
かとは思いますが、これを機
会に検討いただければ幸い
です。わが家でも、200リッ
トルの雨水タンクが水まき
や金魚の水かえなどに大活
躍です。

『小さなダム』 
～雨の季節に備えて～
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