
平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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1月の市民相談
・ 法律相談（予約制）
  10日（水）･17日（水）・24日（水）
  13時～16時20分　市民相談室
・ 女性のための法律相談（予約制）
 31日（水）13時～16時20分 市民相談室
・ 行政相談
 18日（木）13時～16時　市民相談室
・ 人権相談
 25日（木）13時～16時  
 市民相談室
・ DV・女性相談（専用電話☎52-6240）
 （月～金）8時30分～17時15分
※ このほか、消費者相談・一般相談など各種相談

を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内・内線245）へ。

納税・納付〈納期限〉
・市県民税（第4期）【税務課】
・国民健康保険税（普通徴収第7期）

【保険年金課】
・後期高齢者医療保険料（普通徴収第7期）

【保険年金課】
・介護保険料（普通徴収第7期）

【介護福祉課】
＜納期限： 1月31日（水）＞

大和郡山市の人口・世帯数
（11月30日現在・カッコ内は前月比）
・  人口
  ・総計  83,270人  （－34）
  ・男  39,391人  （－5）
  ・女  43,879人  （－29）
・  世帯数  39,260世帯  （＋41）
11月の消防・救急出動件数

（カッコ内は前月比）
・  消防件数  2件 （－1）
・  救急件数  450件 （－12）

令和5年度の 
特殊詐欺発生件数・被害額

（カッコ内は前年比）（11月30日現在）
・  市 11件（－11）  27,226,619円
  （－48,699,372）
・  県 209件（＋27） 555,652,129円
  （＋175,163,203）

令和6年1月1日 大和郡山市は
市制70周年を迎えました

大和郡山市誕生
　本市の前身である生駒郡郡山町は、明治22年4月の町村制施
行によって誕生し、昭和16年3月に筒井村、昭和28年12月に
生駒郡矢田村、昭和村、添上郡平和村・治道村を編入した後、昭
和29年1月1日に奈良県で奈良市、大和高田市に続く3番目の
市制を施行し大和郡山市が誕生しました。そして昭和32年に生
駒郡片桐町を合併し現在の姿となりました。
　遡れば天正5年に織田信長から大和一国の支配が認められた
筒井順慶が、信長の命により郡山城の築城を始め、豊臣秀長の時
代に畿内統治の拠点として大規模に整備された後、幕藩体制下
では徳川譜代大名が城主を歴任し、郡山は城下町として栄えて
きました。
　市制70周年を迎える今年は柳澤吉里公が郡山へ入部し300
年にあたる年でもあります。この1年、歴史を振り返るととも
に、未来への夢と希望を繋ぐ新たな歩みのスタートとなるよう、
市制70周年記念事業を展開します。

より良いまちづくりを
　この10年の間では、平成29年3月に郡山城天守台展望施設
が完成。令和4年11月には郡山城跡が国史跡となり、現在進行
中の郡山城跡公園整備事業は令和7年春頃の完成を予定してい
ます。また市庁舎も約60年ぶりに建て替えられ、市民のみなさ
んの暮らしを支える施設としての機能が強化されました。今後
も近鉄郡山駅周辺整備事業など、より良いまちづくりを目指し
未来へ向けた取り組みを行っていきます。

天守台展望施設 郡山城情報館
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　明けましておめでとうございます。
　さて、昨年完成した市役所新庁舎。歩行者専用となっ
た百壽橋につながる交流棟は「みりお～の」と命名され
ました。エスペラント語で「百万」を意味し、より多く
の方々と交流を！という願いとともに秀長百万石も意
識した素敵な名前です。
　1階には市内の福祉作業所が共同で運営する「百壽橋
商店みりお～の」や、親子たんとん広場、金魚が泳ぐ大
きな水槽と金魚文庫、明るい窓際とフロアには、飲食可
能なスペースが広がります。
　一方、秀長の世から時を経て江戸時代の後半、享保9

（1724）年、柳沢吉保の子吉里が国替えとなり、領国の
甲府からは総勢5286人が400㎞以上離れた郡山に向か
い、現代人には想像もつきませんが、10泊から長くて
も12泊で到着しています。
　それから今年でちょうど300年。同時に伝わった金
魚も300年の歴史を刻んだことになります。
　市制施行70周年とも重なる1年。ふるさとの魅力を
再発見する絶好の機会にしたいものです。
　その記念キャッチフレーズが、市内中学生の投票に
より、次のように決まりました。
   『城に桜、街に金魚、平和と歩んだ70年』
　若者やこどもたちにもまちづくりに参加を！
　郡山城天守台では昨年末、阪南大学と奈良高専の学
生が制作したプロジェクションマッピングが投影され、
好評を博しました。
　DMG MORIやまと郡山城ホールでは、関西文化芸
術高校のみなさん手づくりのイルミネーションが輝き、
電車からもみごとな眺めです（2月4日まで）。
　また子育て支援の一環として、中学校における給食
の無償化を新年度から開始しますが、浮いた経費を有
効に活用いただければと存じます。
　皆様のご多幸を心からお祈り申し上げます。

「城に桜、街に金魚、
 平和と歩んだ70年」

謹賀新年

「新年を迎えて」

大和郡山市議会議長

� 西川 貴雄
　新年明けましておめでとうございます。
　市議会を代表いたしまして、謹んでごあいさつを 
申し上げます。
　長引くコロナ禍を経て、ようやく日常を取り戻し、 
まちに賑わいが戻ってまいりました。市民の皆様には、
日頃は市政に対し暖かいご支援、ご協力をいただき、 
厚くお礼申し上げます。
　今年は市制70周年の節目の年であります。記念事業 
を契機として、これまでの歴史を振り返るとともに、 
本市の未来が更なる飛躍・発展に向かい躍動することを 
願っております。
　さて、市議会において特別委員会を設置し、様々な
意見や提言を述べてきた新庁舎が、昨年6月交流の場
交流棟「みりお～の」の完成により、グランドオープン
を迎えました。新庁舎は、免震構造による耐震性を確保 
し、非常電源を備えるなど災害発生時の防災拠点として 
の機能も備えているとの事であります。行政サービス
提供の中核である新庁舎が、防災の拠点として、更に、
まちづくりの拠点として、郡山城跡や城下町と共に、 
市のシンボリックな存在となることを期待しております。
　昨年、新たに特別委員会を設置し、議論しております
清浄会館の再整備をはじめ、今後、近鉄郡山駅周辺地区 
のまちづくり、JR郡山駅西側から北進する城廻り線 
街路事業、郡山城跡の公園整備や中学校トイレの全面
改修等あらゆる世代が安心・安全に暮らせるよう、事業 
の早期完了に向けて、市当局とともに一致協力して 
取り組んでまいります。
　結びに、本年も市民の皆様の変わらぬご支援、ご協力 
を賜りますようお願いいたしますとともに、市民の皆様 
のご健勝とご多幸を心よりご祈念申し上げ、新年の 
ごあいさつとさせていただきます。

旧庁舎落成（昭和36年） 旧 庁 舎 新 庁 舎
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　市と市社会福祉協議会では、地域福祉の推進を図るため、社会福祉法に基づく大和郡山市地域福祉計画及
び地域福祉活動計画の策定作業を進めています。つきましては、計画（案）について、幅広く市民のみなさん
のご意見を募集します。
意見の募集期間＝1月24日（水）17時まで
計 画（案）の閲覧場所＝市ホームページと地域包括ケア推進課または各支所、南部公民館、社会福祉協議会

福祉課でご覧いただけます（意見書参考様式（記入用紙）も設置しています）
閲覧日時＝土・日曜、祝日を除く8時30分～ 17時
意見を提出できる人＝市内在住の人、市内に事務所・事業所を有する人、市内に通勤・通学している人
意 見の提出方法＝名前・住所・電話番号・意見の要旨を記入し、下記のいずれかの方法で提出してください

１ホームページからの提出
　   https://www.city.yamatokoriyama.lg.jp/soshiki/chiikihokatsucaresuishinka/houkatsu_

keikaku/5/13912.html
　２郵送（〒639-1198地域包括ケア推進課あて）
　３ 持参　地域包括ケア推進課・各支所・南部公民館・社会福祉協議会 福祉課に設置している提出箱へ投

函してください。
※電話・口頭でのご意見や、名前・住所などが明記されていないものは、受け付けできません。
※ いただいた意見については、個別に回答はしませんが、意見の概要などを取りまとめて、後

日、市ホームページで公表する予定です。
問合せ＝地域包括ケア推進課 地域ケア係（1階6番窓口・内線585）

地域福祉計画及び地域福祉活動計画（案）に対するパブリックコメント募集地域福祉計画及び地域福祉活動計画（案）に対するパブリックコメント募集

令和6年度償却資産申告について
　市内に事業用の償却資産を所有している法人または
個人の事業者は、毎年１月１日現在の所有状況を市長
に申告することが義務づけられています。令和6年１
月１日現在で、市内に所有している対象資産を申告し
てください。
提出期限＝１月31日（水）
提 出方法＝郵送または直接、税務課（2階23番窓口）へ 

eLTAXでも提出できます
※ 申告用紙・申告の手引きは、市のホームページより

ダウンロードできます。
◆申告調査について
　 　市では、地方税法第353条および第408条によ

り、申告義務者に問い合わせや資料提供の依頼を
行っています。申告調査についてご協力をお願いし
ます。また、地方税法第354条の2により税務署資
料の閲覧を行い、申告内容が適正かの確認を行って
います。正しい申告にご協力をお願いします。
問合せ＝税務課 固定資産税第２係（内線284・285）

産前産後期間相当分の国民健康保険税 
の減額制度が始まります

対 象者＝令和5年11月1日以降に出産された国民健
康保険被保険者（本人）
受 付期間＝出産予定日の6カ月前から届出可能
　出産後の届出も可能
免 除方法＝出産予定月（または出産月）の前月から出

産予定月（または出産月）の翌々月までの最大4カ
月分の保険税が減額されます

※ 出産予定が２人以上の場合は出産予定月（または出
産月）の3カ月前から最大6カ月分が減額されます。
保険税が減額された場合、払いすぎになった保険税
は還付されます。
必要書類＝届書・母子健康手帳など
※ 出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする

書類が必要です。
申 請・問合せ＝保険年金課 保険税係（１階22番窓口・

内線321・324・329）
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公有地の売払いを行います
　市内15 ヵ所の公有地を、インターネット上の公有
財産売却システムを利用し、売払いします。
参 加申込期間＝1月17日（水）13時～ 2月5日（月）14時
入札期間＝2月19日（月）13時～ 26日（月）13時
入札確定日＝2月28日（水）17時
※現況有姿引渡となります。
※ 詳しくは、市ホームページ（1月17日（水）以降）で

ご確認ください。
問 合せ＝手続きに関すること：総務課 管財係（内線

254）・物件に関すること：まちづくり事業課（内線
631）

社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書･源泉徴収票を送付します

　それぞれ対象となる人には、下記のとおり日本年金
機構より郵送します。所得税や市県民税等の申告時に
添付する必要がありますので、なくさずにお持ちくださ
い。（紛失した場合は年金事務所で再交付ができます。）
◆｢控除証明書｣の送付
対 象＝令和5年10月3日～ 12月31日の間に国民年

金保険料を納付した人
※令和5年10月～ 11月に送付された人は除く。
発 送時期＝2月上旬 
※ 「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登録を

行った人へは1月下旬電子送付予定。
◆｢源泉徴収票｣の送付
対 象＝令和5年1月～ 12月に「老齢年金」を受けとっ

ている人全員
※ ｢障害年金｣や｢遺族年金｣及び「年金生活者支援給付金」

は非課税ですので、源泉徴収票の送付はありません。
発送時期＝１月中旬
※ 控除証明書、および源泉徴収票の電子データを、マ

イナポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送付
サービスを行っています。受け取った電子データを
国税庁の提供するe-Tax等に取り込むことができ、
簡単に確定申告や年末調整ができます。詳しくは、
日本年金機構のホームページをご確認ください。
問 合せ＝ねんきん加入者ダイヤル（☎︎ 0570-003-

004）・奈良年金事務所（☎︎0742-35-1371）  
 （保険年金課）

地元産イチゴの即売会
　市内の農家から出品されたイチゴの品評会を開催。
品評会終了後に即売会を行います。
日時＝１月16日（火）11時30分～
場所＝三の丸会館（中央公民館） １階ロビー
問合せ＝農業水産課（内線554）

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金」のお知らせ（国制度）

　食費等の物価高騰に直面し、影響を受ける低所得の
子育て世帯に生活支援を行う観点から、子育て世帯生
活支援特別給付金を支給しています。該当される人で
申請がまだの場合は、２月29日までに申請してくだ
さい。（一定の収入制限あり。）
対 象者＝◆18歳に達する日以後の最初の3月31日

までの間にある児童（一定以上の障害がある場合は
20歳までの児童）を養育しているひとり親世帯の
人で、

　１． 令和5年3月分の児童扶養手当が支給されてい
る人（振込済）

　２． 公的年金給付等を受けていることにより、令和
5年3月分の児童扶養手当の支給を受けていな
い人

　３． 児童扶養手当の受給資格に該当する人で、食費
等の物価高騰の影響を受けて家計が急変するな
ど、収入が児童扶養手当を受給している人と同
じ水準になっている人

◆ひとり親世帯以外の世帯の人で、
　４． 令和4年度中に実施した子育て世帯生活支援特

別給付金（前回の給付金）の支給対象であった
人（振込済）

◆ 18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間に
ある児童（一定以上の障害がある場合は20歳まで
の児童）を養育しているひとり親以外の世帯の人で、

　５． 令和5年１月１日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった人　

◆上記に該当していても対象外となる場合があります。
支給額＝児童１人あたり5万円
申請手続き＝
＜対象者のうち1.4に該当する人＞　振込済
＜ 対象者のうち2.3.5に該当する人＞要申請　該当と

思われる人は市子育ち支援課に申請をしてください
申請書の様式は市ホームページよりダウンロードし
ていただくか、ご連絡いただければ送付します
申請期限＝２月29日（木）（必着）
※ 3月分の児童手当または特別児童扶養手当の認定ま

たは額改定の認定請求をした人等の申請期限は３
月15日（金）です。

問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線522）
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く ら し

◆ 確定申告は自宅から行うe-Taxが便利です
　奈良税務署では、感染拡大防止の観点からも、マイナンバーカードを利用したe-Tax申告を推進しています。国税
庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、パソコン、スマートフォンなどから画面の案内に従って
金額などを入力するだけで、ご自宅でも申告書を作成できますのでご利用ください。また、マイナポータル連携を利
用すると、控除証明書などの必要書類のデータを申告書の該当項目へ自動で入力することができます。

国税庁税務相談チャットボットをご利用ください
　チャットボットを利用することにより、税に関する疑問について、電話での相談に比べて気軽に質問したり、
国税庁ホームページに掲載している税の情報に短時間でアクセスすることができます。
問合せ＝奈良税務署（☎︎0742-26-1201）

所得税の確定申告書の提出は3月15日（金）までに！所得税の確定申告書の提出は3月15日（金）までに！
令和5年分所得税・復興特別所得税の確定申告会場は、土・日曜と祝日を除く 以下の日程です。

奈良税務署からのお知らせ

会場名・所在地 開催期間・受付時間
（混雑の状況により早めに受付を終了する場合があります） 注意事項

奈良税務署
（奈良市

登大路町81）

2月16日（金）～3月15日（金）
８時30分～16時
※ 土・日曜、祝日のうち、２月25日（日）のみ、確定申告の相談

及び受付を行っています。
･ 会場の入場には「入場整理券」が必要です。
・ オンライン事前発行（LINE）により、来署を希望される日時を

事前に登録できます。

・ 会場内に筆記用具、計算器具等は用意してお
りません。

・駐車場は利用できません。
・ 還付申告については、２月15日（木）以前で

もe-Tax等で提出できます。

奈良県立
図書情報館

（奈良市大安寺
西1-1000）

２月2日（金）～9日（金）
9時30分～15時

（２月9日（金）のみ14時まで）

・開館時間は９時です。
・駐車場は有料です（１時間までは無料）。
・ 会場への電話での問合せはご遠慮ください。
・ 相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得

等の申告相談は行っていません。
・ 会場にお越しの際は、前年分の控え等をご持参く

ださい。

確定申告書等
作成コーナーへ

税務相談
チャットボット

・ マイナンバーカードをお持ちの人は必ず持参してください。（マイナンバーカードを利用してオンラインで提出する場合には、利
用者証明用電子証明書暗証番号（4桁）及び署名用電子証明書暗証番号（6桁から16桁、初回申告時のみ）が必要になります。

・ 市役所では、１月上旬頃から確定申告関係用紙・手引き等の配付を行います。また、土・日曜と祝日を除く２月16日（金）～ 3月
15日（金）の期間中、完成している確定申告書の提出ができます。確定申告書の控えに奈良税務署の受付印が必要な場合は、直接
奈良税務署に提出してください。

申告書等の郵送等の送付先は以下のとおりです。
【送付先】大阪国税局業務センター阪神分室（奈良税務署担当）　　〒661-8524 兵庫県尼崎市若王寺３丁目11番46号
※書類を持参される場合や電子申告（e-Tax）は、従来どおり奈良税務署に提出してください

総務省　寄附の禁止総務省 なるほど！ 選挙「寄附の禁止」
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ポリテクセンター奈良 
公共職業訓練 受講生募集

訓 練科＝①機械CAD技術科②住宅リフォーム技術科
③CAD/NC技術科④電気設備技術科（③④はビジ
ネススキル講習付）
対象＝訓練を受講して再就職を希望する人
定員＝①②各6人程度、③④各10人程度
訓 練期間＝3月5日（火）～ 8月30日（金）（③④は9

月27日（金）まで）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用＝受講料無料（ただし、教科書代等は自己負担）
問 合せ＝1月29日（月）までに、ポリテクセンター奈

良（☎︎0744-22-5226）へ （地域振興課）

マイナンバーカードによるコンビニ交付の 
証明発行・戸籍利用登録申請の停止について

　定期保守のため、ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
日時＝１月17日（水）終日
停 止するもの＝●コンビニでマイナンバーカードを

使って発行する証明書
※ 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部・個人

事項証明書（謄・抄本）、戸籍の附票、課税（非課税）
証明書、所得証明書。

● 住所が大和郡山市以外で、本籍が大和郡山市の人
の、コンビニ交付に伴う戸籍利用登録申請
問 合せ＝市民課（内線311～314）、税務課 庶務係（内

線272）

後期高齢者医療保険料の 
納付額の確認について

　令和5年中（2023年1月1日～ 12月31日）にお
支払いいただいた後期高齢者医療保険料の納付額確認
書を希望する人に交付します。1月22日以降に、電話
か直接、保険年金課 医療係（1階24番窓口）で申請し
てください。
　なお、窓口での交付の場合は、申請者の本人確認で
きるもの（運転免許証等）を提示してください。申請
者が代理の場合は、あわせて委任状や代理人の身分証
等が必要です。また、すでに交付希望の申請をいただ
いている人には、1月22日（月）頃に発送します。
※ 保険料支払いが特別徴収（年金天引き）の人は、年

金保険者から送付される「公的年金等源泉徴収票」
で保険料納付額を確認できます。
問合せ＝保険年金課 医療係（内線327･328）

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎︎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

副業をするつもりが
借金をさせられた

　副業を探そうと思い、スマホで【#副業#簡単
＃稼げる】と検索したところ、「1日10分の作業
で1万円簡単に稼げる」という広告が出てきた。
LINEで友だち登録したところ、有料プランがい
くつか紹介されたマニュアルが送られてきて、
その後電話で「あなたには150万円のプランが
合っている」などと勧められた。お金がないと
断ったら、消費者金融で借りることもできると
教えられ、言われるまま遠隔操作アプリをイン
ストールした。事業者が操作して、消費者金融
で150万円を借り、事業者に振り込んだ。しか
し仕事ができそうにないので解約したい。

　SNSや動画サイト、ランキングサイトなどに
表示された、「短時間で簡単に稼げる」「放置した
ままで報酬」といった安さや気軽さが強調され
た広告を信じて登録をすると、「すぐに元を取る
ことができる」「サポート費用は稼いだ分で後か
ら支払えばよい」などと言われ、高額なサポート
契約などを勧誘されるケースが、20代の若者を
中心に広がっています。中には遠隔操作アプリ
を悪用して借金をさせられて、支払いをしてい
るケースもあります。
　「簡単に稼げる」「もうかる」「借金してもすぐ
に元が取れる」などと言われても、実際には簡単
に儲かることはなく、借金をすぐに返せる保証
はどこにもありません。また事業者に解約や返
金を求めても応じようとはせず、突然連絡が取
れなくなることもあります。トラブルの解決は
できず、後には借金だけが残るということにな
ります。簡単に楽してもうかる副業はありません。
勧誘トークをうのみにせず、冷静によく考えま
しょう。
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　人間らしく生きること、差別や偏見に対して感じた
こと、お互いの個性を認め合うことなど、｢人権｣を大
切にする気持ちを手紙に…。全国から2,564通の応募
がありました。入賞作品を紹介します。

（佳作はタイトルのみ）
 問合せ＝人権施策推進課（内線332）

小・中学生の部 高校・一般の部

「おばあちゃんへ～そのままで大丈夫だよ～」
　「大丈夫」そう言っていつも僕をはげましてくれたのが
おばあちゃんだ。今は、半身不随になり車椅子での生活。
出来ないことが増え自信をなくしている。だから今度は
僕が言いたい。「おばあちゃん、大丈夫だよ」って。

「表現の自由」
　「表現の自由」それは素晴らしいものだ。様々な思いや
考えを誰かに伝えることができる。ただ「自由」は、限度
のない「自由」ではない。限度からはみ出した「自由」は、
誰かの人権を傷つけることを知ってほしい。

「誰もが持っているナイフ」
　その言葉、その投稿大丈夫？よくSNSのコメントで良
くない言葉を見かける。そう誹謗中傷だ。今誰もがもっ
ているスマートフォン便利で楽しいものだが使い方を誤
れば、人を簡単に傷つけることを忘れないでほしい。

「ぼくができない事で、できる事」
　中学生になって僕が自閉症だと教えてもらいました。
得意な事と不得意な事の差が人より大きいと知りまし
た。僕のできない事は助けてもらいながら、僕のできる
事は他の誰か、できない人の役に立ちたいと思いました。

「レッテルを貼らない」
　病気や障害、それもその人の個性であり、その人の一
部。勝手に「かわいそう」とか「何も出来ない」とか、決め
つけてレッテルを貼ってはいけない。その人が今出来て
いることや強みに目を向けることが大事なんだ。

「福祉とは？」
　「福祉とは？」と聞かれて戸惑った。「『ふだんの くら
しの しあわせ』を守ること」と、車いすの君は言った。

「頭文字を並べるとふくしになる」と。普段の暮らしを当
たり前のように過ごす自分を恥じた。

「無意識の偏見を点検」
　「ブラジル出身だからサッカー上手やろ？」「年頃やし、
そろそろ結婚せんとなあ」ささいな言葉が人の心に刺さ
る。無意識の刷り込み、偏見が差別を生む。人権のフィル
ターを点検し、心の通う会話で絆を深めよう。

「名前を出しても言えますか？」
　オンライン、匿名でやりとりをした話し合い。発言し
やすくてたくさん意見が出たけれど、厳しい批判や皮肉、
言われた人が悲しくなるような内容も飛び交った。その
言葉、あなたの名前を出しても言えますか？

佳　作

「言葉、考えて」
「みんないっしょ」

「ゆずる勇気」
「いじめという犯罪をなくすため」

「思いやりの心」

佳　作

「本当の意味での多様性」
「あなたの左手」

「知ることから始まる」
「今じゃなきゃ、ダメなんだ」

「娘から妻へ」

最優秀賞 最優秀賞

優秀賞 優秀賞

優秀賞 優秀賞

優秀賞 優秀賞

第第2222回回   
人権ショートレター 人権ショートレター 
入賞作品 発表入賞作品 発表
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1月1日～ 2月29日は「はたちの献血」キャンペーン期間です。

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）

〒639-1136 本庄町317-2　月～金曜 8時30分～17時
9 ～10ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日～ 1月3日）
※必ず事前にお電話ください。

2月の
健康

検診の種類 対象年齢（令和6年3月31日
時点での年齢です） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■ 大腸がん 40歳以上の人 500円

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

・健康保険証

■ 胃がん

胃部 
エックス
線検診
（バリウム）

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム） 2,000円
※ 妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過去

に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手足が
冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･誤嚥等があった人・体重
が135kg以上の人・検査に耐えうる状態でない人は受けられません。

･健康手帳
･健康保険証
※ 受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診
（カメラ）

50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※ 鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、

胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■ 肝炎ウイルス
昭和59年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B・C型 1,200円
受診を希望する人は、さんて郡山へ受診券の発行を申し込ん
でください。※昭和58年4月1日～昭和59年3月31日生まれ
の人には、5月末に受診券を発送しています。

 ･受診券  
･健康保険証

■ 乳がん

40～49歳の女性

（昭和49年4月1日～
昭和59年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実 施場所＝大和郡山病院健康管理センター・済

生会奈良病院・高井病院・大阪ブレストクリ
ニック学園前・西の京病院総合健診センター・
メディカルなら奈良市総合医療検査センター・
天理市立メディカルセンター（すべて要予約）

※ 受けられない人＝現在乳房の病気で治療中または経過
観察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊胸手術をして
いる人、ペースメーカーを入れている人、V-Pシャントを
受けている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
　（さんて郡山 
　発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和49年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
（平成16年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■  後期高齢者 
健康診査

後期高齢者医療被保険者で
① 昭和23年9月30日以前生まれ

の人
② 65歳～74歳の人で一定の障

害があると認定された人
※ 昭和23年5月～9月生まれの

人は誕生月の翌月末に送付。

500円　実施場所＝県内指定医療機関
健診の受診をご遠慮いただく人（ただし、本人が希望される場
合は受診できます）①病院または診療所に長期入院（6カ月以上
継続して入院）している人、②他で健康診査の受診機会のある人、
③施設入所（養護老人ホーム・介護保険施設・障害者支援施設等）
に入所されている人。③の人へは受診券をお送りしていません。
受診を希望される人は、保健センターまでご連絡ください。

･受診券
･ 後期高齢者
医療被保険
者証

 ･質問票

胃がん検診は、胃バ
リウム（集団・個別）
か胃内視鏡検診の
いずれか実施期間内
に1回の受診です。
ただし、内視鏡検診
を受けると次回の
検診は 2 年後です。

▎▎おとな
▎▎ の健康

各種検診・後期高齢者健康診査は令和 6 年2 月29 日まで！
※胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページで申込み可。医療機関に予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。
なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関により検診受け入れの縮小や実施期間の変更をされることがあります。必ず事前に医療機関に確認してください。

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査を実施しています。
詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎︎51-0194）にお問い合せください。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和29年3月31日以前生まれの人　　）
身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃部エックス線・肺・
大腸）、肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの（手帳
もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明
書の発行を受ける
※ 電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込

み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り
返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※ 電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■ 精神保健福祉相談　
※ 申し込み時に時間の予約を
してください  要予約

２月8日（木）　　 
①9：30 ～ 10：30②10：45 ～ 11：45
２月16日（金）
②13：30 ～ 14：30②14：45 ～ 15：45

精神科認定看護師または精神保健福祉士に
よる相談。精神的な症状で悩んでいる人や
そのご家族の個別相談です。
各日定員2人。

さんて郡山 
もしくは

相談希望者の自宅

※生活保護世帯・市民税非課税世帯の公費負担の申請手続きがホームページからできるようになりました。
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※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、子どもの乳幼児健康診査･育児
相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。※警報発令時には中止することがあります
ので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査には
右のＱＲコードより健康状態をご確認の上、受診ください。

▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■  妊娠届（母子健康手帳の交付 
および出産応援ギフト申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください

■ こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで 子どもが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が子育
て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■ 乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■ 12カ月児育児相談
  ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年1月1日～15日生まれ 2日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和5年1月16日～31日生まれ 16日（金）

■ 1歳6カ月児健康診査
  ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和4年7月1日～15日生まれ 7日（水） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票 ･母子健康手
帳 ･仕上げみがき用歯ブラ
シ ･バスタオル令和4年7月16日～31日生まれ 21日（水）

■ 3歳児健康診査
  ※3歳～4歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和2年8月1日～15日生まれ 15日（木）  13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します） ･母
子健康手帳 ･尿（送付した容
器に） ･子ども用歯ブラシ令和2年8月16日～31日生まれ 29日（木）

■ 乳幼児・妊産婦 歯の相談
   ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。 要予約

2日（金）･16日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません。
7日（水）・15日（木）

21日（水）・29日（木） 13：00

■ マタニティ・赤ちゃん相談
   1人30分の個別相談 （助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児 要予約

14日（水）  9：30～11：30
13：00～15：30 

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）28日（水）

※ 60～64歳までの市民で下記に該当する人[身体障害者手帳1級相当]は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かかりつ
け医にご相談ください。 ①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人 ②ヒト免疫不全ウイ
ルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人 ※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になります。

　 公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。保健センターへお問い合わせください。生活保護世帯・市民税非課税
世帯の公費負担手続きが市ホームページから手続きができるようになりました。詳細は市ホームページ高齢者インフルエンザのページをご覧ください。
事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所

■ 高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳 
[令和6年3月31日時点での年齢]の市民 ※個人通知

（ハガキ）を5月に送付しています。平成26年度～30年
度に定期接種を受けている人へは送付していません。
転入などで無い人は連絡してください。（注意）過去に
23価肺炎球菌予防接種を受けたことのある人は対象外
となります。

3,000円 令和6年3月30日（土）まで 指定医療機関

▎▎高齢者の定期予防接種＜自らの意思で接種を希望する人が対象＞◆
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種
は
１
月
３
１
日
（
水
）
ま
で
で
す
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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募集

イベントイベント
・募集・募集冬 募集

募集

募集

募集
額田部運動公園施設教室案内　

◆フラダンス教室（定員各10人）
　（子ども） 月2,000円 第2・4 金17時～18時
　（大人初級） 月2,500円 第2・4 金18時30分～20時
◆切絵教室（月1,000円）　水 13時～15時
◆卓球教室開催（月1,000円）
　日 （子ども） 12時～13時30分
　　 （大人） 13時30分～15時
◆子ども走り方教室 （月2,500円・定員25人）
　小学生 土 9時～10時30分
◆合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木 （こども） 18時30分～19時30分
　　 （大人） 19時40分～20時40分
　土 （こども） 12時30分～13時30分
　　 （大人） 13時40分～14時40分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス（各曜日・月2,500円）
　水 18時～19時、金 9時30分～10時30分
　初級クラス･中級クラス（水 月4,200円 金 月4,400円）
　水 18時～20時30分
　金 9時30分～11時30分
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎︎59-2088）

令和6年度公民館クラブ 
登録を行います

対象＝下記①～③の全てにあてはまるグループ･団体
　① 教養･健康・生活文化の学習や振興を目的としたグ

ループ･団体（営利を目的とする私塾的なものは不可）
　② 市内在住･在勤者10人以上のグループ･団体で、

月２回以上定期的に公民館を使用すること
　③ グループの組織運営･活動内容など会則を定め、

会員の加入脱会は自由で、公開平等の民主的運営
が行なわれていること

申 請＝2月1日（木）～9日（金）の各日9時30分～17時に、
公民館所定の用紙を登録希望の公民館へ提出してく
ださい

※ 申請受付は、中央公民館（三の丸会館）と南部公民館は水
･日曜を除く、その他の地区公民館は土･日曜を除きます。
問 合せ＝中央公民館（☎︎53-5350）･南部公民館（☎︎59-

1316）･昭和地区公民館（☎︎56-0015）･片桐地区公
民館（☎︎52-3001）･治道地区公民館（☎︎56-3085）･
平和地区公民館（☎︎52-2346） 

ふたばこども園子育て支援事業 
（要予約）

　子育て中の親同士の交流にもぜひ参加ください！
2 月実施日＝月・水・金曜（祝日を除く）9 時 30 分
～ 11 時 30 分

※  2 月 2 日（金）は「豆まきごっこ」（おはなし、お面つく
りなど）をします。参加費無料。詳細は https://koriya
mafutabakai.or.jp にて確認のうえお申し込みください。

企業紹介ツアーの参加者募集

　昭和工業団地協議会では、就職活動を控えた大学生
を対象に下記のとおり企業紹介ツアーを開催します。
日 時＝①２月8日（木）・②19日（月）いずれも9時30分～17時
見学企業＝①株式会社中西製作所
　　（総合厨房機械、器具製造）
　・ 大徳食品株式会社（麺類全般・加工

食品・出汁スープ製造）
　・ 味覚糖株式会社（キャンディー、スナック等製造）
　 ② 後藤商事株式会社（ミスト捕集・除

去製品、各種圧力容器等製造）
　・ ダイキンファインテック株式会社（半

導体・液晶製造用機器等製造）
　・ 株式会社エクセディ奈良（金属プレス加工、溶接加工） 
対象＝大学生・大学院生・短大生（県内・県外を問いません）
定員＝各日先着20人（定員になり次第締切）
申 込＝1月15日（月）10時～30日（火）に二次元バーコードから
　電話、FAX、メールでは受け付けません
※ 両日・どちらか1日でも申込可。両日の場合はそれぞ

れに申し込みが必要です。
※ 集合時間、集合場所等は参加決定後、参加者宛てメー

ルで通知します。
問 合せ＝昭和工業団地協議会事務局（☎︎56-0406・平

日9時～16時）
※不在にしている時間帯もあります。ご了承ください。

もの忘れ相談会（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）を
使った認知症のセルフチェック型テストができます。
チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘れや
認知症についての相談をお受けします。
日時＝2月21日（水）14時～16時
場所＝市役所305・308会議室
定員＝4人（1人30分程度）
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎︎55-7733・

55-6831）
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お知らせ

イベント

イベント

イベント

募集

募集
お城まつり「夜桜ぼんぼり」・ 
「パンフレット広告」の新規募集について

　「第 63 回大和郡山お城まつり」の開催期間は、3
月 24 日（日）～ 4 月 7 日（日）となりました。
　観光協会では、夜桜ぼんぼりとパンフレット広告の
新規募集をします。みなさんのご協力をお願いいたし
ます。
◆夜桜ぼんぼり協賛費（新規）
　一本につき 2 万円、次年度からは一本につき 1 万円
　申込期限＝ 1 月 22 日（月）
◆パンフレット広告（4万部発行）
　広告掲載料＝ 1 枠 1 万 5 千円
　申込期限＝ 1 月 22 日（月）
※いずれも観光協会正会員年会費 3,000 円を含む。
【第 63回大和郡山お城まつり「時代行列」参加者募集】
　3 月 31 日（日）開催予定「時代行列」で、約 4㎞のコー
スを練り歩く市民を募集します。
参 加資格＝①騎乗武将（児童・生徒）体力に自信のあ

る、元気な小学 6 年生～高校生の男女
　（募集人数）騎馬武将 5 人程度・歩兵隊 20 人程度
※衣装によっては重さ約 10㎏の武将姿で歩きます。
　 ②警護武将（一般）体力に自信のある、13 歳～

65 歳までの市民（募集人数）10 人程度
※ 衣装によっては重さ約 10㎏の武将姿で歩きます。
申 込＝往復ハガキに住所・名前・年齢・電話番号・身長・

体重・学校名（騎乗武将応募のみ）を明記の上、「時
代行列参加希望」と書いて 1 月 24 日（水）までに
下記へ郵送

※申込多数の場合は抽選。
【共 通】申込・問合せ＝観光協会（〒 639-1132 高田

町 92-16・☎︎ 52-2010）

大和郡山市雇用対策セミナー

　『副業・兼業について ～副業・兼業の疑問点を解消
します～』をテーマに経営者、企業の人事労務担当者
向けのセミナーを開催します。（参加無料）
日 時＝ 2 月 15 日（木）14 時～ 15 時 30 分（受付

13 時 30 分）
場所＝市役所交流棟 2 階交流ホール
申 込・問合せ＝ 2 月 9 日（金）まで

に地域振興課（内線 565）または、
下記 URL へ

　 https://www.city.yamatokoriyama.lg.jp/cgi-
bin/inquiry.php/102

第18回記憶力大会（申込不要）

　記憶の達人「稗
ひ え だ の あ れ

田阿礼」を目指して、記憶力に挑戦
する記憶力大会。
　今年も大会を盛り上げるコラボ企画を予定していま
す。競技時間以外もあわせてお楽しみください。
※本大会への参加申込期間は終了しています。
日時＝ 2 月 4 日（日）10 時～ 17 時
場 所＝ DMG MORI やまと郡山城ホール 大ホール・

レセプションホール
問 合せ＝生涯学習課内 記憶力大会実行委員会（☎︎

53-1156・ 53-4744）

加藤健一事務所公演　 
「サンシャイン・ボーイズ」観劇会

　ニール・サイモン原作。加藤健一と佐藤Ｂ作の息の
合った演技が光る最高傑作。
日時＝ 2 月 5 日（月）18 時 30 分～・6 日（火）14 時～
場所＝橿原文化会館 大ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申 込・問合せ＝ 1 月 27 日（木）までに奈良演劇鑑賞会 
（☎︎ 0742-49-0448）へ （生涯学習課）

柳沢文庫歴史塾（郡山学）第5回 
「柳沢家の雛祭―宴遊日記にみる江戸の人形文化―」

日時＝ 2 月 24 日（土）14 時～ 15 時 30 分
場 所＝ DMG MORI やまと郡山城ホール レセプションホール
講師＝是澤 博昭さん（大妻女子大学教授）
定員＝ 90 人（事前申込必要。定員を超えた場合は抽選）
参加費＝ 200 円
申 込＝ 1月 24 日（水）～ 2 月 6 日（火）（必着）で住所・名前・

年齢・電話番号を明記の上、往復ハガキ（〒 639-1011 城
内町 2-18 柳沢文庫歴史塾係）またはメールに件名「歴史塾
第 5 回申込」と記載し info-yngbun@mahoroba.ne.jp へ
問 合せ＝公益財団法人郡山城史跡・柳沢文庫保存会 
（☎︎ 58-2171）

ヤングケアラーを知ろう 
講演会のお知らせ（要申込）

日時＝ 1 月 31 日（水）10 時～ 11 時 30 分
場 所＝ DMG MORI やまと郡山城ホール レセプションホール
演題＝ヤングケアラーに関わる現状と課題
講 師＝谷 緑さん（奈良県スクールカウンセリングカ

ウンセラー）
定員＝ 80 人（先着順・参加費無料）
申 込・問合せ＝ 1 月 10 日（水）～子育ち支援課 相談・

見守り係（内線 526）へ
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お知らせ

お知らせ

募集 募集

募集

郡山再発見ウォーク第3回 
「矢田寺四国八十八ヶ所霊場をめぐる」参加者募集

日時＝2月9日（金）8時40分集合9時出発（雨天中止）
集 合・解散場所＝横山口バス停（矢田支所）
コ ース＝矢田寺→四国八十八ヶ所霊場→横山口バス停
（矢田支所）約 6km（約 3.5 時間）

※歩きやすい服装・靴で、飲み物を持参してください。
※ 自己の責任で健康管理していただき、ご参加くださ

い。健脚の人向きのコースとなります。
問合せ＝観光協会（☎︎ 52-2010）

若草山焼きに伴う郡山城天守台 
展望施設の特別開放について

　郡山城天守台展望施設を、奈良の伝統行事「若草山
焼き」にあわせて、時間外に特別開放します。
日時＝1月27日（土）17時～19時　※荒天の場合、中止。
場所＝郡山城天守台展望施設
ご利用にあたってのお願い＝
　・お車でのご来場はご遠慮ください。
　・展望施設は周辺を含み飲食禁止となっています。
　・転倒防止のためご利用の際はライトを持参ください。
　・ 展望デッキ上での三脚を使用しての写真撮影はご

遠慮願います。
問合せ＝まちづくり事業課（内線 631）

健康長寿のための健康づくり講座 
（無料・完全予約制）

　「知っておこう！薬のはなし」
　薬に関するさまざまな疑問を解消し、適切に薬を内
服して健康管理につとめましょう。
日時＝ 1 月 26 日（金）14 時～ 15 時 30 分
場所＝片桐地区公民館 研修室
対象・定員＝市内在住の概ね 65 歳以上の人、25 人
内容＝大和郡山市薬剤師会所属の薬剤師による講義
申 込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎︎ 55-7011）

若年性認知症相談会（無料・要申込）

　65 歳未満で発症する認知症のことを若年性認知症
といいます。医療・介護・就労・経済的支援などにつ
いてお気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受
け付けます。
日時＝ 1 月 30 日（火） 14 時～ 16 時（1 人 30 分程度）
定員＝ 4 人
場所＝市役所 304 会議室
相 談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年性認知症サポー

トセンター室長） 　
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎︎ 55-7733・

55-6831）

九条スポーツセンターからの 
お知らせ 

新春2024年半額体験キャンペーン
　通常体験１回 1,320 円（税込）が 1 回 660 円（税込）
で体験できます。
日程＝１月 31 日（水）まで
※体験希望日の 1 週間前から予約できます。
※ 定員のクラス、Jr ダンス、チアダンス、バレエは体

験募集がありません。

1月～2月度教室参加者募集中
日程＝1月6 日（土）～ 3 月1日（金）全 8 回
料金＝ 6,600 円～ 9,000 円（税込）
申 込＝参加費・認印をもって直接九条スポーツセンター
（☎︎ 52-1245）へ

※ 電話での申し込みは出来ませ
ん。定員に達している教室も
ありますので事前に問合せく
ださい。
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■ イ ベ ン ト
新年餅つき大会
日  1月21日（日）10：00 ～ 13：00
所  里山の駅「風とんぼ」
対  小学生10人　費 500円
持  お茶、エプロン、三角巾
問  ボーイスカウト郡山第2団・柿本
 ☎︎090-7101-8508
初心者チェーンソー講習会
日  1月28日（日）9：00 ～ 16：00
所  矢田山遊びの森 子ども交流館
対  チェーンソーを扱いたい人
費  2,000円（テキスト、保険代）
問  森づくり奈良クラブ・清原
 ☎︎090-3017-9634
アコーディオンコンサート
日  2月23日（金・祝）
 13：30 ～ 15：30
所   DMG MORI や まと 郡 山 城

ホール レセプションホール
対  だれでも　費 無料
問  奈良アコーディオン愛好会・
 岩野☎︎0742-35-9131

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

一服の抹茶で豊かな落ち着きを
日   毎月第1・3木曜13：30 ～

15：00頃
所  山田町スポーツ会館（和室）
対   男女問わず（初心者歓迎）・足

の不自由な人は椅子で参加可
費  水屋代1回800円
問  翠月会・大西☎︎53-9514
合気道 期間限定無料体験講座
日  月・金曜9：30 ～ 10：30
所   DMG MORI やまと郡山城 

ホール 武道場
対  だれでも　費 無料
問  内野☎︎090-8539-0129
体がよろこぶいい笑い・笑いヨガ
日   毎月第1・3月曜
 10：00 ～ 11：00
所   総合公園施設 研修室
対  60歳以上のおひとり様
費  500円
問  ミヨシ
 ☎︎090-9623-4881

使用済み切手の整理の手伝い
日  毎月第3水曜10：30 ～ 12：00
所  ボランティアビューロー会議室
対  切手に興味のある人だれでも
費  無料
問  社会福祉協議会☎︎53-6531
奈良ハイキングクラブ会員募集
日   毎週土・日曜・祝日 

（例会山行あります）
所  事務所（綿町31）
対  ハイキング・登山の好きな人
費  会費600円/入会金1,000円
問   奈良ハイキングクラブと 

パソコンで検索
 ☎︎090-6556-8782

「金融の勉強会」会員募集
日  毎月第3木曜13：00 ～ 15：00
所  社会福祉会館
対  だれでも　費 無料
問   佐伯☎︎080-5359-4297

■ 会 員 募 集
シニア向け健康体操
日  1月11日・18日・25日（木）
 10：00 ～ 10：40
所  DMG MORIやまと郡山城ホール 
 柔道場
対  シニア男女　費 １回500円
問  河野☎︎090-8484-6342
英会話で世界に乗り込もう
日  毎週土曜9：30 ～ 11：30
所  三の丸会館内
対   市内在住の英語に興味のある

人だれでも
費  入会費不用・月500円
問  郡山E.S.S・中嶋☎︎56-8022
新年から楽しく
朗読始めませんか
日   毎月第3又は第4土曜9：50

～ 11：50
所  三の丸会館 音楽室
対   だれでも　費 月1,300円
問  楳澤☎︎53-8655

市立図書館
  ☎55-6600
臨時休館中の電話受付時間は
9：30～17：00
ただし、毎週火曜と第1・第3水曜を除く

南部公民館図書室 
 ☎59-1316
開 館 時 間 9：00～17：00
2月の休館日 毎週水曜・祝日
 2月21日～25日22月月

図書館空調設備工事および蔵書点検にともなう休館と特別貸出
市立図書館【休館】1月9日（火）～ 2月29日（木）
〇 図書の返却…施設返却・ブックポストを利用いただけます。
※ かみしばい・大型絵本・CD・他館から借りている本は、

ブックポストには入れられませんので返却に来られる
前に図書館へ連絡してください。

〇 予約…インターネットから予約できますが、開館後 
（3月1日（金）以降）の対応となります。

〇 リクエスト…南部公民館図書室でリクエストを受付し
ますが、開館後（3月1日（金）以降）の対応となります。

南部公民館図書室【休館】2月21日（水）～25日（日）
【特別貸出】
2月8日（木）～ 20日（火）〈1人10冊を限度に４週間貸出 〉
※ 南部公民館図書室は蔵書点検期間のみ休館となります。

市立図書館休館中も開館しますが、市立図書館の本の貸
出はできません。また貸出合計冊数は市立図書館分を含
めて16冊となります。　

◎ ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

第 38 回 農産物品評会 受賞者発表
　令和 5 年 11 月 24 日（金）に開催された、農産物品評会（大和郡山市農業振興協議会主催）。総出品数 333 点の内、
下記 10 点が特賞となりました。受賞者を紹介します。（敬称略）

賞　名 受賞作物名 受賞者名（住所）
奈良県知事賞 ホウレンソウ 山村　潔 （小泉町）
大和郡山市長賞 柿 奥　信子 （横田町）
奈良県議会議長賞 キャベツ 中島　秀次 （野垣内町）
大和郡山市議会議長賞 キウイフルーツ 森田　茂美 （新庄町）
奈良県農業会議会長賞 ビオラ 辰巳　貴代 （馬司町）
奈良県北部農業振興事務所長賞 鶏卵 飯田　博美 （上三橋町）
大和郡山市農業委員会長賞 ナス 中西　真子 （上三橋町）
奈良県農業協同組合代表理事理事長賞 小豆 阪本　善彦 （椎木町）
奈良県農業共済組合組合長理事賞 ミカン 仲　佐江子 （白土町）
大和郡山市農業振興協議会長賞 イチゴ 六田　真吾 （横田町）
問合せ＝農業水産課（内線 552）
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〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈休館日：年始４日（木）まで、9日（火）、16日（火）、17日（水）、23日（火）、30日（火）〉

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

1/21
（日）

開演15：00
（開場14：30）

奈良フィルニューイヤーコンサート2024
～オーケストラ名曲アルバム～

大ホール
全席指定

一般 3,000円
学生 1,500円

※当日各500円増し。

発売中
ホ  ロ  e+ ×

指揮： 粟辻 聡、ソプラノ：大原 末子、テノール：鹿岡 晃紀、オーケストラ：奈良フィルハーモニー管弦楽団
合唱：奈良フィルハーモニー混声合唱団、ナビゲーター：喜多野 美宇子
曲目：第１部 アンネンポルカ 鍛冶屋のポルカ、第２部 美しく青きドナウ フィンランディア ほか　

2/17
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日Vol.204 
～古典タンゴからアストル・ピアソラ、そ
してその先へ アルゼンチンタンゴの名
曲に酔いしれる～

レセプション
ホール

全席自由
2,000円

発売中
ホ

※定員の80人にな
り次第締切。

×

出演：ヴィッレ・ヒルトゥラ（バンドネオン）、谷本 華子（ヴァイオリン）、堤 聡子（ピアノ）
曲目：天使の組曲より 天使の導入部／ピアソラ、悪魔をやっつけろ、鮫 ほか

3/25
（月）

開演15：00
（開場14：30）

歌声喫茶 
～心に残るあなたの想い出～

大ホール
全席自由 500円

※ 1月25日（木）10:00
～発売開始。

※ 発売初日の電話
予約13:00～。

ホ  ロ

×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現。想い出の歌を客席の皆さんと歌いましょう。
（第1部）～なつかしのメロディ～（第2部）“今、この歌を”昭和歌謡“あの時、この歌”
案内人：（第1部）大原 末子・岸 俊昭　（第2部）重竹 宣恵　演奏：番野 公夫（ピアノ）

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　 ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

　市には、数多くの優れた文化遺産があり、これらの文化財を火災から守り後世に伝えることは大切なことです。みなさんと
共に文化財への関心を高め、愛護意識の高揚、啓発を図り文化財を火災から守りましょう。なお、大和郡山消防署では期間中、
文化財保有社寺への立入検査や慈光院において、１日文化財防災官の委嘱と防火訓練を実施します。
　また、この季節は空気が乾燥し火災が発生しやすい気象状態です。一人ひとりが火の取扱いに十分注意し火災予防に努め
ましょう。
問合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 予防課（☎︎59-1289）

1月23日（火）～29日（月）は文化財防火週間1月23日（火）～29日（月）は文化財防火週間

 ステップ 2 　
スキャンして動画を見てみよう！
登録画面が終わると、スキャンが始まりま
すので、画面の内側に下記のような枠に囲まれた記事を入れてくだ
さい。スキャンが成功するとダウンロードして、AR動画が始まります。

※AR動画を視聴する場合は、通信料がかかりますのでご注意ください。

 ステップ 1 　
アプリをインストール
右記QRコードを読み込むか、

「App Store」もしくは「Google 
Play」で「COCOAR2」と検索し、インストール。

「COCOAR2」を使ってA「COCOAR2」を使ってARR 動画を見てみよう！動画を見てみよう！

大和郡山イルミネーション2023大和郡山イルミネーション2023
　DMG MORI やまと郡山城ホール前で関西文化芸術高等学校
の生徒さん達デザイン・製作による大和郡山イルミネーション
の点灯式が行われました。
　ステンドグラス風ウィンドウは市制70周年記念キャッチフ
レーズ「城に桜、街に金魚、平和と歩んだ70年」にちなんでデザ
インされ、イルミネーションも昨年より電球の数が増えてより華
やかに。ハンドベルの演奏が流れる会場では来場者が思い思い
に写真や動画を取って楽しんでいました。
　このイルミネーションは2月4日（日）まで点灯されます。
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問合せ＝水木十五堂賞運営協議会事務局 
　企画政策課
　（☎︎53-1160・   53-1049）

第 12 回 受賞者 
佐藤 光信さん

　江戸から明治にかけての浮世絵を蒐
集し、浮世絵専門の美術館を運営する財
団の設立に尽力するとともに、先駆的な
浮世絵展を多数開催され、近年は名品を
多数含むそのコレクションからユニー
クな鯰絵の特別展示が行われるなど、学
術研究においても貢献されています。

日 時 　2月11日（日）13時30分～
場 所 　 DMG MORI 

やまと郡山城ホール
 ・授賞式（賞状･記念品･副賞の授与） 
 ・受賞記念講演と浮世絵展示（佐藤 光信さん）
 ・記念座談会（予定）
 佐藤 光信 （第12回水木十五堂賞受賞者）
 神崎 宣武 （民俗学者）
 西谷 大 （国立歴史民俗博物館長）
 武田 佐知子 （大阪大学名誉教授）
 上田 清 （大和郡山市長）

　明治～昭和にかけて市内豆腐町に居住した水木十五堂の功績にちなみ、歴史･伝統文化･自然など様々な
分野において、幅広い資料の蒐集（しゅうしゅう）などを行い、現代の ｢語り部｣ ｢生き字引｣ にふさわしい博
識をもって社会の発展に貢献した人物を表彰。今回で第12回目となる水木十五堂賞の受賞者･佐藤 光信さ
んの授賞式を開催します。
　併せて大和郡山市の文化の発展に貢献された故石田 貞雄氏（金魚関連工芸品蒐集）・故大鎌 淳正氏（古銭
関連蒐集）の市制70周年特別表彰を行います。

第11 回第11 回 水 木 十 五 堂 賞 授 賞 式水 木 十 五 堂 賞 授 賞 式第12 回 水 木 十 五 堂 賞 授 賞 式

市制 70 周年を市民のみなさんとともに祝い、
大和郡山市への想いを深めていただく様々な事業を展開します。
詳細が決まったものをご紹介します。

「10 年後の手紙」をお届けします
1 月 18日（木）発送 企画政策課（内線 230・246）

 　市制 60 周年記念事業として実施
した「10 年後の手紙」を 10 年間お
預かりしていました。10 年後の自分
や、家族、大切な人への思いがこもっ
たハガキを市制 70 周年を迎えた今、投函します。
※送付先の住所等に変更があった人はお申し出ください。
※ このハガキが届いた人は、感想や 10 年間にあった

エピソードなどをお寄せください。200 字程度まで。
件名「10 年後の手紙」と書いて企画政策課（ 53-
1049・ kouhou@city.yamatokoriyama.lg.jp）へ。
イベントや「つながり」で紹介させていただく場合が
あります。

学校給食市制 70 周年記念献立
学校給食事務所（☎ 53-2809）

 　市内産野菜を用いた献立「大和郡山の日」に合わせて、
パッケージデザインを小中学校の児童生徒から募集した
市制 70 周年記念のデザート（いちごゼリー）を 1 月と
3 月に 1 回ずつ提供します。

第 18 回記憶力大会 
2 月4日（日）10時～DMG MORI やまと郡山城ホール 
生涯学習課内記憶力大会実行委員会（☎53-1156）

　抜群の記憶力と頭脳の持ち主「稗田阿礼」を目指して、
クイズ形式の競技の部、自慢の部、ブロックスを使った頭
脳スポーツの部でそれぞれ記憶力を競います。※観覧自由。

第 26 回こおりやま歴史フォーラム 
2月17日（土）13時～DMG MORI やまと郡山城ホール 
まちづくり戦略課（内線 733）

やまとこおりやまの礎―近代郡山を築いた人々―
・ 記念講演１
　「 郡山の近代―明治維新の激動を郡山はどう乗り切った

のか―」吉田 栄治郎さん（公益財団法人郡山城史跡・
柳沢文庫保存会 研究員）

・記念講演２
　「 小泉の近代」  

奥本 武裕さん（天理大学・帝塚山大学 非常勤講師）
・ ミニシンポジウム
　「 近代郡山を築いた人々」吉田 栄治郎さん、奥本 武裕

さん、上田 清大和郡山市長
※ 1 月 15 日（月）申し込み締切。詳細はホームページで。
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