
掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

楽しくこころメンテ・心ケア
（市まちづくりアイデアサポート事業）

日 	毎月第3木曜
	� 10：00～11：30
所 	総合公園施設 研修室
対 	� 心に関心のある市内在住の人
費 	月500円（初回無料）
問 	� 公認心理師・臨床発達心理士・
今谷 ☎090-3920-4958

六一グラウンドゴルフクラブ
日 	毎週月・金曜9：00～11：30
所 	総合公園施設ホウワグラウンド
対 	市内在住の人
費 	入会金2,500円・月500円
問 	森下 ☎55-0889
生きがいに繋がる音楽を
提供します「らくらくピアノ」
日 	� 毎月2回 （曜日要電話）
	 10：00～11：30
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー
ル・片桐地区公民館・平和地区
公民館

対 	初心者歓迎
費 	月3,000円
問 	山根 ☎53-3279
ディスコンすぐ楽しめます！
日 	� ①毎月第1・3月曜 
	� ②毎月第1～4水曜
	� いずれも13：30～16：00
所 	①三の丸会館 
	� ②小泉西方体育館
対 	だれでも
費 	初回無料・
	� 2 回目から 1回 200円
問 	大和郡山ディスコンクラブ
	 ☎ 090-5467-7070

重心たいそう
日 	� 第1・２・３金曜10：00～11：00
所 	� コープいまご 2階集会室
対 	女性 費  2,100円
問 	呼動バランス操体・岡本
	 ☎070-5500-0134
男性料理教室（新たな歩み）
日 	� 毎月第2月曜（原則）
	 （4・8・12月除く）9：30～14：00
所 	� 保健センター「さんて郡山」
対 	市内在住60歳以上の男性
費 	� 年10,000円（材料費込み）
問 	さんてクッキングクラブ・小堀
	 ☎090-8282-7941
小学生ドッジボール部員募集
日 	� 毎週火･木曜（土日に練習試合
など入る日もあります）

	 18：00～ 20：00
所 	 �筒井小学校・矢田小学校体育館等
対 	小学1～ 6年生
費 	� 体験無料
	 ・1～ 2年500円
	 ・3～ 6年2,500円
問 	ソレオ・ロッソ・田中
	 � soleorosso.sr@gmail.com
リズミカルにエアロを！
日 	� 第1・3金曜18：30～、
	 第2・4土曜15：00～
所 	� 南部公民館 対 	 市民女性
費 	� 2,500円/月4回
問 	健康エアロビクス・安江
	 ☎090-6734-5367

社交ダンスを楽しみましょう！
プロの先生がやさしく指導します
日 	毎週金曜15：00～16：30
所 	三の丸会館
対 	� 初心者歓迎・一人参加可
費 	入会金1,000円・月3,000円
問 	� 社交ダンスクラブ郡山チャレンジ 
・木村 ☎080-5335-1804

ちょこっとしたお手伝いします
日 	� お困りの内容をお知らせいた
だいてから日時を決めます

所 	� 内容により訪問場所が異なります
対 	だれでも
費  交通費程度
問 	ちょこっとわかば　　
	 ☎080-2508-9498

■ 会 員 募 集
音楽に合わせて楽しく 
ストレッチしませんか
日 	月2回 月曜9：15～ 10：45
所 	新町スポーツ会館 集合室
対 	成人女性
費 	1回500円（無料体験あり）
問 	3B体操・中嶋
	 ☎090-4184-5869
朗読・話し方・読み聞かせ 
一人ひとりに合った指導する
日 	毎月第2・４土曜13：30～15：30
所 	� コーヒーショップコットン内 
（高田町274-12）

対 	市内在住・在勤・在学の人
費 	月2,000円
問 	中野 ☎080-6122-5785・55-2034
エッセイの書き方指導します
日 	� 毎月第2・４木曜13：30～15：30 
所 	� コーヒーショップコットン内
	� （高田町274-12）
対 	市内在住・在勤・在学の人
費 	月2,000円
問 	中野☎080-6122-5785・55-2034
小学生男女バレーボール教室
日 	毎週土・日曜 9：00～ 12：00
所 	片桐小学校 体育館
対 	県内在住小学生 
費  無料
問 	片桐VBC・河合
	 ☎090-9878-7837

■ イ ベ ン ト
すごいぞ！郡山紙芝居公演
日 	12月3日（日）14：00～16：00
所 	平和地区公民館
対 	だれでも 費  無料
問 	こおりやま紙芝居組・松本
	 ☎090-9699-4328
バドミントン交流会開催！
日 	12月16日（土）9：00～17：00
所 	総合公園施設 多目的体育館
対 	中学生以上、ゲームが出来る人
費 	� 大人2,000円・高校生1,500
円・中学生1,000円

問 	しぇいくはんず奈良・東
	 � shake.hands.nara@gmail.com
（HP：しぇいくはんず奈良で検索）

ポストジャズライブ2023
日 	12月16日（土）12：30～16：30
所 	昭和地区公民館 多目的ホール
対 	だれでも　
費  無料
問 	昭和郵便局・加藤 ☎56-0755

日本民謡童由第38周年大会
日 	12月17日（日）10：30～15：30
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホール 
小ホール

費 	無料
問 	� 日本民謡 童由・土橋�  
☎070-5500-2405

傾聴ボランティア“よりそい”
でお話しませんか！
日 	� 毎週金曜13：00～15：00
	� 1回30分（新型コロナ感染症
等の状況により休止あり）

所 	� 社会福祉会館またはアスモ地
下1階ボランティアビューロ－

対 	市内在住の人 費  無料
問 	社会福祉協議会 福祉課
	 ☎53-6531

市立幼稚園・小学校・中学校の講師登録について
　市立幼稚園・小学校・中学校で毎日勤務いただく講師や教諭の産休や育休を取得した場合に任用する臨時講師等を募集します。
要�件=幼稚園・小学校・中学校の教員免許を取得している人 問合せ=学校教育課（内線728）

大和郡山市 広報　つながり  ● 15


