
掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

書を楽しみませんか
日 	�毎月第 2・４月曜 13：00 ～

15：00
所 	�三の丸会館　
対 	�だれでも
費 	入会金 1,000 円・月 1,500 円
問 	くらしの書道Ⅱ・四方
	 ☎ 54-1767

楽しくこころメンテ・心ケア
日 	毎月第 3 木曜 10：00 ～ 11：30
所 	� 総合公園施設 研修室
対 	心に関心のある市内在住の人
費 	月 500 円（初回無料）
問 	� 公認心理師・臨床発達心理士・ 

今谷 ☎ 090-3920-4958

郡山川柳会（経験不問）
日 	�毎月第 2 日曜句会 13：00

～ 17：00
所 	�三の丸会館　
対 	�成人男女
費 	句会 500 円（見学無料）
問 	郡山川柳会・吉田
	 ☎ 54-1211

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日 	� 毎週日曜（第 3 日曜大会、他は

例会）13：00 ～ 17：00
所 	� 三の丸会館 3 階和室
対 	男女年齢不問（原則市内在住の人）
費 	� 入会費年 3,000 円（途中入会減

額）、見学無料
問 	三の丸囲碁クラブ・吉田
	 ☎ 54-1211

スポーツウェルネス吹矢体験
日 	�毎週金曜（祝日除く）13：00

～ 16：00
所 	�平和地区スポーツ会館
対 	だれでも
費 	会員 1 回 500 円・体験無料
問 	�日本スポーツウェルネス吹矢

協会やまと郡山支部・中出
	 ☎ 080-3108-9546

シニア向けフィットネス教室
日 	毎週木曜 10：00 ～ 10：45
所 	�DMG MORI やまと郡山城

ホール 柔道場
対 	シニア男女
費 	500 円
問 	河野
	 ☎ 090-8484-6342

囲碁を楽しみませんか
日 	� 年 6 回囲碁大会（奇数月の水曜）

9：00 ～ 16：00 
所 	� 老人福祉センター ゆたんぽ
対 	� 市内在住 60 歳以上・特に女性・

級位者（10 級まで）歓迎
費 	年 3,000 円
問 	郡山碁友会・杉尾
	 ☎ 090-6061-4920

将棋愛好家募集60代大歓迎
日 	� 2 カ月に 1 回例会開催（賞品多数・

食事用意）9：30 ～ 14：30
所 	� 老人福祉センター ゆたんぽ
対 	市内在住 60 歳以上・男女問わず
費 	入会費 1,000 円・年 3,000 円
問 	棋楽会・篠木
	 ☎ 090-5130-5446

郡山の歴史を学びませんか
日 	毎月第 4 火曜 9：30 ～ 12：00
所 	� 南部公民館　対  市内在住の人
費 	入会 0 円、月 1,000 円
問 	郷土歴史クラブ・丸山
	 ☎ 090-6676-1282

秋季バウンドテニス教室
日 	� 10 月 8 日～ 11月12 日毎週日曜 6 回

10：00 ～ 11：30
所 	� 九条スポーツセンター 体育室
対 	� 中学生以上・初心者歓迎・10 人程度
費 	� 参加費 1,000 円（ボール等消耗代品）
持 	� 上靴・タオル等（ラケットの貸出あり）
問 	市バウンドテニスクラブ・ヤオイ
	 ☎ 54-5731

和気あいあい！軽スポーツ
日 	 �①毎月第 1・3 月曜 ②毎月第 1 ～

4 木曜いずれも 13：30 ～ 16：00
所 	� ①三の丸会館 ②小泉西方体育館
対 	だれでも
費 	初回無料・2 回目から 200 円 / 回
問 	大和郡山ディスコンクラブ・田中
	 ☎ 090-5467-7070

中高年から始める「らくらくピア
ノ」生きがいに繋がる音楽を！
日 	月 2 回 10：00 ～ 11：30
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー

ル・片桐地区公民館・平和地区
公民館

対 	初心者歓迎　費  月 3,500 円
問 	山根 ☎ 53-3279

プロムナードコンサート
日 	10月22日（日）14：00～16：00
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー

ル 小ホール
対 	市民　費  無料（要整理券）
問 	� 大和郡山市音楽芸術協会事務

局・小林　☎090-2382-9834
ジョギングしながらゴミ拾い
（プロギング）

日 	10月28日（土）15：00～17：00
所 	� 総合公園施設 体育館前
対 	ゆっくり走れる人　費  無料
問  �	森本 ☎090-9613-5053
市民卓球大会
日 	11 月 5 日（日）9：00 ～ 15：00
所 	�総合公園施設 体育館
対 	�市内在住・在勤・在学者（中

学生以上）
費 	500 円
問 	大和郡山市卓球協会・西川
	 ☎ 56-8115
ちょこっとしたお手伝いします
日 	� お困りの内容をお知らせいただ

いてから日時を決めます
所 	� 内容により訪問場所が異なります
対 	だれでも　費  交通費程度
問 	ちょこっとわかば　　
	 ☎ 080-2508-9498

■会員募集
親子で始めよう！伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）

日 	�毎月第 1・3 土曜
	 13：30 ～ 15：30 頃
費 	月 1,100 円

「お花・作法コース」（体験有）
日 	�毎月第 1・4 土曜
	 13：30 ～ 15：30 頃
費 	月 1,300 円
所 	�山田町スポーツ会館（和室）
対 	幼稚園児～高校生
問 	華粋会実行委員会・大西
	 ☎ 53-9514
	 伝統文化親子教室大和郡山で検索
小学生男女バレーボール教室
日 	毎週土・日曜 9：00 ～ 12：00
所 	�片桐小学校 体育館
対 	県内在住小学生　費  無料
問 	片桐 VBC・河合
	 ☎ 090-9878-7837

■イベント
KCSS40周年コンサート
日 	� 10 月 9 日（月・祝）
	 15：00 ～ 17：00
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー

ル 大ホール
対 	一般市民　費無料
問 	� 竹本 ☎ 080-6135-5518
オレンジカフェ開催（認知症カフェ）
日 	 �10月20日（金）13：30～15：30
所 	� ロマン倶楽部 こよみ庵
対 	どなたでも参加OK　費150円
問 	ウェルケア悠内事務局
	 ☎55-0210
脳・耳・足を鍛えるスクエアダンス
日 	10月20日（金）13：30～15：30
所 	� 片桐地区公民館　対だれでも
費 	当日無料（会費：月3回1,500円）
問 	シャイニング・スタークラブ・
	� 山田 ☎52-0029
蟻の会70周年記念コンサート
日 	10月20日（金）18：30～21：00
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー

ル 大ホール
対 	だれでも
費 	一般1,500円/18歳未満・学生・
	 障害者1,000円
問 	奈良蟻の会合唱団・田中
	 ☎080-3032-9274
城ケ丘＆あすなろ写真クラブ
日 	� 10月20日（金）～23日（月）9：00

～17：00（初日12：00～、最終日
16：00まで）

所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 1階展示室

対 	だれでも　費  無料
問 	� 網本☎090-5137-1502（城ケ丘）・

引地☎090-8655-3914（あすなろ）
令和5年度後期テニス教室募集
日 	 �10月21日・28日・11月18日・23

日・12月9日ジュニア（小1～小4）
9：00～10：30、ジュニア（小5～
中3）・一般10：40～12：10

所 	� 総合公園施設 テニスコート
対 	� ジュニア80人、一般初級20人、

一般中級・上級20人
費 	ジュニア1,500円・一般4,000円
問 	� 10月7日（土）・8日（日）13：00～

14：00総合公園施設クラブハウ
スにて受付　郡山テニス協会・
池田☎55-1560

◆切絵教室（月1,000円）水13時～15時
◆卓球教室（月1,000円・初心者歓迎）（子ども）日12時～13時30分 （大人）日13時30分～15時
◆子ども走り方教室（月2,500円･定員25人）小学生 土9時～10時30分
◆�合気道教室（月3,000円･定員20人）（子ども）木18時30分～19時30分 土12時30分～13時30分 （大人）木19時40分～

20時40分 土13時40分～14時40分
◆�社交ダンス教室（定員各15人）　入門クラス（各曜日 月2,500円）水18時～19時 金9時30分～11時30分
　初級クラス･中級クラス（水月4,200円 金月4,400円）水18時～20時30分 金9時30分～11時30分
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎︎59-2088）

額田部運動公園施設　教室案内
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