
大和郡山市認知症サポーター
養成講座（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して�
暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家
族を見守る、認知症サポーターになり
ませんか？講座終了後、もの忘れ相談
プログラムを使用したもの忘れ相談
を実施（希望者のみ・要申し込み）。
日時＝10月18日（水）14時～ 15時30分
場所＝市役所 307会議室　
定員＝10人
申�込・問合せ＝ 地 域 包 括 支 援 セ

ン タ ー（ ☎ 55-7733・ 55-
6831）

トライスポーツ�
フェスティバル2023�
（参加無料、事前申込不要）

　スポーツの日だ！いろんなスポー
ツを楽しんでみよう！
日�時＝ 10 月 9 日（月・祝）10 時～

15時（最終受付13時30分）
場所＝総合公園施設
持�ち物＝運動のできる服装、体育館

シューズ、タオル、飲み物
問�合せ＝スポーツ推進課（内線556）
※�詳細は市ホームページ、つながり

10月1日号に掲載します。

九条スポーツセンター�
9 ～ 10月 教室募集中

日�程＝10月26日（木）まで全8回
参加費＝6,600 ～ 9,000円（税込）
申�込＝参加費・認印を持って、直接

九条スポーツセンターへ（電話申
し込み不可。）

※�9月30日（土）までは半額体験
キャンペーン実施中（要予約）、1回
660円（税込）。

※�定員のクラス、Jrダンス、チアダ
ンスの体験募集はありません。
問�合せ＝九条スポーツセンター（☎

52-1245）

第5回『耳よりクラブ』�
聞こえにくい人と家族のため
の交流サロン（無料・申込不要）

 文字通訳や音声文字変換アプリを
使って楽しくお喋りしましょう。OHP
金魚のホームページに第1～ 4回目
の様子を写真付きで掲載しています。
日�時＝10月11日（水） 13時30分

～ 15時30分　
場�所＝ DMG MORI やまと郡山城

ホール 2階会議室
問�合せ＝要約筆記サークルOHP金

魚・ 安 藤（ ☎・ 54-6797・
ohpkingyo@yahoo.co.jp）

いきいき元気教室�
参加者募集（初回体験無料）

日�時＝①第2・4水曜10時〜 11時、
②第2・4木曜10時～ 11時、③
第 1・3 月曜 13 時 30 分～ 14 時
30 分、④ 第 2・4 月 曜 13 時 30
分～ 14時30分、⑤第2・4水曜
10時～ 11時

場�所＝①山田町スポーツ会館②南井町
スポーツ会館（ミニ体育館の和室）
③昭和地区公民館、④青葉台コミュ
ニティセンター、⑤旧JAならけん筒
井出張所
定員＝①～⑤とも若干名（先着順）
対�象＝おおむね65歳以上の市民で、

医師から運動制限を受けていない人
申�込・問合せ＝①地域包括支援セン

ター（☎55-7733）、②第二地域包
括支援センター（☎55-7011）、③
～⑤第三地域包括支援センター（☎
57-2233）

もの忘れ相談会�
（相談無料・要申込）

日�時＝10月12日（木） 14時～ 16時30分
場所＝市民交流館 2階多目的ルーム
定員＝4人（1人30分程度）
申�込・問合せ＝第四地域包括支援

セ ン タ ー（ ☎ 51-0700・ 51-
0710）

第1回大和是好日 開催
 「大和是好日」は、大和郡山におけ
る未来の暮らしが常に良い日々とな
るよう、今回スタートする定期マー
ケットです。城下町の老舗店から新
たに創業されたお店まで、約30店
舗が出店します。出店者などの情報
はQRコードよりご覧ください。
日�時＝9月23日（土） 11時〜 16時
場所＝外堀緑地
主催＝大和是好日運営
　パートナーズ
共催＝大和郡山市
問合せ＝まちづくり戦略課（内線675）

第70回大和郡山市芸術祭�
出品作品募集

開�催日時＝10月29日（日）～ 11
月3日（金･祝）9時～ 17時
開催場所＝三の丸会館 体育館
【出品要項】
出�品点数＝同一部門につき 1人 1

点（各部門とも応募作品は未発表
で創意に基づくものに限ります）
審�査･陳列＝一般作品は審査のう

え、入選作品のみ陳列
作品搬入＝
　�10月7日（土）工芸10時～ 13

時･絵画13時～ 17時
　�10月8日（日）写真10時～ 13

時･書道13時～ 17時
※�ただし、この日時に搬入できない

場合は、各日10時～ 17時に出品
申込書を持って、三の丸会館へ。
出�品申込＝1部門に1枚の出品申込

書に、審査結果通知用の84円切手
を添え、搬入日に提出してください

※�出品申込書は、三の丸会館のほ
か各公民館、DMG MORIやま
と郡山城ホール、市立図書館に
あります。市ホームページから
も印刷できます。

※�その他詳細は、広報「つながり」
9月 1日号をご覧いただくか、
下記へ問い合わせてください。

問�合せ＝三の丸会館（☎53-5350）
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