
ニイハオ！楽しい中国語会話
日 	� 毎 月 第 1・2・3 月 曜 18:00 ～

20:30
所 	� 三の丸会館
対 	� 市内在住（入門の人もOK）
費 	入会費1,000円/月2,000円
問 	� 中国語会話クラブ代表
	 ☎090-6604-0771

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日 	� 毎週日曜（第3日曜は大会、他は

例会） 13：00～17：00
所 	三の丸会館 三階和室
対 	成人男女（原則市内在住の人）
費 	� 見学無料 / 入会費年3,000円

（途中入会減額）
問 	� 三の丸囲碁クラブ・吉田
	 ☎54-1211

郡山川柳会（経験不問）
日 	� 毎月第1日曜（勉強会）・第2日曜

（句会）13：00～17：00
所 	� 三の丸会館
対 	成人男女
費 	� 勉強会無料 / 句会500円（ただ

し見学無料）
問 	� 郡山川柳会・吉田
	 ☎54-1211

楽々卓球　初心者歓迎
日 	� 毎週金曜9：00～11：30
所 	今国府町スポーツ会館
対 	� 市内在住・年齢問わず
費 	月500円/入会費無し
問 	楽々卓球・吉村
	 ☎090-3287-0649

唄おう！楽しい民謡！（体験可）
日 	� 毎週土曜17：00～20：00
所 	� 南部公民館 ふれあいルーム
対 	� 幼稚園児～
費 	月2,000円
問 	� 日本民謡 童由・土橋
	 ☎070-5500-2405

合気道を始めてみませんか
日 	� ①毎週月・金曜9：30～11：00
	 ②毎週金曜19：00～20：40
所 	� ① DMG MORI やまと郡山城

ホール 武道場
	 ②郡山南中学校 武道場
対 	� だれでも
費 	� 月3,000円～
問 	� 奈良合気会大和郡山道場・内野
	 ☎090-8539-0129

北小学校ハンドボール教室
日 	� 毎月第4土曜（4月～11月の予

定）9：00～11：00
所 	� 郡山北小学校 体育館
対 	� 小学3年生～6年生の男女
費 	保険料800円（年間）
問 	� ハンドボール協会・栗本
	 ☎080-2488-1355

春季バウンドテニス教室
日 	� 4月9日～5月14日 毎日曜（6

回）10：00～11：30
所 	� 九条スポーツセンター 体育室
対 	� 中学生以上、初心者歓迎、10人

程度
費 	� 参加費1,000円（ボール等消耗

品代）
持 	� 上靴、タオル等（ラケットの貸

出あり）
問 	� 大和郡山バウンドテニスクラブ・

矢追
	 ☎54-5731

楽しくこころメンテ・心ケア
日 	� 毎月第3木曜10：00～11：30
所 	� 総合公園施設 研修室
対 	心に関心のある市内在住の人
費 	� 月500円（初回無料）
問 	� 公認心理師・臨床発達心理士・今谷
	 ☎090-3920-4958

陶器製作
日 	� 毎月第2・4木曜または毎月第1・

3金曜（月2回）9：00～12：00
所 	� 平和地区公民館 美術室
対 	� 市内在住の50歳以上男女
費 	� 入会費1,000円/月2,000円
問 	平和陶作クラブ・安江
	 ☎090-6734-5367

新合唱団美城（みしろ）SPコーラス
日 	� 6月より月2回、詳細はお問い合

わせください
所 	� 筒井町884-1 １F カンツォー

ネ音学院
対 	� 音大卒または同程度の人
費 	� 入会金3,000円/月2,000円
問 	アライ
	 ☎090-4490-5519

自分好みの絵を描きませんか
日 	毎第1・3木曜12：30～15：30
所 	三の丸会館
対 	� 市内在住の人
費 	� 月500円
問 	� 三の丸水彩画同好会
	 ☎080-5313-1058

俳句で人生を豊かにしましょう
日 	� 毎月第2・4土曜13：00～15：00
所 	� 三の丸会館
対 	� だれでも
費 	月1,000円
問 	� 石川
	 ☎090-8757-3558

スポーツウェルネス吹矢体験
日 	� 毎月第１～４金曜（祝日除く）
	 13：00～16：00
所 	平和地区スポーツ会館
対 	だれでも
費 	� 1回500円/体験無料
問 	� 中出
	 ☎080-3108-9546

ちょこっとしたお手伝いします
日 	� お困りの内容をお知らせいただ

いてから日時を決めます
所 	� 内容により訪問場所が異なります
対 	� だれでも
費 	� 交通費程度
問 	� ちょこっとわかば
	 ☎080-2508-9498

■ 会 員 募 集
親子で始めよう！伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）

日 	� 毎月第1・3土曜
	 13：30～15：30
費 	� 月1,100円

「お花・作法コース」（体験有）
日 	� 毎月第1・4土曜
	 13：30～15：30
費 	月1,300円
所 	山田町スポーツ会館（和室）
対 	� 幼稚園児～高校生
問 	� 華粋会実行委員会・大西
	 ☎53-9514
	� 伝統文化親子教室大和郡山で検索

親子プログラミング教室
日 	� 7月～2月毎週土曜10：00～

12：00
所 	� 各家庭でのzoomオンライン・

市民交流館（各10回計20回）
対 	� 小学1～6年生（先着20組）
費 	� 入会費35,000円/受講料無料
問 	� hqi06047@kcn.jp・奥田

女声合唱曲＆ポップス歌おう
日 	� 毎週土曜19：00～21：00
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー

ル リハーサル室
対 	20歳以上
費 	1回1,000円
問 	� ヴォーチェ・アマービレ・岩田
	 ☎090-6964-5867

誰でもすぐ楽しめる「ディスコン」
日 	� 毎月第2・4月曜
	 13：30～16：30
所 	三の丸会館 体育館
対 	� 中高年齢者
費 	� 初 回 体 験 無 料・2 回 目 か ら 各

200円
問 	� 大和郡山ディスコンクラブ・田中
	 ☎090-5467-7070

小学生男女バレーボール教室
日 	� 毎週土・日曜9：00～12：00
所 	� 片桐小学校 体育館
対 	� 県内男女小学生
費 	無料
問 	� 片桐VBC・河合
	 ☎090-9878-7837

■ イ ベ ン ト
知育リトミック体験会
日 	� 4月3・24日、5月8・15日（月）　

10：00～11：00
所 	� DMG MORI やまと郡山城ホー

ル リハーサル室
対 	� 1歳半くらい～未就園児とその保護者
費 	� 500円
問 	� 知育リトミックちゃお・ばんびー

に！・木村　☎090-1580-1192
神経が活き返るリハビリ体験
日 	� 4月9日・16日・23日・5月7日
	 各日曜13：30～14：30
所 	 �らぽーる大和郡山介護ステーション
対 	� 脳・脊髄神経の病気でお困りの

リハビリ難民の人
費 	� 無料
問 	� マヒ回復リハビリ教室きゃっち

ぼーる・大窪
	 ☎090-7358-5022
ソフトエアロ＆ストレッチ
日 	� 4月15日（土）15：00～16：30
所 	� 南部公民館 多目的ホール
対 	� 市内在住・在勤の女性
費 	� 無料体験
問 	� 健康エアロビクスクラブ・安江
	 ☎090-6734-5367
実践チェーンソー講習会
日 	� 4月23日（日）9：30～16：00
所 	矢田山遊びの森
対 	� チェーンソー初心者
費 	� 3,000円（テキスト・保険代）
問 	� 森づくり奈良クラブ・清原
	 ☎090-3017-9634
楽しく、らく～に遊んで笑おう！
日 	� 4月30日（日）11：00～12：00、

13：30～14：30
所 	� 大和民俗公園 旧鹿沼家
対 	� 来園者
費 	� 無料
問 	� 楽、楽、笑会（笑いヨガ）・ミヨシ
	 ☎090-9623-4881
大和琵琶楽公開練習
日 	 �4・5・6月の第2土曜13：00～14：00
所 	大和民族公園 旧臼井家
対 	� だれでも
費 	� 無料
問 	� 大藪　☎0742-48-1135
一人暮らし等で話相手の必要な人へ
傾聴ボランティアが話相手になります
日 	 �毎週月・金・土曜 1回30分13：00

～15：00 新型コロナウイルス
感染症の状況により休止あり

所 	� アスモ地下1階ボランティア
ビューロ―会議室

対 	� 市内在住の人
費 	�無料
問 	� 社会福祉協議会 福祉課
	 ☎53-6531
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