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若年性認知症相談会 
（相談無料・要申込）

　65歳未満で発症する認知症のことを若年性認知症
といいます。医療・介護・就労・経済的支援などにつ
いてお気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受
け付けます。
日時＝3月14日（火） 15時30分～ 16時30分
場所＝片桐地区公民館 研修室
定員＝2人（1人30分程度）
相 談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年性認知症サポート
センター室長） 
申 込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎55-
7011・  55-7012）

実技救命講習の開催
　救急救命士が楽しく分かりやすく教えます！！
日時＝3月20日（月）9時30分～11時30分
場所＝大和郡山消防署 4階多目的ホール
受 講資格＝救命入門コースを受講した人、e-ラーニン
グ救命講習を受講した人
内容 ＝・救命入門コースを受講した人が、受講日から
おおむね12カ月以内にこの講習を受講すること
で、普通救命講習を修了したものと認定できる

　・ e-ラーニング救命講習を受講した人が、受講認定日
からおおむね1カ月以内にこの講習を受講するこ
とで、普通救命講習を修了したものと認定できる

　・ 実技を主体とした講習です
※修了者には普通救命講習修了証を交付します。
受講料＝無料　人数＝20人（要電話予約）
申 込・問合せ＝3月1日（水）～15日（水）に奈良県広
域消防組合 大和郡山消防署（☎59-1331）へ

認知症サポーター養成講座 
（受講無料・要申込）

　認知症の症状や対応、予防についての基礎知識など
を学び、認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、
認知症サポーターになりませんか。
日時＝3月14日（火） 14時～15時30分
場所＝片桐地区公民館 研修室
定員＝15人
申 込・問合せ＝第二地域包括支援センター（☎55-7011・
 55-7012）

額田部運動公園施設教室案内
◆切り絵教室（月1,000円）
　水  12時～ 15時
◆卓球教室（初心者歓迎・体験教室参加無料）
　日 12時～ 14時
◆子ども走り方教室（月2,500円・定員 小学生25人）
　土 9時～ 10時30分
◆合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木  （子ども）18時30分～19時30分   
（大人） 19時40分～20時40分

　土  （子ども）12時30分～13時30分   
（大人） 13時40分～14時40分

◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 18時～ 19時、木 13時～14時
　初級クラス･中級クラス（水 月4,200円 木 月4,400円）
　水 19時～20時30分、木 14時～15時30分
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎59-2088）
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