
楽しくこころメンテ・心ケア
日  毎月第3木曜10：00～11：30
所  総合公園施設 研修室
対  心に関心のある市内在住の人
費  月500円（初回無料）
問   公認心理師・臨床発達心理士・今谷
 ☎090-3920-4958
今年は大きな声で楽しい朗読
を始めませんか
日   毎月第3または第4土曜（2月は

25日（土）に開催）9：50～11：50
所  三の丸会館 音楽室
対  だれでも
費  月1,300円
問   三の丸朗読会・楳澤
 ☎53-8655
朝の笑いで1日を始めよう
日  毎月第1・３月曜10：00～11：00
所  総合公園施設 研修室
対  市内在住・在勤者
費  500円
問   ミヨシ
 ☎090-9623-4881

郡山川柳会（経験不問）
日   毎月第1日曜（勉強会）・第2日曜 

（例会）13：00～16：00
所  三の丸会館
対  成人男女
費  勉強会無料/例会500円（ただし見学無料）
問   郡山川柳会・吉田　☎54-1211

小学生男女バレーボール教室
日  毎週土・日曜9：00～12：00
所  片桐小学校 体育館
対  県内男女小学生
費  無料
問   片桐VBC・河合
 ☎090-9878-7837

親子プログラミング教室
日  7月～2月毎週土曜10：00～12：00
所   各家庭でのzoomオンライン・

市民交流館（各10回計20回）
対  小学1 ～ 6年生（先着20組）
費  入会費35,000円/受講料無料
問   hqi06047@kcn.jp・奥田

（募集）木工で物作りしませんか
日  毎月第2・4土曜
 9：00～17：00の都合の良い時間
所  南部公民館 1階美術室
対  男女・年齢問わず
費  月1,000円（見学歓迎）
問   南部DIYクラブ・犬山
 ☎090-4272-8684

ちょこっとしたお手伝いします
日   お困りの内容をお知らせいただ

いてから日時を決めます
所   内容により訪問場所が異なります
対  だれでも
費  交通費程度
問   ちょこっとわかば
 ☎080-2508-9498

■ 会 員 募 集
花に癒される暮らしを！！
日  毎月第2金曜13：30 ～15：00ごろ
所  山田町スポーツ会館（和室）
対  だれでも（男女問わず）
費  花代1,000円のみ
問   華月会・大西　☎53-9514
ニイハオ！ 楽しい中国語会話
日  毎月第1・2・3月曜18:00～20:30
所  三の丸会館
対  市内在住（入門の人もOK）
費  入会費1,000円/月2,000円
問   中国語会話クラブ代表
 ☎090-6604-0771
和太鼓を一緒に打ちませんか！
日  月3～4回 月または木曜 19：00～21：00
所  平和地区公民館 多目的ホール
対  小学校 4 年生～ 35 歳までの人
費  入会費無料/月1,000円
問   やまと獅子太鼓 雷音・伊藤
 ☎090-5969-3816

■ イ ベ ン ト
地域づくりシンポジウム（要予約）
日   2月9日（木）14：00～16：20 

（受付13：15～）
所  DMG MORI やまと郡山城ホール
対  だれでも
費  無料
問   奈良フェニックス大学・中井
 ☎090-3869-9204

視覚障がい者ガイド講習会  
（盲導犬も来ます）

日  2月14日（火）13：00～15：00
所  三の丸会館 研修室２
対  だれでも
費  無料
問   安藤　☎090-4307-7144

一人暮らし等で話相手の必要な人へ
傾聴ボランティアが話相手になります
日   毎週月・金・土曜 1回30分 

13：00～15：00
  新型コロナウイルス感染症の状

況により休止あり
所   アスモ地下 1 階ボランティア

ビューロ―会議室
対  市内在住の人
費  無料
問   社会福祉協議会 福祉課
 ☎53-6531

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

家庭の火災予防
① 放火・放火の疑い：疑いを含めると最多の火災原因です。家の周

囲に燃えやすいものを置かないこと。自転車や自動車等にカバー
をかける場合にも注意してください。

② たばこ：寝たばこは止め、ごみ箱に捨てる吸殻は確実に火が消え
ていることを確認してください。

③ 火遊び：子どもの手の届くところにマッチやライターを置かないこ
と。また、日頃から火の怖さと取り扱いについて教えておくことも
大切です。

④ ストーブ・ファンヒーター：給油時には必ず消火し、周囲に物を置

かないようにしてください。
⑤ コンロ：揚げ物中の引火が出火原因として多いので、コンロから離

れる時は、必ず火を消し、周囲に燃えやすいものを置かないよう
にしましょう。

⑥ 電気関係：湿度の高い季節などは、コンセントの上に溜まった埃に
電気が流れて出火する場合があります。埃の付着防止のコンセン
トカバーの取り付けをお薦めします。たこ足配線やコードを束ねた
ままにすると発熱して発火する恐れがあるのでやめましょう。傷ん
だコードやコンセントは、ショートし出火する場合がありますので、
すぐに修理や交換をしてください。

問 合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 予防課（☎ 59-1289）
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