
希望する家庭へ「お米」を 
提供します（申込制・先着順）

　フードドライブ（「食」の助けあい活動）で集まった
「お米」を提供します（130世帯）。
※今回は「お米」のみの提供となります。
申 込期間＝2月7日（火）～ 10日（金） 8時45分～

17時15分　※10日（金）は15時まで。
対象＝市内在住で、食品の支援が必要な家庭
※ 規定数に達し次第、受付は終了致します。ご了承ください。
受渡場所＝社会福祉会館（植槻町3－8）
受 取期間＝2月24日（金）①9時～ 11時、②15時～

17時、③17時～ 19時
　2月25日（土）④9時～ 11時
※①～④のいずれかを選択してください。
申 込＝名前、住所、連絡先（日中連絡がとれる電話

番号）、子どもの人数、受取希望日を直接窓口ま
たは、電話・FAX・メールで社会福祉協議会 福
祉課（☎ 53-6531・  55-0986・ （申込専用）
ykshakyo6531@gmail.com）へ

※メール、FAXでの申込は受付完了の返信をします。

公共職業訓練 受講生募集
訓練科＝①CAD/NC技術科、 ②電気設備技術科、
　③住環境コーディネート科
対象＝訓練を受講して再就職を希望する人
定員＝①② 各6人程度、③は16人
訓練期間＝4月4日（火）～ 9月29日（金）
訓 練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町433）
費用＝受講料無料（ただし、教科書代等は自己負担）
申 込・問合せ＝2月1日（水）～ 27日（月）に、ポリテク 

センター奈良（☎0744-22-5226）へ （地域振興課）

オストメイトの個別無料相談会 
を開催します（申込不要）

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱をもっている人）
のみなさん、色々な悩み・苦労を専門看護師・支部役
員・ストーマ装具業者や同じ立場の人に相談しません
か。気軽に参加してください。
日時・場所＝※各日、時間は9時～ 12時。
　①2月21日（火） 県文化会館（奈良市登大路町）
　②2月25日（土） 県社会福祉総合センター（橿原市大久保）
対象＝県内在住のオストメイトの人　　　
問 合せ＝日本オストミー協会 奈良県支部・川崎 
（☎090-2110-5032）  （障害福祉課）

大和郡山市雇用対策セミナー 
（参加無料）

　『社員の定着率が劇的にアップする！ 小さくても応
募者が多い会社がやっている「３つの秘訣」』をテーマ
に人材採用の手法や効果的な社員定着の方法について
お話する、経営者、企業の人事労務担当者向けのセミ
ナーです。
日時＝2月22日(水)14時～15時30分（受付13時30分）
場所＝市民交流館「きんぎょの駅」 1階集会室
申 込・問合せ＝2月17日（金）までに地域振興課（内

線565）または、下記URLへ
　 https://www.city.yamatokoriyama.

lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/102

いきいき元気教室参加者募集中 
（初回体験無料）

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか！
日時＝①第1・3金曜10 時～ 11時
　②第2・4木曜 10 時～ 11時
　③第2・4月曜 13時30分～ 14時30分
　④第2・4月曜13時30分～ 14時30分
場 所＝①里山の駅「風とんぼ」、②南井町スポーツ会

館（ミニ体育館の和室）、③青葉台コミュニティセン
ター、④平和地区公民館

定員＝①～④とも若干名（申し込み先着順）
対 象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制

限を受けていない人
申 込・問合せ＝
　①地域包括支援センター（☎55-7733）
　②第二地域包括支援センター（☎55-7011）
　③第三地域包括支援センター（☎57-2233）
　④第四地域包括支援センター（☎51-0700）

麻しん風しん予防接種は 
お済みですか

　母子健康手帳で麻しん風しん2期の接種が済んでい
るかどうかを確認して、早めに接種しましょう。
　公費で無料で受けられるのは3月末までです。
令 和4年度2期対象者＝小学校就学前の1年間にある

人（平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）
実施期間＝3月31日（金）まで
実施場所＝市内指定医療機関
費用＝無料（実施期間を過ぎると全額自己負担）
※ 対象者で予診票をお持ちでない人は、下記までご連絡ください。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）
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