
奈良県仕事 センター   
ならジョブカフェセミナー（参加無料・要予約）

日 時・内容＝①1月12日（木）「業種＆職種を知ろう！ 
　仕事の見つけ方」

　②1月20日（金）「エントリーシートの書き方」　
　③1月31日（火）「実践！面接対策セミナー」
※各回14時～16時。
場所＝①高田しごとiセンター、②③ならジョブカフェ
対 象･定員＝就職活動中の学生や概ね35歳未満の求

職者（40代前半までの不安定就労者を含む）
　各回10人程度（先着順）
申 込・問合せ＝各セミナー前日までに電話、FAXまた

はHPから、ならジョブカフェ
　（☎0742-23-5730・  0742-23-5757・
　https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm）へ　
 （地域振興課）

認知症関連図書の展示 
&認知症支援の活動紹介

２月は認知症啓発強化月間です
～認知症について市立図書館で学ぼう！～

　認知症についての本の展示、市内の認知症カフェを
含むさまざまな活動を一挙にご紹介します。ぜひお立
ち寄りください。
開催期間＝2月２日（木）～20日（月）　
※７日（火）、14（火）、15日（水）は図書館休館日。
場所＝市立図書館1階
内 容＝認知症カフェ紹介・認知症ガイドブック紹介・地

域包括支援センター・認知症が原因で行方不明にな
る高齢者の早期発見のために・認知症かるた

問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

働きたい女性を応援します!! 
「育児をしながら働きやすい奈良」 
合同就職面接会

　大和郡山市・奈良市を中心とした企業約８社が参加
予定です。
日時＝2月2日（木）10時～13時
場所＝イオンモール大和郡山 ２階イオンホール
主催＝大和郡山公共職業安定所・奈良公共職業安定所
※予約優先（予約はハローワークで受付）。
※ 当日は応募書類（履歴書等）を応募企業の数だけご持参ください。
※ 応募を検討中の人は、企業の説明を聞くこともできます。
問 合せ＝ハローワーク大和郡山（☎52-4355）・ハロー

ワーク奈良（☎0742-36-1601（45＃））

ポリテクセンター奈良 
公共職業訓練 受講生募集

訓 練科＝①機械CAD技術科、②住宅リフォーム技術
科、③CAD/NC技術科、④電気設備技術科（③④は
ビジネススキル講習付）

対象＝訓練を受講して再就職を希望する人
定員＝①②各6人程度、③④各10人程度
訓 練期間＝3月3日（金）～8月30日（水）（③④は9月29

日（金）まで）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用＝受講料無料（ただし、教科書代等は自己負担）
申 込・問合せ＝1月27日（金）までに、ポリテクセンター

奈良（☎0744-22-5226）へ （地域振興課）

もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）を
使った認知症のセルフチェック型テストができます。
チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘れや
認知症についての相談をお受けします。
日時＝1月19日（木）13時～16時
場所＝南部公民館　定員＝4人（1人30分程度）
申 込・問合せ＝第三地域包括支援センター
　（☎57-2233・  57-1153）

若年性認知症相談会 
（無料・要申込）

　医療・介護・就労・経済的支援などについてお気軽に
ご相談ください。ご家族からの相談も受け付けます。
日時＝1月17日（火） 14時～16時（1人30分程度）
場所＝市役所305会議室　定員＝4人
相 談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年性認知症サポート

センター室長） 　
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・ 

  55-6831）

奈良県労働局主催合同企業説明会 
入場無料・履歴書不要・服装自由

　20社が出展予定です。
日時＝2月3日（金）13時～16時
場所＝りーべる王寺 東館5階りーべるホール
対 象＝女性及びひとり親求職者・一般求職者・2023年

3月卒業予定者
問 合せ＝NPO法人キャリア・サポートみらい（☎0742-24-3001）
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