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まちのの鼓動
令和4年11月15日（火曜日） 
認知症高齢者見守り模擬訓練

　この日、「認知症が
あっても安心して外
出できるまちづくり」
をスローガンに、認知
症高齢者見守り模擬
訓練が行われました。
　平和地区公民館で、

認知症の人への接し方や声掛けのポイントについてオリエン
テーションが行われたのち、参加者はGPSやSOSメールを活用
した捜索や、声掛け、通報を体験しました。
　実際にやってみると、高齢者役の人を発見しても声をどう掛
けるか悩み、情報を聞き取ったり、今いる場所を正確に通報する
ことの難しさが分かったと感想を言われました。

1月の市民相談
・	法律相談（予約制）
	 11日（水）･18日（水）・2月1日（水）
	� 13時～16時20分　市民相談室
・	女性のための法律相談（予約制）
	 25日（水）　13時～16時20分
・	行政相談
	 19日（木）13時～16時 市民相談室
・	人権相談
	 26日（木）13時～16時�  
	 三の丸会館 円卓ルーム
・	DV・女性相談（専用電話☎52-6240）
	 （月～金）8時30分～17時15分
※�このほか、消費者相談・一般相談など各種相談

を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内・内線245）へ

納税・納付〈納期限〉
・市県民税（第4期）【税務課】
・国民健康保険税（普通徴収第7期）【保険年金課】
・後期高齢者医療保険料（普通徴収第7期）【保険年金課】
・介護保険料（普通徴収第7期）【介護福祉課】

〈納期限： 1月31日（火）〉

大和郡山市の人口・世帯数
（11月30日現在・カッコ内は前月比）

・	 人口
	 ・総計	 83,910人� （－92）
	 ・男	 39,770人� （－39）
	 ・女	 44,140人� （－53）
・	 世帯数	 38,951世帯� （－1）

11月の消防・救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・	 消防件数	 4件	 （+1）
・	 救急件数	 405件	（+30）

令和4年度の 
特殊詐欺発生件数・被害額

（カッコ内は前年比）（11月30日現在）
・	 市 22件（+13）� 380,488,926円
� （＋62,606,297）
・	 県185件（+92）� 75,925,991円
� （＋65,144,083）

　市からのお知らせを
LINEでお届けします。
　ぜひ右記QRから友だ
ち登録をお願いします。

市公式 LINE の友だち市公式 LINE の友だち
登録をお願いします登録をお願いします

受信設定を登録することで、欲
しい情報、興味のある情報を選
んで受け取ることができます。

　3 月 4 日（土）に橿原運動
公園で開催される「第18回
市町村対抗子ども駅伝大会」
に、大和郡山市を代表して出
場する選手8人が決まり、選
手達は「上位を目指して頑張
りたい」など大会への抱負を
語りました。みなさん応援を
よろしくお願いします。
大和郡山市代表選手。（敬称略）

1列目左から、(郡西小6)大友 香波、(郡北小6)東 凜奈、(矢田
小5)北門 小梅、(郡北小6)伊藤 桜空。2列目左から、(平和小6)
大西 愛督、( 郡西小6) 紙屋 恒彦、( 郡南6) 辻 良真、( 矢田小5)
蓮見 知宏。

令和4年12月1日（木曜日）
第18回市町村対抗子ども駅伝大会 出場選手
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謹賀新年

「新年を迎えて」
大和郡山市議会議長

　新年明けましておめでとうございます。

　市議会を代表いたしまして、謹んでごあいさつを

申し上げます。

　昨年、長引くコロナ禍での開催となったサッカー

ワールドカップでは、長年にわたり手本であり憧れで

あった強豪ドイツ・スペインを、見事逆転で撃破しま

した。格上といわれる相手に対して、臆することなく

チーム一丸となり果敢に戦う様子は、私たちに沢山の

感動と勇気を届けてくれました。

　さて、市議会では特別委員会において議論を重ね、

令和 2 年から建設が進められてきた新庁舎が、駐車場、

交流棟の建設などを終え、いよいよ 6月に全ての整備

が調います。昨年、国史跡に指定され公園整備が進む

郡山城跡とともに、城下町の魅力を後世に伝え、安全・

安心な暮らしを支えるまちづくりの拠点・シンボル

として慕われることを期待しております。

　リニア中央新幹線につきましては、昨年 6 月に閣議

決定された骨太の方針において、建設主体が今年から

名古屋・大阪間の環境影響評価の手続きに着手できる

よう支援等を行うとされています。市議会では、当市に

中間駅を設置すべきとする決議を行うなど取組みを

進めてまいりました。「奈良市付近」とされている駅の 

位置やルートが示される時期が、いよいよ間近に

迫っており、当市の今後の発展のため、一致協力して

取り組んでまいります。

　結びに、本年も市民の皆様の変わらぬご支援ご協力

を賜りますようお願いいたしますとともに、市民の

皆様のご健勝とご多幸を心よりご祈念申し上げ、新年の

ごあいさつとさせていただきます。

　明けましておめでとうございます。
　さて昨年11月10日、郡山城跡が国史跡に指定される
という嬉しい知らせが届きました。
　傷みが激しく立ち入り禁止となっていた天守台石垣
の発掘調査、一部解体、修復、展望台の建設などと並行
し進めてきた城跡全体の国史跡指定の申請に向けての
作業が、多くの専門家や関係者の熱意とご尽力のおかげ
で、およそ10年がかりで実を結ぶことになったのです。
ご支援いただいた全ての方々に心から感謝申し上げます。
　今年は、甲子園球場がすっぽり入る広大な城内学舎
跡地や西公園などの整備も本格化し、来年春には歴史
公園として生まれ変わる予定ですので、どうぞご期待
ください。
　一方、新庁舎の建設については、昨年春の本棟竣工
に続いて、旧庁舎跡地に交流棟（2 階建て）の建設が
順調に進んでいて、今年7月にグランドオープンの
予定です。
　交流棟の1 階には本棟1階の金魚水槽を移設すると
ともに、市内の福祉作業所の製品を販売するコーナー
や親子たんとん広場、簡単な飲食のスペースを設置。
2 階には交流のためのホールや部屋を設けますが、
観光客にもご利用いただけるよう休日も開く予定です
ので、ご活用ください。
　観光客や来訪者の玄関、近鉄郡山駅周辺の整備に
ついては県の協力を得て検討を進めてきましたが、
駅の移設については近鉄も交えて役割分担や費用負担
等について定める三者協定を今年度内に締結、事業
が本格化することになりました。
　ご理解、ご協力をお願い申し上げます。
　今年もシビックプライド（まちに対する市民の誇り）
を大切にするまちづくりを進めるとともに『つながり』
やホームページ、LINE などを通じた情報の発信を
より一層進めてまいりますので、どうぞよろしくお願
い申し上げます。
　今年もあらためて、力を合わせて前へ！

「誇れるまちをめざして」
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県域水道一体化県域水道一体化へのへの参加参加についてについて
　令和４年12月21日、大和郡山市は、県域水道一体化に参加することを表明しました。
　参加表明に至ったこれまでの経過と理由について、市民のみなさまにお知らせします。

♦経　過
　本市では、各市町村の水道の貯金（内部留保資金）や負債に大きな違いがあることから、持ち寄る貯
金や負債等に一定のルールを定めて、一体化すべきであるとして、一体化への参加を令和３年１月から
見送ってきました。
　その間、持ち寄る貯金や負債のルールづくりや、災害対策にも役立つ浄水場の存続をめざして要望と
協議を行ってきました。

♦一体化参加の条件が変更になりました
　令和4年11月29日の一体化に向けての協議会において本市の要望に応えるかたちで、新たなルー
ルが認められ、市内の浄水場が残ることになりました。

　廃止予定だった昭和浄水場が残ることになりました。
昭和浄水場は、県内でも有数の規模を誇り、災害時のバック
アップ水源としても役立ちます。[更新費用44.6億円]

昭和浄水場が残ります

　本市は、企業団に引き継ぐ資産が大きいため、資金が優先
的に配分されるルールが新たに認められました。

大和郡山市には、資金が優先的に配分されます

当初10年間の優先投資額約16億円（R2決算より試算）
参考: 30年間投資見込額約320億円（R7 ～ R36）
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♦水道料金が抑えられます
　単独経営と、一体化に参加した場合との水道料金について、今後 30 年間の試算を行ったところ、
一体化に参加した場合、料金が抑えられる結果となりました。

♦水道の貯金（内部留保資金）は、減っています
　平成30年度末　約82億円　⇒　令和４年度末見込　約72億円

　一体化に参加しても、災害時に必要な自己水源である市内の昭和浄水場が存続更新され、優先的な
資金配分等により老朽化した水道管の改修も促進されます。これらを総合的に判断し、安全で安心
な水道水を少しでも安く提供していくために、県域水道一体化に参加することが、市民
にとって有益な選択であると判断しました。

問�合せ＝業務課（☎53-3661）

　一体化参加についての市民説明会を開催します。
日時＝1月22(日) 14時～
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール レセプションホール

※水道料金は、口径によって異なります。料金単価は、すべての口径の平均単価です。

料金単価の比較令和7年度 令和36年度

約28％の軽減

253円/㎥
【一体化】

349円/㎥
【単独】

約4％の軽減

181円/㎥
【一体化】

189円/㎥
【単独】

　４年間で約10億円、貯金は減りつつあります。これは、漏水事故等を防ぐため、古い水道管
の取替を積極的に進め、そのために貯金を使うからです。このままでは、20年後には、貯金が
なくなる恐れもあります。
　しかし、一体化に参加すれば、貯金をすべて企業団に引き継いでも、これまで以上に古い
水道管の取替のための資金が配分されることとなります。

※�浄水場の更新による
減少で44.6億円。

※�古い水道菅の取替に
よる減少で年間約3
億円。

30年後のシミュレーション

約82
億円 約72

億円

H30

R4

20年後
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総務省　寄附の禁止総務省 なるほど！ 選挙「寄附の禁止」

「大和郡山市物価高騰にともなう子育て世帯応援給付金」のお知らせ「大和郡山市物価高騰にともなう子育て世帯応援給付金」のお知らせ（市制度）（市制度）
　コロナ禍における物価高騰等の影響により経済的な影響を受けている子育て世帯の家計を支援するため、
市独自の給付を実施します。この給付金に所得制限はありません。

「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」のお知らせ「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」のお知らせ（国制度）（国制度）

対�象児童＝原則0歳から18歳までの児童（平成16年４月
２日から令和4年10月31日までの間に出生した児童）

　�令和4年10月31日時点で大和郡山市に住民登録の
ある保護者に養育されている児童に限ります

　婚姻している児童は対象になりません
支�給対象者＝対象児童の保護者のうち主たる生計維持

者の人で
　1．�大和郡山市から令和4年11月分の児童手当・児童

扶養手当を受給している世帯� 12月16日振込済
　2．�所得上限限度額を超過していることにより、児童

手当・児童扶養手当を受給していない世帯　
　3．�大和郡山市から児童手当を受給していない世帯（職

場で児童手当を受給している公務員世帯を含む）
　4．児童が高校生等のみの世帯　

支給額＝児童１人あたり12,000円
申�請＝〈対象者のうち１に該当する人〉12月16日振

込済
　�〈対象者のうち2.3.4に該当する人〉支給対象と思わ

れる世帯には、11月末に本市から給付内容や確認事
項が書かれた確認書または申請書を送付しました

　�必要事項があればご記入いただいたうえで、子育ち
支援課に郵送または窓口に直接ご提出ください

※�市から様式が届かない人は市ホームページからダウ
ンロードしていただくか、ご連絡いただければ送付し
ます。

申請期限＝2月3日（金）（必着）
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線522）

　新型コロナウイルス感染症よる影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活
の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。該当される人で申請がまだの場合は、
2月28日（火）までに申請してください。（一定の収入制限あり。）
対�象者＝◆平成16年４月２日以降に生まれた児童（一

定以上の障害がある場合は20歳までの児童）を養育
しているひとり親世帯の人で、

　１．�令和４年４月分の児童扶養手当が支給されてい
る人（振込済）　　

　２．�公的年金給付等を受けていることにより、令和４
年４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人

　３．�児童扶養手当の受給資格に該当する人で、新型
コロナウイルスの影響を受けて家計が急変する
など、収入が児童扶養手当を受給している人と
同じ水準になっている人

　◆�平成16年４月２日以降に生まれた児童（一定以上
の障害がある場合は20歳までの児童）を養育して
いるひとり親以外の世帯の人で、

　４．�令和４年４月分の児童手当が支給されている人、ま
たは特別児童扶養手当が支給されている人で、令和
４年度分の住民税均等割が非課税の人（振込済）

　５．�４以外の人のうち、対象児童を養育する人で令和
４年度分の住民税均等割が非課税の人（例：高校
生のみ養育世帯）や、直近で収入が減少し、非課
税世帯と同じ水準になっている人　

支給額＝児童１人あたり5万円
申�請＝〈対象者のうち1.4に該当する人〉振込済
　�〈対象者のうち2.3.5に該当する人〉要申請　該当と

思われる人は子育ち支援課に申請をしてください
　�申請書の様式は市ホームページからダウンロードし

ていただくか、ご連絡いただければ送付します
申請期限＝２月28日（火）（必着）
※�３月分の児童手当または特別児童扶養手当の認定ま

たは額改定の認定請求をした人等の申請期限は３月
15日（水）です。

問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線522）
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～事業者のみなさまへ～
令和５年10月１日より、適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始まります！ 

　インボイスとは、売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税等を伝えるものです。インボイス制度開始となる
令和5年10月１日から適格請求書発行事業者となるためには、原則、令和5年3月31日までに登録申請が必要です。
　国税庁ホームページでは、インボイス制度の概要の他に説明会の開催情報や申請手続
などを掲載しております。「国税庁適格請求書発行事業者公表サイト」へのリンクもご案
内しております。
問合せ＝奈良税務署（☎0742-26-1201）

◆ 確定申告は自宅から行うe-Taxが便利です
　奈良税務署では、感染拡大防止の観点からも、マイナンバーカードを利用した
e-Tax申告を推進しています。国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へ
アクセスし、パソコン、スマートフォンなどから画面の案内に従って金額などを入力
するだけで、ご自宅でも申告書を作成できますのでご利用ください。

国税の納付は、金融機関や税務署等の窓口に行く必要がない、
非対面の「キャッシュレス納付」が便利です。

振替納税、ダイレクト納付の申込みはe-Taxでできますのでご活用ください。

所得税の確定申告書の提出は3月15日（水）までに！所得税の確定申告書の提出は3月15日（水）までに！
令和４年分所得税・復興特別所得税の確定申告会場は、土・日曜と祝日を除く 以下の日程です。

奈良税務署からのお知らせ

会場名・所在地
開催期間・受付時間

（混雑の状況により早めに受付を 
終了する場合があります）

注意事項

奈良税務署
（�奈良市登大路町81）

2月16日（木）～3月15日（水）
８時30分～16時
※�土・日曜、祝日のうち、２月19日
（日）・２月26日（日）のみ、確定申告
用紙の配付、申告相談、確定申告
書の収受の業務を行っています。

※�混雑緩和のため、会場の入場に
は「入場整理券」が必要です。

・�マスクを着用し、必要最小限の人数での来場を
お願いします。マスクを着用されていない場合、
入場をお断りすることがあります。

・�発熱等の症状のある人や体調のすぐれない人は、
入場をお断りします。

・�会場内に筆記用具、計算器具等は用意しており
ません。

・駐車場は利用できません。
・�還付申告については、２月15日（水）以前でも

e-Tax等で提出できます。

奈良県立
図書情報館

（奈良市大安寺西
1-1000）

２月１日（水）～10日（金）
9時30分～15時

（２月10日（金）のみ14時まで）

・開館時間は９時です。
・駐車場は有料です（１時間までは無料）。
・会場への電話での問合せはご遠慮ください。
・�贈与税、相続税、土地・建物・株式等の譲渡所得

等の申告相談は行っていません。
・�会場にお越しの際は、前年分の控え等をご持参

ください。

確定申告書等作成コーナーへ

インボイス制度特設サイトへ

・マイナンバーカードをお持ちの人は必ず持参してください。
・�市役所では、1月上旬頃から確定申告関係用紙・手引き等の配付を行います。また、土・日曜と祝日を除く２月

16日（木）～ 3月15日（水）の期間中、完成している確定申告書の提出ができます。確定申告書の控えに奈良
税務署の受付印が必要な場合は、直接奈良税務署に提出してください。
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次世代ホームシェア 
「大和郡山ソリデール」事業の説明会

　奈良高専があるまちの取り組みとして、留学生の
ホームステイのように、学生と高齢者世帯が、高齢者
世帯の住居で同居することをマッチングする事業で、
高齢者が学生に空き部屋を低家賃で提供する代わり
に、若者は高齢者の心の支えとなり、交流を図る新し
い暮らしのかたちである、次世代ホームシェア「大和
郡山ソリデール」事業を令和5年度から実施します。
※ソリデールとはフランス語で連帯を意味します。
日時＝1月28日（土）14時～
場�所＝国立奈良高等工業専門学校 本館2階地域創生

交流室　
定員＝30人（参加費無料、要申込、先着順）
申�込・問合せ＝１月23日（月）までに①名前②参加人数

③電話番号をまちづくり戦略課 公民連携空き家利
活用推進室（内線675）へ電話または senryaku@
city.yamatokoriyama.lg.jp

社会保険料（国民年金保険料） 
控除証明書･源泉徴収票を送付します

　それぞれ対象となる人には、下記のとおり日本年金
機構より郵送します。所得税や市県民税等の申告時に
添付する必要がありますので、なくさずにお持ちくださ
い。（紛失した場合は年金事務所で再交付ができます。）
◆｢控除証明書｣の送付
対�象＝令和4年10月1日～12月31日の間に国民年

金保険料を納付した人
※令和4年10月～ 11月に送付された人は除く。
発送時期＝2月上旬
◆｢源泉徴収票｣の送付
対�象＝令和4年1月～ 12月に老齢年金を受けとって

いる人全員
※�｢障害年金｣ や ｢遺族年金｣ は非課税ですので、源泉

徴収票の送付はありません。
発送時期＝１月下旬
※�控除証明書、および源泉徴収票の電子データを、マ

イナポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送付
サービスを開始しました。１月から、受け取った電
子データを国税庁の提供するe-Tax等に取り込むこ
とができ、簡単に確定申告や年末調整ができます。

※�詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認く
ださい。

問合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371）
 � （保険年金課） 

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支 
援給付金確認書の提出期限のお知らせ

　支給対象と見込まれる世帯に対して令和４年11月
14日に発送いたしました電力・ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金（5万円）の支給要件確認書（緑色
の封筒）について、１月31日（火）が提出期限となっ
ています。確認書をお持ちでまだ提出されていない人
は、期限までに忘れず手続きをしてください。
　また、令和４年１月以降の収入が減少したことによ
り、家計が急変された世帯に対する給付金の申請期限
も、同じく１月31日（火）となっています。対象とな
る人は、家計が急変されたことを証する書類等を添付
のうえ、申請してください。
詳�細・問合せ＝「価格高騰緊急支援給付金」窓口（市役

所３階301会議室 平日9時～ 17時・☎85-4561）

令和5年度償却資産申告について
　市内に事業用の償却資産を所有している法人または
個人の事業者は、毎年１月１日現在の所有状況を市長
に申告することが義務づけられています。令和5年１
月１日現在で、市内に所有している対象資産を申告し
てください。
提�出＝１月31日（火）までに郵送または直接、税務課
（2階23番窓口）へ�  
eLTAXでも提出できます

※�申告用紙・申告の手引きは、市のホームページより
ダウンロードできます。

◆申告調査について
　市では、地方税法第353条および第408条により、
申告義務者に問い合わせや資料提供の依頼を行ってい
ます。申告調査についてご協力をお願いします。また、
地方税法第354条の2により税務署資料の閲覧を行
い、申告内容が適正かの確認を行っています。正しい
申告にご協力をお願いします。
問合せ＝税務課 固定資産税第２係（内線284・285）

く ら しく ら し

大和郡山市議会議員選挙 立候補予定者説明会
　　《日時》2月8日（水） 14時
　　《場所》大和郡山市役所 3階305会議室
　４月23日（日）執行予定の大和郡山市議会議員選挙の
立候補予定者説明会を上記のとおり開催しますので、立
候補を予定されている人はご参集ください。
　なお、会場の都合及び新型コロナウイルス感染症対策
のため、同説明会への出席は１候補者につき２人以内と
させていただきます。出席される人はマスク着用及びこ
まめな手洗い等、感染拡大防止にご協力をお願いします。
問合せ＝選挙管理委員会事務局（内線462）
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日赤活動資金募集（日赤募金）の 
ご協力について（お礼）

　令和4年度日赤活動資金募集は、4,918,297円が集
まりました。ご協力いただきありがとうございました。
この募金は、日本赤十字社奈良県支部に集められ、災
害救助活動、血液事業の推進など様々な事業活動に使
われます。（大和郡山市日赤活動資金募集協議会・日赤
奈良県支部大和郡山市地区）
� （障害福祉課）

いきいき元気教室参加者募集中 
（初回体験無料）

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか！
日時＝①第1・3金曜 10時～11時
　②第2・4木曜 10時～11時
　③第2・4月曜 13時30分～14時30分
　④第2・4月曜 13時30分～14時30分
場�所＝①里山の駅「風とんぼ」、②南井町スポーツ会

館（ミニ体育館の和室）、③青葉台コミュニティセン
ター、④平和地区公民館　

定員＝①～④とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限

を受けていない人
申�込・問合せ ＝①地域包括支援 セ ン タ ー（ ☎55-

7733）、②第二地域包括支援センター（☎55-7011）、 
③第三地域包括支援センター（☎57-2233）、④第四
地域包括支援センター（☎51-0700）

後期高齢者医療保険料の 
納付額の確認について

　令和4年中（2022年1月1日～12月31日まで）にお支
払いいただいた後期高齢者医療保険料の納付額確認書
を希望する人に交付します。1月20日（金）以降に、電話
か直接、保険年金課 医療係（1階24番窓口）で申請して
ください。なお、窓口での交付の場合は、申請者の本人
確認できるもの（運転免許証等）の提示をお願いします。
申請者が代理の場合は、あわせて委任状や代理人の身
分証が必要です。
　また、すでに交付希望の申請をいただいている人に
は、1月20 日（金）頃に発送します。
※�保険料支払いが特別徴収（年金天引き）の人は、年金

保険者から送付される「公的年金等源泉徴収票」で
保険料納付額を確認できます。

問合せ＝保険年金課 医療係（内線327･328）

1月23日（月）～29日（日）は 
文化財防火週間

　市には、数多くの優れた文化遺産があり、これらの
文化財を火災から守り後世に伝えることは大切なこと
です。みなさんと共に文化財への関心を高め、愛護意
識の高揚、啓発を図り文化財を火災から守りましょう。
なお、大和郡山消防署では期間中、文化財保有社寺に
おける防火訓練を予定しています。（１月23日 慈光院）
　また、この季節は空気が乾燥し火災が発生しやすい
気象状態です。一人ひとりが火の取扱いに十分注意し
火災予防に努めましょう。
問�合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署予防課（☎59-1289）

子ども医療費助成の対象年齢拡大と通院の一部負担金の緩和について子ども医療費助成の対象年齢拡大と通院の一部負担金の緩和について
　令和5年４月診療分より、子ども医療費助成の通院の一部負担金が1,000円から500円へと緩和されること
となり、対象年齢が満18歳になる日以後、最初の3月31日まで拡大されることとなりました（所得制限なし）。
　対象者には、申請書を１月中旬より順次送付します。詳しくは同封の案内文を見てください。
※他の福祉医療費助成の受給者や他市町村の福祉医療費助成の受給者、生活保護受給者は対象外です。
※未就学児の人は変更ありません。※一部負担金の緩和に伴う手続きはありません。
○対象者と助成内容
【現行】

対象者 大和郡山市に住所を有する満15歳になる日
以後、最初の3月31日までの間にある子ども

入院
〈助成対象〉
※一部負担金　１医療機関ひと月500円
　　　　　　　（14日以上の場合1,000円）

通院 〈助成対象〉
※一部負担金　１医療機関ひと月1,000円

【令和5年4月1日から】

対象者 大和郡山市に住所を有する満18歳になる日
以後、最初の3月31日までの間にある子ども

入院
〈助成対象〉
※一部負担金　１医療機関ひと月500円
　　　　　　　（14日以上の場合1,000円）

通院 〈助成対象〉
※一部負担金　１医療機関ひと月500円

問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）
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く ら しく ら し
■くらしのインフォメーション■

ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月〜金曜日
　9時〜16時

若者のみなさん
「うまい話」に要注意！

マイナンバーカードによるコンビニ交付の 
証明発行・戸籍利用登録申請の停止について

　定期保守のため、ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
日時＝１月18日（水）終日
停�止するもの＝●コンビニでマイナンバーカードを

使って発行する証明書
※�住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部・個人

事項証明書（謄・抄本）、戸籍の附票、課税（非課税）
証明書、所得証明書。

●�住所が大和郡山市以外で、本籍が大和郡山市の人
の、コンビニ交付に伴う戸籍利用登録申請

問�合せ＝市民課（内線311～314）、税務課 庶務係（内
線272）

企業紹介ツアーの参加者募集
　昭和工業団地協議会では、就職活動を控えた大学生
を対象に下記のとおり企業紹介ツアーを開催します。
日時＝２月27（月）9時30分～ 17時
見�学企業＝味覚糖株式会社（キャンディー、スナック

等製造）
　株式会社エクセディ奈良（金属プレス加工、溶接加工）
　株式会社中西製作所（総合厨房機械、器具製造）
対象＝大学生・短大生（県内・県外を問いません）
定員＝先着20人
申込＝1月16日（月）10時～下記QRコードへ
　電話、FAX、メールでは受け付けいたしません
※�集合時間、集合場所等は参加決定後に参加者宛てに

通知します。
問合せ＝昭和工業団地協議会事務局
　（☎56-0406・ 平日9時～ 16時）
※不在にしている時間帯もあります。
　ご了承ください。

　2022年4月に民法が改正され成人年齢が
18歳に引き下げられました。「成人」と言って
も10代20代の若いみなさんは、契約に関す
る知識や経験が少ないため、内容をよく理解
できていないことがあります。そして、そこ
をねらう悪質な事業者が存在していることを
忘れてはいけません。

【事　例】
　高校時代の友人から「もうけ話がある、詳し
い話を聞いてみないか」と誘われた。待ち合わ
せたホテルのラウンジで投資家と称する男性
から「株取引で確実にもうかる情報がある。情
報料とサポート料で50万円」と言われた。10
万円は自分の口座からすぐに引き出したが、
残りの40万円はすぐに用意できなかった。す
ると男性が消費者金融で借りるよう近くまで
案内してくれた。後から考えると、続けてい
く自信がなくなった。返金してほしいが、男
性の名前も会社名もわからない。（20代男性）

　この事例のように、勧誘者である男性を特
定できない場合、返金を求めることは困難で
す。若いみなさんは「絶対にもうかる」などの

「うまい話」に弱く、強い押しに断り切れない
傾向があります。また、勧誘してくる相手が
高価なブランド品を身に着けていたり、呼び
出された場所が豪華な場所だと、その雰囲気
に流されてしまいがちです。「お金がない」と
断っても、近くの消費者金融を案内されるこ
とがあります。「お金がない」のではなく「契
約しない」ときっぱり断りましょう。　
　「成人」になると自分の意志でさまざまな契
約ができるようになります。しかし、そこに
は責任が伴うことを覚えておいてください。
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奈良県仕事 センター�  
ならジョブカフェセミナー（参加無料・要予約）

日�時・内容＝①1月12日（木）「業種＆職種を知ろう！ 
　仕事の見つけ方」

　②1月20日（金）「エントリーシートの書き方」　
　③1月31日（火）「実践！面接対策セミナー」
※各回14時～16時。
場所＝①高田しごとiセンター、②③ならジョブカフェ
対�象･定員＝就職活動中の学生や概ね35歳未満の求

職者（40代前半までの不安定就労者を含む）
　各回10人程度（先着順）
申�込・問合せ＝各セミナー前日までに電話、FAXまた

はHPから、ならジョブカフェ
　（☎0742-23-5730・  0742-23-5757・
　https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm）へ　
� （地域振興課）

認知症関連図書の展示 
&認知症支援の活動紹介

２月は認知症啓発強化月間です
～認知症について市立図書館で学ぼう！～

　認知症についての本の展示、市内の認知症カフェを
含むさまざまな活動を一挙にご紹介します。ぜひお立
ち寄りください。
開催期間＝2月２日（木）～20日（月）　
※７日（火）、14（火）、15日（水）は図書館休館日。
場所＝市立図書館1階
内�容＝認知症カフェ紹介・認知症ガイドブック紹介・地

域包括支援センター・認知症が原因で行方不明にな
る高齢者の早期発見のために・認知症かるた

問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

働きたい女性を応援します!! 
「育児をしながら働きやすい奈良」 
合同就職面接会

　大和郡山市・奈良市を中心とした企業約８社が参加
予定です。
日時＝2月2日（木）10時～13時
場所＝イオンモール大和郡山 ２階イオンホール
主催＝大和郡山公共職業安定所・奈良公共職業安定所
※予約優先（予約はハローワークで受付）。
※�当日は応募書類（履歴書等）を応募企業の数だけご持参ください。
※�応募を検討中の人は、企業の説明を聞くこともできます。
問�合せ＝ハローワーク大和郡山（☎52-4355）・ハロー

ワーク奈良（☎0742-36-1601（45＃））

ポリテクセンター奈良 
公共職業訓練 受講生募集

訓�練科＝①機械CAD技術科、②住宅リフォーム技術
科、③CAD/NC技術科、④電気設備技術科（③④は
ビジネススキル講習付）

対象＝訓練を受講して再就職を希望する人
定員＝①②各6人程度、③④各10人程度
訓�練期間＝3月3日（金）～8月30日（水）（③④は9月29

日（金）まで）
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
費用＝受講料無料（ただし、教科書代等は自己負担）
申�込・問合せ＝1月27日（金）までに、ポリテクセンター

奈良（☎0744-22-5226）へ� （地域振興課）

もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）を
使った認知症のセルフチェック型テストができます。
チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘れや
認知症についての相談をお受けします。
日時＝1月19日（木）13時～16時
場所＝南部公民館　定員＝4人（1人30分程度）
申�込・問合せ＝第三地域包括支援センター
　（☎57-2233・   57-1153）

若年性認知症相談会 
（無料・要申込）

　医療・介護・就労・経済的支援などについてお気軽に
ご相談ください。ご家族からの相談も受け付けます。
日時＝1月17日（火） 14時～16時（1人30分程度）
場所＝市役所305会議室　定員＝4人
相�談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年性認知症サポート

センター室長） 　
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・ 

   55-6831）

奈良県労働局主催合同企業説明会 
入場無料・履歴書不要・服装自由

　20社が出展予定です。
日時＝2月3日（金）13時～16時
場所＝りーべる王寺 東館5階りーべるホール
対�象＝女性及びひとり親求職者・一般求職者・2023年

3月卒業予定者
問�合せ＝NPO法人キャリア・サポートみらい（☎0742-24-3001）
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大和郡山市サポートネットつなぐ～障害福祉まちかど相談～
障害児・者の「こまりごと」を適切な機関に「つなぎます」

　障害を起因とする困りごとについて『困っているけど、どこに相談したらいい
かわからない』『だれかに相談したい』そんな思いのある人は、つなぐステッカーの
貼ってある福祉施設に訪問または電話連絡してください。担当者が聞き取りを行い、
専門機関に連絡いたします。相談者や相談内容は個人情報になりますので、慎重に
取り扱わせていただきます。安心してご連絡ください。
大和郡山市サポートネットつなぐ協力事業所マップ ⇒
主体＝大和郡山市・大和郡山市地域自立支援協議会
問合せ＝障害福祉課（内線535）

　令和4年11月25日（金）に開催さ
れた、農産物品評会（大和郡山市農業
振興協議会主催）。
　総出品数271点の内、右記10点が
特賞となりました。受賞者を紹介しま
す。（敬称略）

賞　　名 受賞作物名 受賞者名（住所）
奈良県知事賞 大根 山村　　潔（小泉町）

大和郡山市長賞 いちじく 今西　大知（下三橋町）
奈良県議会議長賞 鶏卵 興津　佳代（上三橋町）

大和郡山市議会議長賞 里イモ 堀口　絢乃（矢田町）
奈良県農業会議会長賞 葉ボタン 中筋光太郎（新町）

奈良県北部農業振興事務所所長賞 キャベツ 佐野　能司（城町）
大和郡山市農業委員会会長賞 ミカン 奥　　伊月（横田町）

奈良県農業協同組合代表理事理事長賞 葉ボタン 辰巳　貴代（馬司町）
奈良県農業共済組合組合長理事賞 鶏卵 堀内　幸子（池之内町）
大和郡山市農業振興協議会会長賞 ほうれん草 田中　康夫（横田町）問合せ＝農業水産課（内線552）

第37回 農産物品評会 受賞者発表

令和４年度 
知って得する終活講座

“人生リスタート！ 書いてみよう「エンディングノート」”
　終活の代名詞「エンディングノート」。人生の終わ
りに書くものと思われがちですが、実は将来に向かっ
て進むためのノートなのです。
日時＝２月13日（月）14時～16時　定員＝100人
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
内�容＝①終活について、②成年後見支援センターの

活動について、③高齢者虐待について
申�込・問合せ＝土・日曜を除く、１月16日（月）～２月６日（月）

に地域包括支援センター（☎55-7733・  55-6831）へ

大和郡山市認知症サポーター 
養成講座（受講無料･要申込） 

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか。認知症の症状と対応、
予防についての基礎知識などを学びます。
　講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネ
ルパソコン）を使用して、もの忘れ相談を行います（希
望者のみ・要申し込み）。
日時＝2月8日（水） 14時～16時
場所＝市立図書館 2階集会展示室 定員＝10人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・

 55-6831）

シニアのためのスマホ講座
　スマートフォンを活用して日常生活の利便性を向
上させましょう。
日時�・内容=①２月14日（火）10時～ 基礎編（基本操

作・設定の仕方・日常生活で活用できるツール（写
真、メール）の操作方法等）

　②�２月20日（月）10時～ 活用編（QRコードの読み
込み、ライン登録などによる市の情報の活用、地
図アプリの活用等）

　③�２月20日（月）14時～ 介護・認知症予防編（アプ
リやYouTubeを利用して、予防に取り組む等）

※各回90分程度。
対象＝市内在住、在勤のおおむね65歳以上の高齢者
場所＝中央公民館（三の丸会館）
定�員＝各回20人（定員超過の場合は１月27日（金）に

抽選し、結果はハガキで通知します。）
参加費＝無料
申�込・問合せ＝往復ハガキの往信面に、名前、年齢、希

望する講座の番号（応募できるのはいずれか１回の
み）、返信面のあて先にご自分の住所、名前を記載
の上、１月26日（木）必着で〒639-1198 北郡山町
248-4 地域包括ケア推進課（内線583・584）へ

※�新型コロナウイルスの影響により、開催を中止、ま
たは見合わせる場合があります。

● 広報　つながり　令和5年1月10日号　No.127012



　人間らしく生きること、差別や偏見に対して感じた
こと、お互いの個性を認め合うことなど、｢人権｣を大
切にする気持ちを手紙に…。
　全国から2,386通の応募がありました。入賞作品を
紹介します。（佳作はタイトルのみ）  
� 問合せ＝人権施策推進課（内線334）

小・中学生の部 高校・一般の部

「一つの言葉」　
　その言葉言っても大丈夫？ 言葉は取り消せない。その
一言で誰かが傷つくかもしれない。悲しむかもしれない。
後から後悔しても、言葉は取り消せない。一言を考える
だけで相手を傷つけずに済むかもしれない。

「いじめているという事実には自分では気付けない」
　SNSの発達によって、新たないじめの手段が生み出さ
れてしまった。誰が被害者や加害者になってもおかしく
ない。もしかしたら自分も誰かを傷つけているかもしれ
ない。その気持ちを絶対に忘れないでほしい。

「なりたい自分」
　ベビーカーを押している人、白杖の人、体の不自由な
人、お年寄り。困っている人を見かけた時に「お手伝いす
る事ありませんか？」この一言が言える人間になれると
いいねと母は言う。そんな大人になれるようになりたい。

「人の気持ちを考えて」
　ひとことの悪口、1回の無視。あなたにとっては「たっ
た」1回のこと。でも友達や相手にとっては「ずっと」消
えない深い心の傷となる。今、自分の行動をふり返って
みよう。相手の気持ちを考えて行動していましたか？

「ノーモアヘイトクライム」
　私は日本で生まれて日本で育って日本語を話す。日本
人ではないけれど、日本で暮らす一人です。それではだ
めですか？それだけでは共に歩む仲間になれませんか？
ノーモアヘイトクライム！叫ぶ声の輪が広まるように。

「大切な仲間へ」
　俺、アイヌなんだ。小学校6年生の時、クラスの人気者
が突然みんなの前で告白した。けれども、彼が大切な仲
間である事に変わりはなかった。あれから12年。今もど
こかで彼が彼らしく過ごせていることを祈っている。　

「先生の涙」
　先生が、見て見ぬふりの無関心をみんなに問いかけた。
感じないのか、彼の心の痛み。考えないのか、彼の人とし
ての気持ち。「ひとりじゃないぞ。人に負けるな」と、先
生が咽び泣く姿が頭の奥に残っています。

「温かさは人を救う」
　私が傷付いて学校に行けなくなって苦しんでいた時に
ずっと支えてくれた家族や先生や友達。今度は私が苦し
んでいる人を助けられるような人になりたい。人の温か
さは、苦しんでいる人を救うと知ったから。

佳　作

「先生ありがとう」
「言葉」

「誹謗中傷」
「おじいちゃんへ」    

「言葉の重み」

佳　作

「認知症の母へ感謝」
「戻ってきてな」
「バリアフリー」

「自分を見つめることから」
「かわいそうな人」

最優秀賞 最優秀賞

優秀賞 優秀賞

優秀賞 優秀賞

優秀賞 優秀賞

第第2121回回   
人権ショートレター 人権ショートレター 
入賞作品 発表入賞作品 発表
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅
すこやかちゃん

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）

〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日8時30分〜17時
14～15ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時〜 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

2月の
健康

※新型コロナウイルス感染症対策のため完全予約制となります。必ず事前にお電話下さい。

１月１日～２月２8日は「はたちの献血」キャンペーン期間です。

▎▎おとなの健康

検診の種類 対象年齢（� ） 検診費用・検診内容など 持ちもの
■ 大腸がん 40 歳以上の人 500 円

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･ 健康保険証

■ 胃がん

胃部エックス 
線検診

（バリウム）
40歳
以上の人

胃部エックス線検査（バリウム） 2,000円
※�妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過去に胃

透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手足が冷たくな
ったなどのアレルギー反応が出た人･誤嚥等のあった人・体重135㎏以上の
人・検査に耐えうる状態でない人は受けられません。

･健康手帳
･健康保険証
※�受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視鏡
検診

（カメラ）
50歳
以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※�鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、胃を切

除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾患ですでに受診
中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡の挿入ができない、呼吸
不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患がある、明らかな出血
傾向またはその疑いがある、収縮期血圧が極めて高い人は受けられません。

■ 肝炎ウイルス
昭和58年3月31日以前 に
生まれた人で、今まで肝炎
ウイルス検診を受けたこと
がない人

B･C型1,200円　受診を希望する人は､さんて郡山へ受診券の発行
を申し込んでください。
昭和57年4月1日～昭和58年3月31日生まれの人には受診券を5月
末に送付しています。

･�受診券�  
健康保険証

■ 乳がん

40～49歳の女性
（昭和48年4月1日～

昭和58年3月31日生まれ）
2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院健康管理センター・済生会奈良

病院・高井病院・大阪ブレストクリニック学園前・西の京
病院総合健診センター・奈良県総合医療検査センター・
天理市立メディカルセンター・平成記念病院（全て要予約）

※�現在乳房の病気で治療中または経過観察の人、妊娠中･授乳
中･断乳直後･豊胸手術をしている人･ペースメーカーを入
れている、V-Pシャントを受けている人は受けられません。

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
 �（さんて郡山で
発行、送付可）

･健康保険証50歳以上の女性
（昭和48年3月31日以前
生まれ）

1方向
2,000円

■ 子宮がん
20歳以上の女性

（平成15年3月31日以前
生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所=県内指定医療機関

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療被保険者で
①昭和22年9月30日以前生
まれの人②65歳～74歳の
人で一定の障害があると認
定された人※昭和22年5月
～9月生まれの人は誕生月
の翌月末に送付。

500円　健診の受診をご遠慮いただく人（ただし、本人が希望され
る場合は受診できます）①病院または診療所に長期入院（6カ月以
上継続して入院）している人、②他で健康診査の受診機会のある人、
③施設入所（養護老人ホーム・介護保険施設・障害者支援施設等）に
入所されている人③の人へは受診券をお送りしていません。受診
を希望される人は、保健センターまでご連絡ください。
実施場所＝県内指定医療機関

受診券
･�後期高齢者
医療被保険
者証

･質問票

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検
査を実施しています。詳しくは郡山保健所感染症係（☎︎ 51-0194）にお問い合せください。

令和5年3月31日
時点での年齢です

胃がん検診は、胃
バリウム（集団・
個別）か胃内視鏡
検診のいずれか実
施期間内に１回の
受診です。
ただし、内視鏡検診
を受けると次回の検
診は２年後です。

コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか?～大切な検（健）診は定期的に受けましょう～

各種検診・後期高齢者健康診査は2 月28 日まで !
※�胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申込み可。医療機関に

予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。（注意！新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関により検診等
の受け入れを縮小していることがあるかもしれません。事前に医療機関に確認してください。）

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和28年3月31日
以前生まれの人　　）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

がん（胃部エックス線・肺・
大腸）、肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示 検診時に該当資格のわかるもの（手

帳もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証
明書の発行を受ける
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し

込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒
を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■精神保健
　福祉相談
※�申し込み時に時間の�  

予約をしてください。

2月	 2日（木）①	 9:30～10:30 ②10:45～11:45
2月16日（木）①13:30～14:30 ②14:45～15:45

精神科認定看護師による相談。精神的
な症状で悩んでいる人やそのご家族
の人の個別相談です。各日定員2人。

さんて郡山 
もしくは相談
希望者の自宅

要予約
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▎▎こどもの健康
※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票

などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣
までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳 6カ月児健康診査、3歳児健康診査での新型コロナウイルス感
染拡大防止のための注意事項を右のＱＲコードよりご確認の上、受診いただくようにご協力お願いいたします。※新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師等が子育て
情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント!

令和  4年1月  1日～15日生まれ 10日（金） 9：15〜　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和  4年1月16日～31日生まれ 24日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント!

令和  3年7月  1日～15日生まれ 1日（水） 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和  3年7月16日～31日生まれ 15日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～4歳未満まで受診可能
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント!

令和元年8月  1日～15日生まれ 9日（木） 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和元年8月16日～31日生まれ 22日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	� ブラッシング指導など、歯科衛生士に

よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人� 要予約

10日（金）・24日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません
1日（水）・ 9日（木）

15日（水）・22日（水） 13：00

■	マタニティ・赤ちゃん相談
	� 1人30分間の個別相談� 要予約	� （助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後１年の
産婦・乳児

8日（水）
 9:30～11:30
13:00～15:30

･母子健康手帳
･バｽﾀｵﾙ（妊婦は不要）

22日（水）

新型コロナウイルス感染症について

大切なご家族・ご友人を守るため、ご自身のために、早めのワクチン接種をご検討くだ
さい。無料で接種できる期間は令和5年3月31日までです。（12月19日現在）
※期間の変更がありましたら市ホームページでお知らせいたします。

基本的な感染防止策の徹底を！

大切な人、ご自身のために、新型コロナワクチン接種を！

これらの対策で、
３つの感染経路

（エアロゾル・飛沫・接触）
を遮断しましょう。

問合せ=市コールセンター（☎︎59-0567）　受付時間=（平日）8：30～17：15

�大和郡山市
ホームページ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種
は
１
月
31
日（
火
）ま
で
で
す（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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イベント

イベント

イベント

募集

募集

額田部運動公園施設教室案内　

◆幼児向けあそび運動教室（無料）
　お母さんと一緒に楽しく遊ぼう
　1月22日（日）・2月5日（日）・19日（日）10時～11時
◆新規 切絵教室（月1,000円）
　水 12時～15時
◆卓球教室（初心者歓迎・体験教室参加無料）
　日 12時～14時
◆子ども走り方教室（月2,500円・定員小学生25人）
　土 9時～10時30分
◆合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木 （こども）	18時30分～19時30分
　　 （大人） 	 19時40分～20時40分
　土 （こども）	12時30分～13時30分
　　 （大人） 	 13時40分～14時40分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 18時～19時
　木 13時～14時
　初級クラス･中級クラス（水 月4,200円 木 月4,400円）
　水 19時～20時30分
　木 14時～15時30分
詳細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎59-2088）

若草山焼きに伴う郡山城天守台 
展望施設の特別開放について

　郡山城天守台展望施設を、奈良の伝統行事「若草山
焼き」にあわせて、時間外に特別開放いたします。
日時＝１月28日（土） 17時～19時
※荒天の場合、中止。
場所＝郡山城天守台展望施設
◆ご利用にあたってのお願い
　�・車での来場はご遠慮ください・来場の際はマスク

着用や咳エチケット、ソーシャルディスタンスの
確保、大声での会話は控える等の感染防止対策に
ご協力お願いします・咳、頭痛等風邪症状のある人、
その他体調のすぐれない人は来場をお控えくださ
い・展望施設は周辺を含み飲食禁止となっていま
す・転倒防止のためご来場の際はライトを持参く
ださい・展望デッキ上での三脚を使用しての写真
撮影はご遠慮願います

問合せ＝まちづくり事業課（内線631）

イベント・イベント・
募 集募 集冬

柳沢文庫後期企画展 
「吉里研究序説① 少年期の柳澤吉里」

会期＝１月28日（土）～５月7日（日）
開館時間＝9時～17時（入館は16時30分まで）
休館日＝月・第４火曜
※ともに祝日の場合は開館。
入館料＝一般300円、学生200円
※中学生以下、障がい者手帳をお持ちの人は無料。
問合せ＝（公財）郡山城史跡・柳沢文庫保存会（☎58-2171）

 柳沢文庫歴史塾（郡山学）第4回 
「『楽只堂年録』を読む② 柳澤吉保の活躍」

日時＝１月28日（土） 14時～15時30分
場�所＝DMG MORI やまと郡山城ホール レセプショ

ンホール
講師＝越坂 裕太さん（柳沢文庫学芸員）
定員＝90人
※要事前申込。定員を超えた場合は抽選。
参加費＝200円
申�込＝往復ハガキに、住所・名前・年齢・電話番号を明

記の上、１月17日（火）（必着）で、柳沢文庫 歴史塾係
（〒639-1011 城内町2-18）へ

※�新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては開
催を延期または中止とすることがあります。

問�合せ＝（公財）郡山城史跡・柳沢文庫保存会（☎58-2171）

令和5年度 
公民館クラブ登録を行います

対象＝下記①～③の全てにあてはまるグループ･団体
　①�教養･健康・生活文化の学習や振興を目的としたグ

ループ･団体（営利を目的とする私塾的なものは不可）
　②�市内在住･在勤者10人以上のグループ･団体で、

月２回以上定期的に公民館を使用すること
　③�グループの組織運営･活動内容など会則を定め、

会員の加入脱会は自由で、公開平等の民主的運営
が行なわれていること

申�請＝2月1日（水）～9日（木）の各日9時30分～17時
に、公民館所定の用紙を登録希望の公民館へ提出し
てください

※�申請受付は、中央公民館（三の丸会館）と南部公民館
は水･日曜を除く、その他の地区公民館は土･日曜
を除きます。

問�合せ＝中央公民館（☎53-5350）･南部公民館（☎59-
1316）･昭和地区公民館（☎56-0015）･片桐地区公
民館（☎52-3001）･治道地区公民館（☎56-3085）･
平和地区公民館（☎52-2346）

● 広報　つながり　令和5年1月10日号　No.127016



イベント

イベント

募集

募集

募集
お城まつり「夜桜ぼんぼり」・「パンフ
レット広告」の新規募集について

　「第62回大和郡山お城まつり」の開催期間は、3月24
日（金）～４月７日（金）となりました。
　夜桜ぼんぼりとパンフレット広告の新規募集をしま
す。みなさんのご協力をお願いいたします。
◆夜桜ぼんぼり協賛費（新規）
　一本につき２万円、次年度からは一本につき１万円
　申込期限＝1月20日（金）
◆パンフレット広告（４万部発行）
　広告掲載料＝１枠１万5千円
　申込期限＝１月20日（金）
【第62回大和郡山お城まつり「時代行列」参加者募集】
　�3月26日（日）開催予定「時代行列」で、約４㎞のコー

スを練り歩く市民を10人募集します。
参�加資格＝13歳～65歳までの市民で体力に自信のあ

る健康な人
※衣装によっては重さ約10㎏の武将姿で歩きます。
申�込＝往復ハガキに住所・名前・年齢・電話番号・身長・

体重を明記の上、「時代行列参加希望」と書いて１月
24日（火）までに下記へ郵送

※申込多数の場合は抽選。
【共�通】申込・問合せ＝市観光協会（〒639-1132 高田

町92-16・☎52-2010）

郡山再発見ウォーク第４回 
「北向き地蔵を訪ねる」参加者募集

　ボランティアガイドがご案内します。事前申し込み
は不要。当日、集合時間にお越しください。
日時＝２月11日（土・祝）８時40分集合 9時出発（荒天中止）
集合・解散場所＝近鉄郡山駅前「つなげる広場」
コ�ース＝つなげる広場 → 城下町周辺 → つなげる広

場 約5kｍ（約3時間）
※歩きやすい服装・靴で、飲み物を持参してください。　
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止、延期、

内容変更となる場合があります。
問合せ＝観光協会（☎52-2010）

劇団昴公演 「評決」観劇会

　ポール・ニューマン主演で映画化され世界的にヒッ
トしたベストセラー小説の舞台化。
日時＝2月15日（水）18時15分～、2月16日（木）14時～
場所＝奈良県文化会館国際ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申�込・問合せ＝２月３日（金）までに奈良演劇鑑賞会（☎

0742-49-0448）へ� （生涯学習課）

ボランティア相談員募集 
ボランティアアドバイザー講座

　「ボランティアをしたい」という人に対して、同じボ
ランティアの立場で相談や活動参加へのきっかけづく
りなどを行う「ボランティア相談員」の養成講座です。
日時�・内容＝①1月30日（月） ボランティアの楽しさを

伝える方法を学ぼう！
　②1月31日（火） 相談技術を身につけよう！
　③�＜実技＞2月のうち2日間（各受講者と調整）ボラ

ンティアビューロー相談業務を体験しよう！
※各10時～12時。
場所＝市社会福祉会館、ボランティアビューロー
対�象＝市内在住のボランティア活動経験があり、ボラ

ンティア相談員の活動に関心のある人
定員＝10人
受講料＝無料
申�込＝1月25日（水）までの平日8時30分～17時15分に、

社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・ 55-0986）へ

第15回大和ふれあいリレーマラソン・ 
子どもマラソン参加者募集

日時＝3月19日（日）（荒天中止）
受�付＝8時～8時30分（開会式：8時30分・子どもマラ

ソン：9時15分・リレーマラソン：10時スタート）
コ�ース＝まほろば健康パーク内　特設周回コース 
（1周2㎞の折り返し）
種�目＝3時間リレーマラソン：1チーム2～5人（中学生

以上）・一般の部、女子の部、シニア（60歳以上）の部
　�子どもマラソン：小学1～4年生の部 1ｋｍ・小学5～

6年生の部 2ｋｍ
定�員＝リレーマラソン60チーム（先着順）・子どもマラ

ソン150人（先着順）
参�加料（保険料含む）＝リレ－マラソン（チ－ム）8,000

円、但し学生5,000円・子どもマラソン1人500円
表�彰＝リレ－マラソン各部門 3位まで 仮装賞あり・

子どもマラソンは各部門男女上位3位を表彰（計6
部門）

締切＝2月25日（土）
申込方法＝リレーマラソン：問合せ先に確認
　�申込完了（入金の確認）後、大会事務局より受付票、

選手登録用紙、承諾書を送付
　�当日受付時に選手登録用紙（オーダー用紙）を提出�  

子どもマラソン：住所、保護者名、子ども名、学年、性
別を記入しFAXまたはハガキを送付、もしくは直接
申し込み（当日参加も可）

申�込・詳細・問合せ＝〒639-1037 額田部北町642　
額田部運動公園施設内 NPO法人大和ふれあいス
ポーツクラブ（☎・   59-2088・ yamatofureai@
yahoo.co.jp）
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楽しくバウンドテニス！！
日 	毎週日曜9：00～12：00
所 	�九条スポーツセンター2階 体

育館
対 	�中学生以上・初心者歓迎・10人

程度
費 	入会費2,000円/月500円
問 	�大和郡山バウンドテニスクラ

ブ・松井　☎090-5152-2242
男性料理教室（新たな歩み）
日	�原則毎月第2月曜（4・8・12月は

除く）9:30～14：00
所 	�保健センター「さんて郡山」
対 	市内在住60歳以上の男性
費 	年10,000円（材料費込み）
問 	�さんてクッキングクラブ・小林 

☎090-2198-9123

小中学生バレーボールクラブ
日	毎週火・土曜夜間、日曜午前
所	�矢田南小学校 体育館
対	県内小学3年生～中学生
費	月1,000円
問	��ホワイトパンサーズ・上田�  

☎090-7109-1479
呼動バランス操体
日 	�毎月第1･2･3金曜10：00～11：30
所 	�コープいまご店 2階集会室
対 	成人女性
費 	月2,100円・初回体験無料
問 	��呼動バランス操体・森�  

☎080-8301-0833
奈良ハイキングクラブ会員募集
日	�毎週土・日曜、祝日（例会山行あります）
所	�事務所（綿町31）
対	ハイキング・登山好きな人
費 入会金1,000円/月600円
問	�奈良ハイキングクラブ（パソコ

ンで検索） ・浜口�  
☎090-6556-8782

書道一日講習会
日	�3月3日（金）�  

9：00～12：00
所	�片桐地区公民館
対	市民（初心者大歓迎）
費	無料
問	�片桐地区公民館書道クラブ・�  

寺田　☎54-0372

■ 会 員 募 集
囲碁を楽しみませんか
日	�年間6回囲碁大会（奇数月の水

曜）9：00～16：00　
所	�老人福祉センター（ゆたんぽ）
対	�市内在住の60歳以上、特に女

性・級位者（10級まで）歓迎
費	年3,000円
問	�郡山碁友会・杉尾�  

☎�090-6061-�  
4920

■ イ ベ ン ト
第13回健やか写真クラブ作品展
日	�1月19日（木）～22日（日）�  

9：00～17：00（19日は13：00～、
22日は14：00まで）

所	�DMG MORI やまと郡山城ホー
ル 展示室

対	だれでも
費	無料
問	�健やか写真クラブ・野原�  

☎080-3761-5176

こども食養生ママの料理教室
日	�1月22日（日）9：15～12：00
所	三の丸会館 調理室
対	食事を作る人だれでもOK
費�	2,800円
問	��薬膳カウンセラー・立石�  

☎090-5364-8281

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 ヵ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

上級救命講習開催のお知らせ
（受講無料・要電話予約）

　心肺蘇生法（AEDを含む）、救命に必要な応急手当、
その他の応急手当（急病人の管理法、搬送法）などを、
救急救命士が楽しく分かりやすく教えます。
日時＝1月29日（日）9時～ 18時
場所＝大和郡山消防署 4階多目的ホール
※筆記試験及び実技試験があります。
※修了者には上級救命講習修了証を交付します。
※�一般公募のため救命入門コースの受講、e-ラーニン

グを活用した受講時間の短縮は出来ません。
定員＝20人（要電話予約）
申�込・問合せ＝1月24日（火）までに、奈良県広域消

防組合 大和郡山消防署 救急課（☎59-1331）へ

九条スポーツセンターで始めてみよう 
～新春体験キャンペーンのお知らせ～

　現在開催中の教室を通常1回1,100円（税込）のとこ
ろを、1回550円（税込）で体験していただくことができ
ます。みなさんで楽しく健康に！
実施期間＝1月30日（月）まで
※�定員のクラス、Jr.ダンスの体験募集はございません。

予めご了承ください。
申�込・問合せ＝電話または直接、九条スポーツセンター
（☎52-1245）へ

ふたばこども園　子育て支援事業　
子育てパレット（参加費無料）

日時＝1月27日（金）10時～11時 （受付9時45分～）
内容＝「おおきくなあれ」身体計測・お誕生日会など　
場所＝ふたばこども園       
対象＝市内在住の未就園児とその保護者（10組先着順） 
持ち物＝タオル、お茶
申込＝1月16日（月）～20日（金）に下記URLへ
　https://koriyamafutabakai.or.jp/
※コロナ感染防止対策をお願いします。
問�合せ＝子育て支援センターふたば 

こども園（☎59-4141）

スタジオ おススメ教室　※対象16歳以上
ヨガ 毎週水・金・土曜 10：00～11：00
ストレッチヨガ 毎週水曜 13：00～14：00
ひきしめヨガ 毎週水曜 19：00～20：00
衰えない体づくり体操 毎週木曜 13：00～14：00
楽トレ 毎週金曜 　9：30～10：30
アロマでメディカルヨガ 毎週土曜 11：15～12：15
プール おススメ教室　※対象16歳以上

アクアビクス
毎週月曜 11：30～12：30
毎週水曜 10：10～11：10
毎週木曜 10：00～11：00

かんたんアクア 毎週金曜 13：00～14：00
子どもプール おススメ教室　※対象3歳半～小学2年生

子ども水泳Bクラス 毎週月・水・木・
金曜 15：30～16：45
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〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈休館日：毎週火曜、第3水曜〉

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

2/11
（土・祝）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート�  
音楽の土曜日vol.195
〜�懐かしき映画音楽とラテン音楽で�  

至福のひとときを〜

レセプショ
ンホール
全席自由

2,000円 発売中
ホ ×

出演：外薗 美穂（ヴァイオリン）、岡野 弥生（ピアノ）、小川 悟史（パーカッション）
曲目：ひまわり、エル・チョクロ、淡き光に ほか

2/11
（土・祝）

開演14：00
（開場13：30） 村治佳織 ギターリサイタル 大ホール

全席指定

一般4,000円
メイトの会会員

3,500円
（共に当日500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：村治 佳織
曲目：亜麻色の髪の乙女／C.ドビュッシー、ムーン・リバー／H.マンシーニ、戦場のメリークリスマス／坂本 龍一 ほか

2/19
（日）

開演14：00
（開場13：00）

宝くじ文化公演
ズーラシアンブラスwith
大阪交響楽団

大ホール
全席指定

一般2,000円
高校生以下1,000円

※�3歳未満はひざ上鑑賞無料。席が
必要な場合有料。

※�宝くじの助成による特別料金です。

発売中
ホ ロ e+ 〇

曲目：ストローラーマーチ、この素晴らしき世界 ほか

2/23
（木・祝）

開演14：00
（開場13：30） 桂米朝一門会 大ホール

全席指定

一般3,600円
メイトの会会員

3,300円
（共に当日500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：桂 ざこば、桂 南光、桂 米團治、桂 吉弥、桂 米輝 

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　 ロ：ローソンチケット　e+：イープラス　ぴ :チケットぴあ

市立図書館イベント情報（2月） 

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。どなたでもどうぞ。
4日（土）･19日（日）各日14:00～

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
11日（土・祝）14:00～／4歳くらいから
18日（土）11:00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
9日（木）10:00～/11:00～（各回0～3歳まで）

おはなしの杜（もり）
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
5日（日）11:00 ～（4歳～小学生）

ボランティアグループ 
「おはなしのいずみ」による春まちおはなし会
「クルミわりケイト」「やせたメンドリ」ほか
11日（土･祝） 14:00～　対�象＝だれでも

おとなのための小さな朗読会
益田ミリ　タイムトラベル『世界あちこち旅日記』より ほか
12日（日）14：00～
※�1月11日（水）9：30～図書館カウンターま

たは電話で申し込み。先着15人。

 印は、2階｢おはなしのへや」で開催 それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大「第8波」により、搬送先がすぐに決まらない救急搬送困難事案が増加すること
が見込まれます。救急車は地域の限られた資源であり、緊急を要しない些細な体調変化やけがなどの症状が軽い人を搬送
することで、1分1秒を争う重症者への対応が遅れてしまうことがあります。　
　急な病気やけがなどの際に、電話相談を行う♯7119「奈良県救急安心センター相談ダイヤル」及び＃8000「こども救
急電話相談」を活用し、「救急車の適正利用」にご協力をお願いします。
問合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 救急課（☎59-1331）

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜19：00
	 （土曜日は21：00まで）
2月の休館日	 火曜…7･14･21･28日
	 水曜…1･15日
臨時休館…2月21日（火）～3月1日（水）

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜17：00
2月の休館日	 水曜…1･8･15･22日 
	 祝日…11・23日 
臨時休館…2月22日（水）～25日（土）22月月

下記期間休館します（蔵書点検とコンピュータ関連のメンテナンス）
市立図書館 南部公民館図書館

2月21日（火）～3月1日（水） 2月22日（水）～25日（土）
2月8日（水）～20日（月）は、貸出期間は4週間（貸出冊数10冊まで） 2月9日（木）～21日（火）は、貸出期間は4週間（貸出冊数10冊まで）

救急出場がひっ迫しています　救急出場がひっ迫しています　～ 救急車の適正利用をお願いします ～～ 救急車の適正利用をお願いします ～
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 ステップ 2 
スキャンして動画を見てみよう！
登録画面が終わると、スキャンが始まりま
すので、画面の内側に下記のような枠に囲まれた記事を入れてくだ
さい。スキャンが成功するとダウンロードして、AR動画が始まります。

※AR動画を視聴する場合は、通信料がかかりますのでご注意ください。

 ステップ 1 
アプリをインストール
右記QRコードを読み込むか、

「App Store」もしくは「Google 
Play」で「COCOAR2」と検索し、インストール。

　DMG MORI やまと郡山城ホール前で4回目の開催となる大和郡
山イルミネーションの点灯式が行われ、デザイン、制作を担当した
関西文化芸術高等学校の生徒さん達からイルミネーションの見どこ
ろの説明がありました。
　ホールの窓を彩った金魚や菊、番傘などのステンドグラスと、青
と白を基調に流れる水を現したイルミネーションが点灯されると集
まった人達から「綺麗！」と歓声が上がり、思い思いに写真や動画を取って楽しんでいました。
　このイルミネーションは2月5日（日）まで点灯されます。是非ご覧ください。

問合せ＝水木十五堂賞運営協議会事務局 
　大和郡山市役所 企画政策課
　（☎53-1160・   53-1049）

第 11 回 受賞者 
四代目 桂 文我さん
散逸していた数多くの落語
史料を蒐集し、上方落語の歩
みをあとづけた業績は高く
評価されており、埋もれてい
た落語のネタを発掘し、上演
するなど、大阪落語の復興・
継承に貢献されています。

日 時  2月26日（日）13時30分～
場 所  �DMG MORI やまと郡山城ホール
 ・授賞式（賞状･記念品･副賞の授与） 
 ・受賞記念講演と落語（四代目 桂 文我さん）
 ・記念座談会（予定）
	 四代目 桂 文我（第11回 水木十五堂賞受賞者）
	 神崎 宣武（民俗学者）
	 瀧浪 貞子（京都女子大学名誉教授）
	 柳澤 保徳（�（公財）郡山城史跡・柳沢文庫保存 

会副理事長）
	 上田 清（大和郡山市長）

「COCOAR2」を使ってA「COCOAR2」を使ってARR 動画を見てみよう！動画を見てみよう！

大和郡山イルミネーション2022点灯式大和郡山イルミネーション2022点灯式

　明治～昭和にかけて市内豆腐町に居住した水木十五堂の功績にちなみ、歴史･伝統文化･自然など様々な
分野において、幅広い資料の蒐集(しゅうしゅう)などを行い、現代の ｢語り部｣ ｢生き字引｣ にふさわしい博
識をもって社会の発展に貢献した人物を表彰。今回で第11回目となる水木十五堂賞の受賞者･四代目 桂 文
我さんの授賞式を開催します。

郡山城にぎわいづくり事業「プロジェクションマッピング」
　阪南大学国際観光学部の来村 多加史教授による歴史に関する講演と奈良工業
高等専門学校の竹原 信也准教授による城下町の街並みを活用したまちづくりに
関する講演が行われました。
　その後、阪南大学の学生と国立奈良工業高等専門学校の生徒たちが協力して
作成したプロジェクションマッピングが郡山城の石垣に投影されました。今年

のテーマは「大和郡山の四季」。来場者のみなさんは桜、ひまわり、大和丸なす、紅葉、雪景色など、大和郡山の四季
の様子が描かれたプロジェクションマッピングを熱心に見ていました。

第11 回第11 回 水 木 十 五 堂 賞 授 賞 式水 木 十 五 堂 賞 授 賞 式第11 回 水 木 十 五 堂 賞 授 賞 式
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