
広　　告　　欄

インド人女性による笑いヨガ
で心身のリフレッシュ
日  毎月第1・3月曜10：00～11：00
所  市民交流館　対  だれでも
費  1回500円
問  アダルシュラフターヨガ  

☎080-8327-2527
リズム体操（楽しく健康づくりを）
日  火曜（月3回）10：00～11：00
所  三の丸会館　対  だれでも
費  月1,500円
問  リズム体操・安江  

☎090-6734-5367
懐かしいフォークを 一緒に歌おう
日 第1・3木曜（月2回）9：45～11：15
所  三の丸会館　対  だれでも
費  月500円
問  三の丸フォークソングクラブ・
 安江　☎090-6734-5367
使用済み切手の整理の手伝い
日  第3水曜10：30～12：00
所  ボランティアビューロ―会議室
対  切手に興味のある人だれでも
費   無料
問  市社会福祉協議会 福祉課  

☎53-6531
紙芝居で知ろうラフターヨガ
日 12月19日（月）10：00～11：30
所  三の丸会館 美術室
対  市内在住の未就学児と保護者、

一般市民
費   参加費500円
問  楽・楽・笑会（笑いヨガ）・ 

ミヨシ　☎090-9623-4881
平和陶作クラブ
日  毎月第2・4木曜（月2回）  

9：00～12：00
所  平和地区公民館　対  だれでも
費   月2,000円
問  平和陶作クラブ・安江  

☎090-6734-5367

郡山川柳会（経験不問）
日  毎月第1日曜（勉強会）・第2日曜

（例会）13：00～16：00
所  三の丸会館
対  成人男女
費  勉強会無料 / 例会500円（ただ

し見学無料）
問  郡山川柳会・吉田　☎54-1211

古武道空手で併（とも）に汗を
かきませんか
日 下記へお問い合わせください
所  茶町スポーツセンター
対  成人男女
費  月3,000円
問  沖縄古武道 守礼ノ邦・伊良皆  

☎090-5469-5360

小学生男女バレーボール教室
日 毎週土・日曜9：00～12：00
所  片桐小学校 体育館
対  県内男女小学生
費  無料
問  片桐VBC・河合  

☎090-9878-7837

癒しのグリーンインテリアデ
ザイン教室（SDGsも学ぼう！）
日  （前期）
 ①1月27日（金）ボトルテラリウム 
 ② 3月24日（金）苔テラリウム 

（2回目） 
 ③ 5月26日（金）春の寄植“花の

パレード” 
  各10：00～11：30  

（後期は7・9・11月第4（金）の
予定）

所  三の丸会館 1階工作室
対  だれでも
費  入会金1,000円 / ①②2,800円

③3,800円（材料費込み）
問  園芸セラピー・西原  

☎080-1516-2073

傾聴ボランティア“よりそい”
でおしゃべりしませんか！
日  毎週月・金曜 1回30分  

13：00～15：00  
新型コロナウイルス感染症の状
況により休止あり

所  アスモ地下1階ボランティア
 ビューロ―会議室
対 市内在住の人
費  無料
問  市社会福祉協議会 福祉課　 

☎53-6531

ちょこっとしたお手伝いします
日  お困りの内容をお知らせいただ

いてから日時を決めます
所  内容により訪問場所が異なります
対  だれでも　費  交通費程度
問  ちょこっとわかば  

☎080-2508-9498

■会員募集
日本の唱歌・童謡を楽しもう
日 毎月第2・4月曜13：00～15：00
所  三の丸会館 3階小ホール
対  市内在住の50歳以上の男女
費  2カ月1,800円
問  三の丸 唱歌の部屋・山田  

☎090-1955-6385

お茶でゆったりとした時間を
持ちませんか
日 毎月第1・3木曜13:30～15:00
所  山田町スポーツ会館（和室）
対  男女問わず（初心者歓迎）・足の

不自由な人は椅子で参加可
費  水屋代1回800円
問  翠月会・大西　☎53-9514

パソコンを楽しみませんか
日 毎月第1･3月曜 14：00～16：00
所  社会福祉会館 ゆうあいルーム
対 だれでも　費  無料
問  PC123・佐伯　☎54-5832

■イベント
X’mas大人の癒しの宴（要予約）
日  12月11日（日）17：30～19：00
所  ヴィエンシャトレー小池1F 

カンツォーネ楽院
対  大人　費  無料
問 高田　☎090-7344-9095
片桐地区公民館お楽しみ会
日  12月11日（日）12：00～17：30 

クラブ発表・クラシックギター
演奏・落語・大神楽など

所  片桐地区公民館 多目的ホール
対 片桐地区のみなさん（基本）
費  無料（先着100人記念品あり・
 当日子ども食堂開設）
問  実行委員会・冨野  

☎090-5965-5143
“A-Winds 62”2022年 冬の演奏会
日  12月18日（日）14：00～
所  DMG MORI やまと郡山城
 ホール 大ホール
対 だれでも　費  無料
問  awinds.nara.since1999@

gmail.com  
☎080-5719-7132

日本民謡 童由 第37周年大会
日  12月25日（日）10：20～15：30
所  DMG MORI やまと郡山城
 ホール 小ホール
費  無料
問  日本民謡 童由・土橋  

☎070-5500-2405
発表会を一緒にしませんか？
日  令和5年11月3日（金・祝）  

9：00～17：00
所  DMG MORI やまと郡山城ホー

ル 小ホール
対  ピアノ・バイオリン発表会で
 演奏する人（チェロもOK）
費  発表会費
問  近藤　☎20-1326

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 ヵ月前までに企画政策課へ。
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